OSTEOPOROZA

Podra Svetovej zdravotnickej organizacie sa osteopordza definuje ako systémové ochorenie skeletu, charakterizované nizkou
kostnou denzitou a poruchou mikroarchitektury kostného tkaniva, ktoré vedie k zniZeniu kvality kosti a ich zvySenej krehkosti.
Osteopordza patri k tzv. civilizaénym chorobam a predstavuje jedno z najzavaznejsich ochoreni s plosnym dosahom na populdciu.
Vo vyspelych krajinach postihuje asi 8% populécie. Rozvoj osteopordzy prebieha ¢asto bez priznakov a prejavi sa az jej zavaznymi
komplikaciami, medzi ktoré patria kompresné zlomeniny stavcov, kréka stehennej kosti a predlaktia. Preto sa nazyva aj ,tichy zlodej“.
V tomto zmysle sa osteopordza podobéd na také ochorenia ako je hypercholesterolémia alebo hypertenzia. Zlomeniny postihuju
najéastejsie populdciu po 60. roku veku. AZ 20% pacientov umiera behom prvého roku po prihode a az 50% je v d'alsom Zivote
pohybovo hendikepovanych alebo priamo odkazanych na socidlne sluzby.

Osteopordzu delime na:

primarnu — ovela ¢astejSia je u Zien a suvisi so stratou ochrannej funkcie estrogénov po prechode, u muZov suvisi s vekom
sekundarnu — suvisi s niektorymi chorobami alebo uzivanim niektorych liekov

Faktory ovplyviiujuce osteoporoticky proces
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genetické faktory (70%) dostatoény prisun vépnika v detstve aj dospelosti, najma
pohlavie — Zeny postihnuté ovela éastejsie pocas gravidity, pri dojéeni a po prechode
etnicka skupina — biela rasa viac postihnuta spravne kaloricky a nutriéne zostavena vyZiva

vek — vyssie vekové skupiny dostatok vitaminu D po cely Zivot (nedostatok sineéného
Ziarenia, zniZenie ¢innosti enzymov v starobe)
aktivny spdsob Zivota s primeranym pohybovym reZimom
celoZivotné nefajéenie, obmedzené konzumovanie
alkoholu, kavy, fosfatov v napojoch a strave

Choroby alebo stavy predisponujuce k osteoporoze:

« hyperfunkcia Stitnej Zlazy a pristitnych teliesok (vyssie hladiny tyroxinu a parathorménu) onemocnéni jater a ledvin
« chronické ochorenie pecene a obliciek

« chronickd obstrukénd choroba plic

+ niektoré krvné choroby (mnohopocetny myeldm...)

+ reumatoidna artritida

+ predéasna menopauza, poruchy menstruacného cyklu s hyperprolaktinémiou a nedostatkom estrogénov

+ choroby obmedzujuce pohybovost

Rizikové lieky:

- kortikosteroidy (prednison, dexametazdn)

« lieky zniZujuce zraZanlivost krvi — antikoagulancia (heparin, warfarin)

- lieky potla¢ajuce imunitné reakcie — imunosupresiva

+ extrémne nizke davky hormonalnej antikoncepcie v ¢ase vyvoja kostry

Diagnostika

Kvantitativna ultrazvukova denzitometria je najdostupnejsim zakladnym vysetrenim sluzZiacim na stanovenie diagndzy.
NajddlezitejSou a najpresnejsou metddou je potom dvojfotdnova réntgenova absorpciometria — DXA, pomocou ktorej meriame
predilekéné miesta (zapéstie, bedro a doInu ¢ast hrudnej a bedrovej chrbtice). Klasicka réntgenova snimka odhali osteopordzu az pri
30% strate kostnej minerdlnej denzity.

Klasicka liecba

Zakladom je prisun kalcia v rozsahu 500 aZz 1 000 mg denne (kalcium karbonat alebo citrat). Problémom je vekom sa zniZujuca
vstrebatelnost a niekedy zl& znasanlivost z hiadiska tréviacich organov. Dal$i postup zahffia prisun vitaminu D v dennej dévke
400-800 medzinarodnych jednotiek.

U Zien po menopauze, kde je pri¢inou procesu rednutia kosti pokles hladiny estrogénu, je to hormonalna substituéna terapia
prostrednictvom estrogénov, ktora byva dobre ucinna, ale ma aj svoje rizika. Z novsich latok sa uZivaju tzv. selektivne modulétory
estrogénnych receptorov (raloxifen — Evista), ktoré nemaju niektoré rizikd klasickych estrogénov. Dal§imi Gginnymi liekmi su

tzv. bisfosfonaty (alendronat — Fosamax, risedronat — Actonel), spomalujtice kostnu resorpciu. Ich nevyhodou je draZdenie paZzeraka
a Zaludka s moZnostou ich poskodenia.

Kostnu denzitu zlepSuje a protibolestivo pdsobi aj hormdn kalcitonin (hormdn C buniek Stitnej Zfazy). UzZiva sa lososovy kalcitonin
vo forme nosného spreja — Miacalcic. Stimula¢ny vplyv na denzitu kosti ma aj parathormdn v anabolickej dévke, soli stroncia
a rastovy hormon.
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Osteoporodza a pripravky Energy

Pripravky Energy predstavuju Setrnu alternativu ku klasickej medicine a znizuju rizika niekedy aj zavaznych neZiaducich ucinkov liekov.
Vyuzivaju principy bioinformécie a biorezonancie, a preto vykazuju ovela lepsiu téinnost nez jednoduché suplementy. Zakladom celého
postupu, priaznivo ovplyvriujiceho kostnu remodeléciu, je harmoniza¢né pésobenie na oblicky.

Hlavné produkty

Renol — bylinny koncentrat na posilnenie a regeneréciu obliiek a tkaniva, ktoré spadd pod ich vplyv (kosti, zuby, viasy). KedZe v pripade
osteopénie i osteopordzy ide o vekovo starsich pacientov, je nevyhnutné pri tomto pripravku zvolit opatrné pociatocné davkovanie
(vzhfadom na moznost reverznej reakcie) a zacinat niekedy aj 1 kvapkou 3x denne; postupne davku zvysovat. Absolitne nevyhnutné je
dodrziavat pitny rezim. Pije sa Gista voda, nevhodné su napoje sytené CO2 alebo chemicky upravované.

Aby sme dodanie este zvysili regeneracény efekt pripravku, je vhodné zaroveri aplikovat Artrin — bylinny bioinformacny krém, a to na
akupunkturnu drahu oblic¢iek a mo¢ového mechdra, kde v oblasti okolo ¢lenkov stimuluje ¢innost obliciek a okolo chrbtice ufavuje bolestiam.

Na suplementdciu kalcia (ale aj inych prvkov, ktoré maju vyznam pre kostny metabolizmus) pouzijeme Fytomineral — roztok koloidnych prvkov
so schopnostou vstrebania dosahujticou az 98%, o predstavuje ohromny potenciél pre rychle a Giéinné pésobenie, a to aj u starsich pacientov.

Skeletin — bioinformacny pripravok s obsahom sépiovej kosti, kolagénu, manganu, rybacieho oleja, Zihfavy a Sipkového extraktu. Dodava
kostiam vapnik a dalsie prvky v biologicky dostupnej forme, vitamin D a kolagén, ktory blahodérne pésobi na kibové chrupavky.
Vdaka tomu pomaha aj pri artréze kibov, ktord dasto osteoporézu sprevadza. Je vhodny na trvalejie uZivanie.

Doplnkové produkty

Fenomén schopnosti vstrebavania latok cez koZu a sliznicu vyuzijeme pri aplikécii kiipela a zubnej pasty.

Biotermal — Setrnym technologickym postupom ziskana sol zo Zriedla Podhajska, ktora ma podobné zloZenie ako voda z Mftveho mora.
Balneol — humatovy kupel s vybornym relaxaénym a protibolestivym uc€inkom.
Silix — bioinformacny pripravok na ustnu hygienu s obsahom soli z Podhajskej a bylinnymi extraktmi.

V pripade sekunddrnych foriem osteopordzy je nevyhnutné ovplyvriovat aj zakladné ochorenie pomocou pripravkov Pentagramu. Napriklad
Gynex alebo Regalen pri chorobéach stitnej Zl'azy a pristitnych teliesok, Regalen pri chorobéch pecene, Vironal u pftucnych choréb, Korolen
v pripade krvnych choréb alebo pri reumatoidnej artritide. Absolutne nevyhnutny pri prevencii a liecbe osteopordzy je pohybovy rezim,
najlepsie prechadzky a turistika. DéleZitym ciefom je prevencia a liecba v pripade postmenopauzalnych Zien, kde chorobny proces prebieha
bezpriznakovo.

Regeneraény postup méZe vyvolat aj doéasné zhorsenie stavu, ked pride tzv. reverznd reakcia. MéZu sa objavit priznaky minulych ochorent.
Je to znamka kvalitne prebiehajlicej regenerécie a takto treba na riu aj nahliadat.

Kvali presnejsSej diagnostike a spravnemu vyberu pripravkov odporiéame podstupit vysetrenie pristrojom Supertronic na baze EAV alebo
pristrojmi na baze hodnotenia nelinedrnej analyzy biopola, ktoré uréia postihnuty organ a spravny a ucinny pripravok.
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