Prekoncepcna
starostlivost
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- PREKONCEPCNA STAROSTLIVOST SA DA DEFINOVAT

i AKO SUBOR DIAGNOSTICKYCH A TERAPEUTICKYCH

f OPATRENI, KTORYCH CIELOM JE OPTIMALNY

VYVOJ ZENSKEJ A MUZSKEJ POHLAVNEJ

BUNKY A PRIPRAVA ZENSKEHO ORGANIZMU NA

BEZPROBLEMOVY PRIEBEH TEHOTENSTVA.

Definicia

Prekoncepéna starostlivost sa da definovat ako stbor diagnostickych a terapeutickych opatreni, ktorych ciefom je optimalny vyvoj Zenskej
a muzskej pohlavnej bunky a priprava Zenského organizmu na bezproblémovy priebeh tehotenstva.

Krac¢ovy vyznam pre zdarny vyvin dietata ma prvy trimester tehotenstva (do 12. tyzdria gravidity). Starostlivost zahiriajica prekoncepéné
a véasné postkoncepéné obdobie sa nazyva perikoncepéna starostlivost.

Faktory ovplyviiujuce buducu graviditu

Je znadme, Ze z biologického hladiska st pohlavné bunky velmi citlivé na r6zne formy poSkodenia, i uz fyzikalnej alebo chemickej povahy —
dokonca ovela viac nez iné druhy buniek fudského tela. Z vysledkov vySetrenia F'udskych spermii, ale aj vajicok, vyplyva, ze za poslednych

20 rokov ich kvallita vyrazne poklesla. Sicasne vieme, Ze expresiu génov (schopnost prejavit sa istym G¢inkom), ktora sa prenasa pohlavnymi
bunkami na dal$iu generaciu, ovplyvriuju rézne faktory vonkajsieho prostredia, ale aj stabilita vnitorného prostredia.

O kvalite zivota buduceho jedinca sa rozhoduje davno predtym, nez sa spojili chromozémy vajicka a spermie, z ktorych vznikol. Aj napriek tymto
skuto¢nostiam odklada mnoho zien tehotenstvo na neskorsi vek a podceriuje riziko vyskytu niektorych chorobnych stavov, ktoré sa este navonok
neprejavujl, ale na budlcu graviditu mézu mat zavazny negativny vplyv.

Faktory, ktoré ovplyviiuju tehotenstvo a nasledné zdravie potomka

OVPLYVNITELNE FAKTORY

+ Stav vyzivy (obezita a podvyziva alebo anorexia)

+ Momentalny zdravotny stav (kompenzéacia chronickych choréb, rekonvalescencia po akutnych ochoreniach)

+ Uzivanie liekov (kratkodobé a dlhodobé uzivanie a moznost vplyvu na pohlavné bunky a potom na vyvoj embrya a plodu — vzdy
konzultovat s gynekologom a prislusnym odbornikom na dané ochorenie, pripadne s genetikom)

- O¢kovanie (planované povinné ockovania urobit pred alebo po gravidite, prisne individualne zvaZovat dalSie typy o¢kovania)

- Zivotny $tyl (praca a odpoginok, pohybovy rezim, psychohygiena — pozitivne myslenie)

- Rizikové zlozvyky (uZivanie drog, fajéenie, alkohol, psychické zavislosti — nadmerné sledovanie televizie, po¢itacova zavislost)

- Zivotné prostredie (ekologicky zatazena krajina priemyselnych aglomerécii vs. stahovanie na vidiek)

- Zamestnanie (prostredie plné stresu, nereélne poziadavky na pracovny vykon, porusenie biorytmov v pripade prevadzok na zmeny vs.
pokojna, ale motivujlica praca, dobré interpersonalne vztahy)

NEOVPLYVNITELNE FAKTORY

+ Vek matky (so stupajicim vekom pribadaju zdravotné rizika pre matku aj plod, nad 35 rokov stupa riziko Downovej choroby)

+ Geneticka anamnéza (vyskyt vrodenych vyvojovych chyb v rodinach oboch partnerov je nevyhnutné konzultovat s genetikom a urgit
spdsob dediéného prenosu a pravdepodobnost vyskytu u potomkov, moznost genetickej preimplantaénej diagnostiky pri umelom oplodneni)

- Reprodukéna anamnéza (vyskyt tehotenskych strat — spontanne potraty, interrupcia, predéasné pérody, patologicky priebeh minulych
tehotenstiev — najma tehotenské gestozy, eklampsia, tehotenska cukrovka, poruchy krvnej zrazanlivosti a na tehotenstvo viazané poruchy
pecene a obli¢iek

+ Prekonané choroby (infekéné choroby — boreli6za, toxoplazmoéza, virusové zapaly pecene typu B a C, Grazy — najmé panva, operacie,
nadorové ochorenia...)




Potravinova suplementacia

Sucastou prekoncepénej starostlivosti by mal byt pohovor o vhodnej prekoncepénej diéte. Medzi zavazné objavy patri skutocnost, ze
nedostatok folatov v potrave vedie k zvySenému vyskytu razstepov nervove;j trubice, ale aj spontannych nizkych potratov. Suplementéacia
kyseliny listovej (&i uz v potrave, potravinovych doplnkoch alebo v syntetickej forme) je prevenciou tychto stavov. Medzi dalSie ,prekoncepéne®
doélezité prvky patri vitamin C, E, jod a Zelezo.

Suhrn odporiacani

Optimalizacia hmotnosti (hlavne redukcia obezity), nefajéenie, nepozivanie vaéSieho mnozstva alkoholu a absolutne vyvarovanie sa
drog by malo byt pre oboch partnerov planujicich poéatie dietata samozrejmostou.

U zien je dolezité aj zachytenie predrakovinovych stavov kréka maternice. Zena by mala absolvovat’ gynekologicku prehliadku, dat
si zmerat krvny tlak, zistit éinnost stitnej zFazy a u chronickych choréb treba navodit klinicky aj laboratérne éo najlepsie parametre.
U liekov ide najmé o zmenu na tie, ktoré st ¢o najmenej problematické pre nasledné tehotenstvo.

Prekoncepcna starostlivost a klasicka medicina

Uvodom treba konstatovat, ze prekoncepén( starostlivost vykonava a organizuje gynekolog, ktory véak Gzko spolupracuje s praktickym
lekarom, genetikom a odbornymi lekarmi podla povahy patologickych nalezov.

Prekoncepcna starostlivost a pripravky Energy

Pripravky Energy znamenaju Setrn( alternativu klasickej mediciny a znizuju riziko niekedy aj zavaznych neziaducich ucinkov liekov. Vyuzivaju

principy bioinformacie a biorezonancie, a preto maji ovela lepsiu G¢innost nez jednoduché suplementy. Komplexny pohlad celostnej mediciny
na ¢loveka a jeho zdravie ako celok nam umoziuje diagnostikovat poruchy funkcii organovych systémov ovela skor nez diagnostika zalozena
na biochemickych ¢i zobrazovacich metodach.

Produkty Energy

Cytosan (Cytosan Inovum) — humatové latky na zakladnt detoxikaciu organizmu. Velmi vhodné v pripade chronickych chordb a pri zatazi
Skodlivymi latkami z vonkajSieho prostredia. Davka 2x 1 kapsula nala¢no.

Gynex — bylinny superkoncentrat s vyznamnym regeneracnym tc¢inkom, najma v oblasti hormonalnych regulécii. Upravuje menstruacny cyklus,
podporuije zretie vajicka a jeho uvolnenie pri ovulacii. Pésobi priaznivo na psychiku Zeny. Davka 3x 5 kvapiek denne.

Fytomineral — roztok mineralov v koloidnej forme, ktory rychlo a G¢inne podporuje ¢innost enzymov metabolizujicich hormony. Je velmi
vhodnym doplnkom Gynexu. Koloidné mineraly st pre bunky okamzite dostupné, preto je ich efekt velmi rychly. Davka 30 kvapiek denne.

B!Omultivitamin — multuvitaminovy pripravok z prirodnych zdrojov vhodny na prekoncepént pripravu, povzbudzujici ¢innost celého ludského
organizmu. Nedostatok kyseliny listovej vedie k defektom nervovej trubice a razstepu pery u embrya. Preto sa odporica jej suplementacia
(doplfianie v potrave) pocas prekoncepéne;j starostlivosti a v prvom trimestri gravidity. Davka 1x 1kapsula denne.

Barley (Spirulina Barley, Chlorella) — ,zelené potraviny“ — zdroj enzymov, mineralov a vitaminov. Vemi vhodny pripravok na dlhodobejsie
uzivanie.

Regeneraény postup méze vyvolat aj do¢asné zhorsenie stavu, ked sa vyskytne tzv. reverzna reakcia. M6zu sa objavit priznaky minulych
ochoreni. Je to znak kvalitne prebiehajlcej regeneracie, a takto sa treba na reverziu pozerat.

Kvéli presnejsej diagnostike a spravnemu vyberu pripravkov odporiéame podstupit vySetrenie pristrojom Supertronic na baze EAV alebo
pristrojom na baze hodnotenia nelinearnej analyzy biopola, ktoré uréi spravny a Gcinny pripravok.
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