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AKko sa ucinne
chranit a branit?
chripka - kasel - nadcha - angina
prevencia — boj s bacilmi - rekonvalescencia

Imunita je slovo, ktoré lekari aj laici skloriuju ¢asto. Na jej
poruchy zvddzame nasu Unavu, vycerpanie aj prepracovanie,
alebo ju vdaka tomu vietkému mame naozaj narusenu.
A preto sa pytame: ,Ako je mozné, Ze niekto ochorie pri prvej
plusti a iny ¢clovek nema tazkosti ani uprostred triedy chorych
deti?” Odpoved sa zda byt jednoducha. Ako vsak bude vidno
z nasledujuceho textu, nie je to celkom tak. Musime ist viac
na koren veci — a o tom je tato brozurka.

MUDr. Alexandra Vosdtkovd
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CO JEIMUNITA?

Ide o velmi prepracovany a komplikovany systém
obrannych mechanizmov, ktorymi sa organizmus
bréni pred infekciou, teda vonkajsim napadnutim,
ale vdaka ktorému sucasne likviduje uz nefunkéné
alebo akokolvek narusené tkanivo vo vnutri
vlastného tela. My sa budeme venovat najma tej
Casti, ktord pracuje s vonkajsim napadnutim.
Imunitné reakcie st dané jednak vyvojom ¢loveka
ako druhu, a potom aj Zivotom kazdého jedinca.
V prirode plati, Ze to, ¢o sa nepouziva, zakrpatie.
Aj z tohto dévodu mame u deti dnes tak vela
imunitnych poruch: ¢asto totiz ziju v prilis sterilnom
prostredi. Ale o tom neskér.

AKO PRACUJE?

Co sa teda deje, ked sa stretneme s nepriatelskou
baktériou, virusom, ¢i inym Utocnikom?

Najprv nastupi tzv. nespecificka imunitna
reakcia. Je to prva linia obrany, ktord ma za ulohu
zlikvidovat ¢okolvek, ¢o je cudzorodé a nepatri
do tela. Tato obrana prebieha za velmi silnych
sprievodnych reakcii celého organizmu a ma
velmi burlivé prejavy. Byva spojena s hortckou,
silnymi pocitmi Unavy, nechutenstvom, ¢loveku

je poriadne zle, vsetko v tele je zalarmované,

v pohotovosti, a vSetko pracuje na zachovani zZivota
a zdravia. Teraz si predstavte, ze si vezmete liek,
ktory zastrie vietky priznaky boja a vytvori tak
klamlivy pocit, ze vsetko je v poriadku. Celé telo
bojuje a my ideme do prace, vecer hoci aj von

s priatelmi, mnohi si dokonca aj zasportuju

a nedopraju mu ani stipku kludu na boj, ktory

v nom prebieha. Touto cestou si imunitu zaru¢ene
skor ¢i neskor oslabime. Iné by to bolo, keby sme
si zobrali nieco, ¢o podpori prvu liniu obrany v jej
usili ochranit nas. Bude bojovat intenzivnejsie

a nepriatela zlikviduje za kratsi cas. Zatial nechame
zahalené tajomstvom, ¢o by to bolo. Nebudete
vsak dlho cakat a recept tu objavite.

Akondhle prejde najburlivejsia reakcia, telo zacne
svoju obranu zefektiviiovat. Postupne za¢ne
zmensovat Usilie a investovat menej energie pri
lepsom vysledku. Tu uz nastupuje pamat tela,
teda schopnost rychlo rozpoznat, s kym bojuje.
Hovori sa jej Specificka imunita. Ta stoji a spociva
na protilatkach majucich za dlohu oznacit miesta
na votrelcoch, ktorych organizmus uz pozna.

On ich potom rychlo a ucinne zlikviduje pomocou
svojich zabijackych buniek, na to Specializovanych
lymfocytov. A prave to je velmi délezité. Niektoré
choroby zanechavaju dlhodobt imunitu pocas
celého Zivota — napriklad detské choroby. Skratka,
dostaneme ich len raz.




Naproti tomu taku chripku si telo pamata iba velmi
kratku dobu - dni, maximélne tyzdne. Takze je nezmysel
zUfalo sa vyhybat véetkym moznostiam stretnutia sa

s infekciami. Potrebujeme ich. Potrebujeme naucit nase
imunitné Ustrojenstvo, kto je kto. Preto aj deti v skdlkach
trpia tolkymi infekciami, aby sa ich organizmus ,naucil”
tie najcastejsie bacily. A teraz si predstavte, ze by dieta
takyto kontakt vébec nemalo. Ze by hned dostalo
antibiotikd, aby bolo zdravé, alebo by ho predc¢asne
odviedli od ostatnych deti. Jeho imunitné tstrojenstvo by
bolo znac¢ne ochudobnené a navyse by neskér nedokazalo
pruzne reagovat. Takze rieSenim je podporit dieta
natolko, aby sa choroba, s ktorou sa stretdva, prejavila len
kratko a mierne. Vdaka tomu sa zoznami, s ¢im potrebuje,
zareaguje na to a nebude musiet byt dlho doma.

Dalsim nezanedbatelnym
faktorom je aj tréning
imunitného ustrojenstva.

Uz tu padla zmienka o antibiotikéch. Bolo by chybou
vidiet v nich nejaké zlo. Su to lieky, ktoré zachranili
tisicky Zivotov a medicina s nimi dokaze liec¢it nesmierne
vazne choroby. Nespravne je, Ze sa uzivaju prilis casto.
Antibiotikd bud'zdsadne oslabia alebo zabiju baktérie,

a preto nema zmysel podavat ich pri virusovych

infekciach, ako je napriklad chripka ¢i iné virdzy, a uz
vobec sa nemaju pouzivat ako doplnok pri kimeni
jatocnych zvierat. Baktérie sa totiz nesmierne rychlo
rozmnozuju a staci jeding, ktord ndporu antibiotik odold,
a za chvilu je z nej cely kmen, na ktory uz dany liek
nepdsobi; su takzvane rezistentné.
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CO JU PODPORUJE?

Podla ¢inskej mediciny je obranna energia sucastou celého
,balika” energie, ktory ma clovek k dispozicii. Organizmus
sa rozhoduje podla svojich aktudlnych potrieb, kam ktoru
Cast posle a ako bude s nou hospodarit. Inymi slovami

—ak mame dost celkovej sily, sme zdatni a vo fyzickej

a dusevnej kondicii, mali by sme odolat comukolvek.

Z toho vyplyva, Ze ak chceme podporovat svoju imunitu,
musime najprv pracovat na svojej fyzickej a psychickej
kondicii. Sem patri najma rovnovédha medzi pracou

a odpocinkom, dalej pohybové aktivity (najma v prirode),
primerané vystavovanie sa klimatickym vplyvom, dostatok
spanku, pestovanie radosti a spokojnosti v Zivote, pestra
strava. Aj radost sa totiz musi pestovat. Prichddza sama,
ale nie dostatocne Casto. Takze, ak ¢lovek chce mat radost,
je potrebné, aby sa na nu sustredil a cielene ju vyhladaval.
Cim obtiaznejsia je zivotna situacia, tym intenzivnejsie

ju treba vyhladavat a drzat sa kazdého kuska radosti.



Vedecké prace jednoznacne dokézali negativny vplyv
predovsetkym chronického stresu na imunitné reakcie.
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CO JU OSLABUJE?

Okrem uvedeného pretazenia (¢i uz fyzického alebo
psychického) je to najma vsetko, ¢o presahuje urcitu
hranicu, int pre kazdého ¢loveka. Niekto znesie vela,
niekto malo. A kazdy by to mal o sebe vediet. Ak si
zeldame posunut tuto hranicu, da sa to, ale cestou
postupného otuzovania a prace na sebe.

Oslabime sa aj vystavenim sa cudzorodym latkam alebo
velkou davkou bakteridlnej, virusovej ¢i mykotickej
nakazy. Ak je nepriatel privelmi silny, tak ho jednoducho
nepremézeme. Dal$im nezanedbatelnym faktorom je aj
tréning imunitného Ustrojenstva. Ten spociva v otuzovani,
ktoré moéze byt Uplne prirodzené. Staci, ked' budeme
denne chodit von, bez ohladu na pocasie. Kto chce, moze
pridat saunu, sprchovanie sa v studenej vode, chédzu
naboso v rannej rose, rychlu chddzu alebo pomaly

beh a rézne formy mentélnej hygieny - starostlivost

o dusu. Nezabudajme, ze telu nezalezi na tom, ¢i
investuje energiu do fyzickej alebo psychickej zétaze.

A nezabudajme, ze v prirode je prirodzené stretavat sa

s bacilmi, vsetci potrebujeme tieto stretnutia. Kratko
povedané - zataz ako zataz, silu mame iba jednu.

Organizmus

sa rozhoduje podla
svojich aktualnych
potrieb, kam ktoru
cast energie posle
a ako s niou bude
hospodarit.
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AKE PRIPRAVKY
NAM MOZU POMOCT?
Treba rozlisovat rozne situacie, na ktoré potrebujeme
zareagovat cielenou liecbou.
a) Zacina sa obdobie, kedy nastupuju sezénne choroby,
chcem sa pripravit:
Tu je najvhodnejsi Vironal, a to 2x denne, v dévke
1 kvapka na 10 kg hmotnosti, maximalne vsak
7 kvapiek v jednej davke. Vhodné je podavat aj
Flavocel, ktory zrychli imunitné reakcie a dopIni
vitamin C. Dospelym 3x denne 1 tabletu, detom podla
hmotnosti polovi¢nu az tretinovu davku.
b) Ludia okolo mia zacinaju byt chori a som obklopeny
bacilmi:
Aj tu je vhodny Vironal, ale priddme Grepofit kapsuly
v preventivnej ddvke 2x denne 2 kapsuly u dospelého,
2x denne 1 kapsulu u vacsich deti a u malych deti,
napr. predskoldkov, 1x denne 1 kapsulu.
acinam sa citit divne, asi na mia ,nieco lezie”:
Vironal 5x denne 5 kvapiek, Grepofit 5x denne
psulu, Grepofit drops 5x denne 7 kvapiek.
Toto vyssie davkovanie je vhodné max. na 5 dni.
d) Mam teplotu, choroba prepukla:
Vid c) a priddame este 5x denne 5 kvapiek Drags Imunu,
ani tu neprekrac¢ujeme 5 dni, malo by sa ndm ulavit.
e) V pripade, Ze sucastou choroby je bolest ucha:
Ihned aplikujeme 3-5x denne 1 kvapku Audironu

do oboch usi, ¢o v 80% odstrani nevyhnutnost
‘ lekdrskeho osetrenia. Ak je pritomnd bolest v krku,



priddme este Grepofit spray: aspon 5x denne streknut
priamo na bolestivé miesto, a uberieme 1 davku
ostatnych Grepofitov (kapsul aj kvapiek). Ak je pritomné
extrémne zahlienenie, ktoré nie a nie ustupit, je vhodné
podat Cytosan v davke 3x denne 1 kapsulu u dospelého,
pre dieta adekvatne menej, a to 1 hodinu po jedle.

f) M@m poriadnu nadchu:

V kombinacii s Grepofitom v kapsuliach alebo kvapkach
pri nddche v akomkolvek stadiu (aj zarazenej) okamzite
pomaha uvolnit dychanie Grepofit nosol aqua. Aplikuje
sa u dospelého az 5x denne, u deti 3x denne. Dé sa
vyuzit aj pri zva¢senych nosnych mandliach.

g) Som oslabeny, ni¢ nezabera:

Choroba sa plne rozvinula, ¢i uz oslabenie vzniklo kvoli
prebiehajucej infekcii alebo tu bolo uz pred rou, na bacil
ni¢ neposobi, pri opakovanom podavani antibiotik alebo
pri mykotickej ¢i intenzivnej virusovej infekcii — ihned’
podame Cistus incanus forte 3x denne 7 kvapiek, Vironal
3x denne 7 kvapiek a Drags Imun 3x denne 7 kvapiek.

U deti davkujeme podla hmotnosti - 1 kvapka na celych
10 kg (napr. pri hmotnosti 16 kg je davka 1 kvapka).

h) Rekonvalescencia:

Akutne tazkosti odzneli, eSte som unaveny po
chorobe: 3x denne Vironal podla hmotnosti, 3x denne
1 kapsulu Grepofitu, Imunosan 3x denne 1 kapsulu.

i) Ak pretrvava unava dlhodobejsie

(dlhsie nez tyzden po odzneni teploty):

Je vhodné zakoncit rekonvalescenciu Stimaralom

v davke rano a na obed 5 kvapiek. Treba povedat,

Ze v sulade s potrebami organizmu pripravky Energy
chorobu nezastavuju, ale zmierfiuju a urychluju

jej priebeh tak, ze viréza, ktora bez Vironalu trva

10 dni, je s jeho pomocou skratend na jeden az dva dni.
Vdaka tomu je imunitné Ustrojenstvo aktivne, trénuje
sa a ma aj dostatok podnetov pre pamat do buducna.
O nic¢ teda neprideme a choroba nas velmi nezatazi.

grepofit nosol
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PRIPRAVKY A ICH UCINKY
VIRONAL
Prostriedok, ktory je schopny ucinne podporit silu plic,
obranyschopnost v oblasti sliznic aj vo vnutri tela. Podla
¢inskej mediciny podporuje obrannu energiu ako celok,
ale aj energiu hrubého ¢reva a pevnost a odolnost koze.
Tym, Ze podpori silu nasej obrany, dokdzeme si podstatne
lepsie poradit s roznymi patogénmi — ¢i uz s baktériami,
virusmi alebo zarodkami plesni. Ma antioxida¢né
posobenie, skracuje priebeh infek¢nych ochoreni, od
zapalov dutin, nosohltana, cez virézy, chripku, zépal pltc,
hnackovité stavy, bolesti v krku az po zapaly nosohltana.
Posilfiuje lymfaticky systém a ¢innost traviacich organov.
Vyhodne sa da kombinovat s antibiotikami.
Obsahuje:
» éterické oleje
» byliny, ako napriklad:

- lipa srdcovolista

- materina duska obycajna

- chren dedinsky

- kapucinka vacsia

- divozel velkokvety

- semena grapefruitu

- chininovnik lekarsky a mnoho dalSich.

FLAVOCEL

Doplha prirodny vitamin C z ibisteka sudénskeho, psobi
ako antioxidant. Jeho bioflavonoidy su aj nositelmi

tzv. francuzskeho paradoxu - pretoze st stcastou

Cerveného vina, o ktorom sa vie, Ze jeho primerane

nizka konzumadcia zlepsuje stav kardiovaskularneho
ustrojenstva. A my mame Flavocel. Pripravok dalej
obsahuje zmes éterickych olejov, ktoré zlepsuju
obranyschopnost a stav sliznic, predovsetkym priedusiek
apluc.

GREPOFIT

K dispozicii st kapsuly — pdésobia asi za hodinu, ale

ich ucinok pretrvava dlhy cas (3-4 h.), drops (kvapky)

- pdsobia prakticky okamzite, ale ich ucinok odznie skor,

spray a nosol aqua - vhodné na lokalne pouzitie.

Pripravky obsahuju:

» olej z grapefruitovych jadierok — prirodné antibiotické,
antivirusové a antimykotické posobenie

» echinaceu - zvysuje nespecifickt imunitu - prvd liniu
obrany

» ibistek sudansky — zdroj vitaminu C, protizapalové
a dezinfek¢né posobenie

» Salviu lekdrsku — posobi proti nadmernému poteniu,
protizdpalovo, antibioticky, zvieravo

CISTUSINCANUS FORTE

Cistus incanus je rastlina s nesmierne silnymi tc¢inkami,
likvidujuca akykolvek Cinitel'v tele, ktory by chcel
sposobit infekciu. Nejde o antibiotikum! Antibiotika
bud'nicia baktérie alebo zabranuju ich rozmnozovaniu.
TakZe pracuju za nés. Niekedy je to velmi dolezité,
napriklad ak sme dost oslabeni alebo ak je infekcia taka



mohutng, Ze ide o zZivot. V beznych situaciach
vsak antibiotika casto nie su nevyhnutné.
Ak ich napriek tomu poddme, imunitné
ustrojenstvo netrénuje svoju pohotovost

a mbzeme ochoriet opat. Ak niektoré
baktérie preziju antibioticky utok, mézu sa
rozmnozovat dalej a vznikaju rezistentné
kmene. Na niektoré z nich uz ziadne

zname antibiotika nezaberaju. Cistus
incanus forte spolupracuje s imunitou

a navyse zasadne oslabi to, ¢o

sposobuje infekciu: baktérie, plesne ¢i
virusy. Preto je vhodny kedykolvek, ak by
¢lovek mal opakovane uzivat antibiotika,

s vynimkou akutnych, zdravie ¢i Zivot {
ohrozujucich stavov. Tam su antibiotika
ihned nevyhnutné. Oproti Grepofitu

je posobenie Cistus incanus forte
razantnejsie — v koncentrate je vysoky
obsah extraktu z byliny a na G¢inku je

to poznat - preto by som ho volila vzdy,

ak su nejaké komplikacie alebo ked Grepofit

P

Lpremoézu” bacily.

DRAGSIMUN

Zivica zo stromu Croton lechleri z peruanskeho
pralesa ma protizapalové, antivirusové,
antibakterialne a antimykotické ucinky, pésobi
vsade tam, kde je horucava, zmieriiuje hnacky.




IMUNOSAN

Posilfiuje imunitu pri ochoreniach, dokaze podporit
primeranost imunitnych reakcii, zvlddne podporovat
imunitné reakcie vsetkych organov a pésobi
preventivne proti mnohym civiliza¢nym ochoreniam.
Okrem bylin s posilfiujicimi, antioxida¢nymi

a ochrannymi vlastnostami obsahuje aj huby

— lesklokorovku lesklu, ktora posobi proti alergiam

a protinadorovo, a peciarku mandlovu — hubu zédsadne
podporujicu imunitu, znizujucu sklon k alergiam

a s protinddorovymi vlastnostami.

AUDIRON

Silne dezinfekény bylinny prostriedok, ur¢eny najma
na aplikovanie do ucha pri bolesti, zdpale, nafukani
do usi. Da sa vsak pouzit aj na akukolvek dezinfekciu
kdekolvek. Mé6zeme nim potriet kazdé scervenanie,
vriedok - a zdsadne si pom&zeme. Obsahuje byliny,
myrhovy olej - velmi silny protizépalovy prostriedok,
ktory sucasne zmiernuje bolesti, geraniovy olej

s vyraznymi ucinkami, dalej ricinovy olej, ktory
zjemnuje a pripravuje lie¢enu oblast na lepsie vyuzitie
vsetkého dobrého, ¢o Audiron obsahuje.

STIMARAL

Bylinny koncentrat, ktory ma velmi Siroké spektrum
pouzitia. Posilfiuje organizmus, a to najma podporou
lepsieho travenia, a zlepsuje schopnost adaptacie

¢loveka na zmeny. V suvislosti s imunitou ho pouzivame
vzdy po antibiotikach, aby nam dal do poriadku
travenie, a aj vtedy, ak pretrvava Unava.

CYTOSAN

Patri do skupiny humatov - vytazkov z raseliny, ktoré

na seba dokazu naviazat rozne latky. V tele funguju tak,
Ze na seba naviazu hlieny, baktérie, zvysky zdpalovych
reakcii, virusy, plesne, a podobne. A my to potom bez
potreby ich dalSieho akéhokolvek spracovania vyltcime.

PROBIOSAN A PROBIOSAN INOVUM

Pripravky zo skupiny probiotik. Obsahuju ,dobré”
baktérie, ktoré nevyhnutne potrebujeme k Zivotu

a sidlia v ¢revach. Probiosan Inovum navyse obsahuje
imunitne neskutocne silno posobiace kolostrum

- prvé mlieko, ktoré pije mlada od matky po narodeni
a ktoré je doslova nabité protilatkami a vsetkym, ¢o
moze telo potrebovat na obranyschopnost. Baktérie
v oboch pripravkoch (pricom Probiosan Inovum ich
doplnit vzdy pri uzivani antibiotik a aj vtedy, ak existuje
podozrenie na tazkosti spojené s ich nerovnovahou
alebo oslabenim. Vo vseobecnosti mézeme povedat,
Ze imunitna c¢innost Criev (@no, aj ¢reva hraju naozaj
dolezitu ulohu) je zavisla na baktériach v nich. Pri
poruchdach imunity preto vzdy osetrujeme aj tuto
problematiku.




VIRONAL

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny bylinny koncentrat
Obsah: 30 ml

Pouzitie: UzZiva sa nielen preventivne,
ale najma v pripadoch typickych
symptomov, ktoré sa vztahuju

k dréhe pltc - dychacie tazkosti,
kasel, zadusavost, bolesti v krku

a dalSie. Zvysuje obranyschopnost
organizmu, mimoriadne posobi

v pociatoénych stadiach virdz.

Da sa vyuzit pri strate cuchu.
Pomaha pri zaludocnych vredoch
avredoch dvanastnika, zépaloch
zazivacieho traktu, hltanu a ¢riev,

pri ulceréznej kolitide a Crohnovej
chorobe. Znizuje vyskyt recidiv

pri chronickych infekciach traviaceho
a urogenitalneho systému,
dychacich ciest a koze. Podporuje
¢innost sleziny, vyvolava potenie

a harmonizuje imunitny a lymfaticky
systém. Vironal vykazuje antivirusové
a antibakteriadlne pdsobenie,

jeho podavanie je vhodné aj pri
lie¢be antibiotikami, kedy nastava
synergicky ucinok. Dopla lie¢bu
arekonvalescenciu detskych choréb
(osypky, sarlach...).

DRAGS
IMUN’

DRAGS IMUN

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny bylinny pripravok
z amazonskej Zivice

Obsah: 30 ml

Pouzitie: Tento vyrobok obsahuje
Cistu zivicu z rastliny Croton
lechleri, nazyvanu Sangre de
drago - dracia krv. Ma silné
antibakteridlne, antivirusové,
protiplesnové, antioxida¢né

a hemostatické vlastnosti, ktoré
urychluja hojenie ran, tkaniv

a koze, aft, vredov a zapalovych
stavov. Podporuje regeneraciu

a obranyschopnost organizmu

a zvysuje jeho imunitu. Velmi
priaznivo posobi pri respiracnych,
chripkovych a horuckovych
ochoreniach a pri dalsich infekénych
chorobach, urologickych alebo
gynekologickych. Osvedcil sa

pri cestovatelskych a infekénych
hnackéch. Drags Imun je mozné
uzivat vnutorne aj zvonka, napriklad
prioparoch alebo bradaviciach.

AUDIRON
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AUDIRON

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny bylinny pripravok
na vonkajsie pouzitie

Obsah: 30 ml

Pouzitie: Pripravok obsahuje

extrakt zo siedmich rastlin,

vitamin E, komplex bioinformacii

a éterickych olejov. Ma protizapalové,
antibakterialne a protivirusové
ucinky. Da sa pouzit pri zdpaloch
stredného ucha, huéani, zaliehani

a piskani v usiach, poruchéch sluchu.
Prinasa ulavu a urychluje hojenie pri
herpetickych ochoreniach (opary,
kiahne). Zvonka sa aplikuje aj pri
niektorych typoch bradavic, vriedkov,
plesiiovych ochoreni koze (najma na
nohéch), zdpalovych a inych koznych
tazkostiach. Poméaha pri bolestiach

a zapaloch zubov a v Ustnej dutine,
pri aftach, nadche, zdureni sliznic,
hemoroidoch, vagindlnom vytoku.
Potiera sa nim krk, sija, podcelustné
a kréné uzliny, ale aj bolestivé upony
svalov ramien alebo nadlaktia.
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stimaral

STIMARAL

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny bylinny koncentréat
Obsah: 30 ml

Pouzitie: Tento pripravok

s tonizujlcim a adaptogénnym
uc¢inkom stimuluje, harmonizuje

a Setri telo. Je vhodny na tonizéciu
organizmu, upokojenie, sustredenie,
na lepsiu ¢innost mozgu. Zmiernuje
problémy spojené so starnutim,
prejavy ako je neurdza, Gzkost,
neurasténia, depresia a nespavost.
Pomaha pri vycerpani, tnavovom
syndrome, zvysenych psychickych

a fyzickych narokoch. Podporuje
adaptaciu na nové prostredie alebo
zivotné podmienky, zmiernuje stres.
Posobi ako lahké afrodiziakum pri
pohlavnej impotencii psychického
povodu. Da sa vyuzit ako zivotabudic¢
pri nedostatku energie a vtedy, ked
potrebujeme byt fit dlho do noci.



CISTUS
INCANUS FORTE

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny bylinny koncentrat
Obsah: 30 ml

Pouzitie: Obsahuje vysoko
koncentrovany extrakt z listov ruze
Cistus incanus a Cistu esenciu Cistus
ladanifer. Je ucinny predovsetkym
pri infekénych ochoreniach
sposobenych virusmi, pésobi aj proti
plesniam a chlamydiam. Vhodny

je privsetkych typoch zapalu
hornych dychacich ciest. Pomaha
priinfekcidch s prolongovanym
priebehom, komplikaciami,
recidivami a pri rezistencii na int
lie¢bu. Zvysuje obranyschopnost
organizmu. Pésobi ako prirodny
antioxidant (neutralizuje volné
radikaly), pri infekcii chrani tkaniva
pred poskodenim zapalom

a odpadovymi toxinmi.
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IMUNOSAN

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny pripravok

s unikatnou kombinaciou uc¢innych
imunomodula¢nych prirodnych latok
Obsah: 90 kapsul

Pouzitie: Imunosan obsahuje
unikdtnu kombinaciu najucinnejsich
prirodnych latok na podporu
celkovej (nespecifickej aj Specifickej)
obranyschopnosti organizmu.
Predchadza infekénym ochoreniam,
podporuje ich lie¢bu, urychluje
zotavenie po chorobe a zabranuje
opakovanej nékaze. M6ze sa uzivat
stubezne s antibiotikami. Preventivne
posobi aj pri mnohych civiliza¢nych
ochoreniach, napr. pri artérioskleréze,
zvyseni cholesterolu a krvného
cukru, pri strese. Je perspektivnym
pripravkom v boji proti rakovine.
Podporuje tvorbu krvi a poskytuje
ochranu proti ziareniu, eliminuje
ucinky chemickych latok. Zlepsuje
psychicku a fyzickd kondiciu,
odolnost tela pri stresovej zatazi,
podporuje rekonvalescenciu po
urazoch a operaciach a efektivne

sa podiela na odstranovani tnavy.
Dodava potrebnu zivotnu energiu

a spomaluje starnutie organizmu.

flavocel

FLAVOCEL

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny pripravok s obsahom
flavonoidov a vitaminu C

Obsah: 150 tabliet

Pouzitie: Pripravok vyrobeny

z koncentrovaného extraktu ibisteka,
obohateného o vitamin C a $pecidlnu
zmes éterickych olejov, mé vyznamny
vplyv na ochranu buniek. Umozniuje
¢innost mnohych enzymoyv, ktoré

su stc¢astou antioxida¢ného

procesu. Zmes éterickych olejov je
charakteristickd antibakterialnymi

a antivirusovymi uc¢inkami. Flavocel
je vyznamnym doplnkom pri

réznych chripkovych ochoreniach,
anginach, zapaloch nosohltana,
priedusiek a pltc. Pésobi priaznivo
pri infekciach alebo tvorbe kamenov
v oblickach a mocovych cestach.
Zlepsuje kvalitu spojivovych tkaniv
(svalov, véziva, chrupaviek, kosti,
zubov). Pouziva sa pri chudokrvnosti
a krvacavych stavoch. Znizuje riziko
artériosklerdzy, infarktu a mozgovej
mftvice. Rychlo dodava energiu.

Je vhodny aj pre diabetikov.

grepofit

GREPOFIT

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny pripravok obsahujtci
extrakt z grapefruitu, echinacey,
ibisteka sudanskeho a salvie lekarskej
Obsah: 135 kapsul

Pouzitie: Kombinécia ucinnych
prirodnych latok poméha pri akatnych
infektoch virusového ¢i bakteridlneho
povodu, aktivuje imunitu a skracuje
priebeh ochorenia. Grepofit je
vhodny pri chorobéch dychacej
sustavy, chorobdch z nachladnutia,
pri kasli, horuckovitych stavoch.
Poradi si s beznymi gynekologickymi
a urologickymi zapalmi, dalej so
zapalmi zalidka a Criev. Potlaca
plesne v organizme aj na pokozke.
Zlepsuje kvalitu cievnych stien,
pomaha riesit kicové zily, zapaly zil

a hemoroidy, znizuje krvacavost.
Podporuje liecbu alergii, astmy

a ekzémov. Posobi proti tvorbe &ft,
oparov a pri popraskanych kutikoch,
zlepsuje stav hojacich sa rdn a vredov.
Jedine¢né zlozenie pripravku

s antibiotickym efektom nezanechava
narozdiel od syntetickych antibiotik
Ziadne vedlajsie ucinky.



CYTOSAN

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny pripravok s humatom,
kyselinou jantarovou a silymarinom
Obsah: 90 kapsul

Pouzitie: Zakladna zlozka

- lignohumat draselny, obohateny
o silymarin a kyselinu jantarovu,
patri medzi silné imunostimulanty
s vynimo¢nymi detoxika¢nymi
schopnostami. Huminové latky
ochranuju bunky, zlepsuju ich
okyslicenie, likviduju rézne druhy
plesni a virusov, predovsetkym
virusov herpes. Cytosan je vhodny
ako prevencia infarktu myokardu
a mozgovej mrtvice, pésobi ako
ochrana ¢riev a pecene. Pozitivny
vplyv Cytosanu mozno ocakavat
aj pri ochoreniach pohybového
aparatu, pri artrézach ¢i degeneracii
kosti a kibov. Vdaka svojim hibokym
detoxika¢nym schopnostiam

ma preventivny vplyv na rozvoj
niektorych typov rakoviny, najma
hrubého creva a konecnika.

PROBIOSAN

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny pripravok s chlorelou,
probiotickou kulttrou a inulinom
Obsah: 90 kapsul

Pouzitie: Kombinacia sladkovodnej
riasy, inulinu a probiotického
komplexu pdsobi blahodarne

najma na zazivanie a regeneraciu
¢revnej mikrofléry po liecbe
antibiotikami ¢i uzivani hormonalnej
antikoncepcie. Obmedzuje mnozenie
patogénnych baktérii spdsobujucich
zapaly criev, zdpchu alebo hnacku.
Podporuje normalnu ¢revnu
peristaltiku. Preventivne pdsobi
proti vzniku nadorovych buniek

v ¢revéach. Ma silné detoxikacné
ucinky, zlepsuje funkciu imunitného
systému. Odporuca sa pri prejavoch
alergie a pri inave. Je vhodné uzivat
ho ako vyzivovy doplnok pri diétach,
v obdobi rastu, pri zvysenej fyzickej
zatazi.

PROBIOSAN
INOVUM

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny pripravok so zmesou
probiotickych kultur, betaglukdnmi,
kolostrom a inulinom

Obsah:3x4g

Pouzitie: Probiosan Inovum zlepsuje
travenie a ¢innost ¢riev, ma priaznivy
vplyv na ¢revnt mikrofloru. Pouziva
sa pri hnackach, zapche a ¢revnych
zéapaloch. Je vhodné podavat ho
stubezne s antibiotickou liecbou

a aj po jej skonceni. Preventivne
posobi proti vzniku rakoviny
hrubého ¢reva. Pripravok svojimi
uc¢inkami posiliuje imunitny

systém. Pomaha pri alergickych
dychovych, koznych a potravinovych
ochoreniach, priaznivo posobi

pri zapaloch moc¢ového mechura

a gynekologickych infekciach.

Ma vplyv na znizenie hladiny
cholesterolu.

PROBIOSAN
INOVUM CAPS

Charakteristika vyrobku:
bioinformacny pripravok so zmesou
probiotickych kultur, betaglukdnmi,
kolostrom a inulinom

Obsah: 60 kapsul

Pouzitie: Probiosan Inovum zlepsuje
trdvenie a ¢innost ¢riev, ma priaznivy
vplyv na ¢revnt mikrofléru. Pouziva
sa pri hnacke, zapche a ¢revnych
zéapaloch. Je vhodné podavat ho
subezne s liecbou antibiotikami

a aj po jej skonceni. Preventivne
posobi proti vzniku rakoviny
hrubého ¢reva. Pripravok svojimi
ucinkami posilfiuje imunitny

systém. Pomaha pri alergickych
dychovych, koznych a potravinovych
ochoreniach, priaznivo pdsobi

pri zépaloch moc¢ového mechura

a gynekologickych infekciach.

Ma vplyv na znizenie hladiny
cholesterolu.
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