GAJA ESSENCE

BIORYTMICZNY POSILEK OPARTY O ZASADY ZYWIENIA
WG PIECIU PRZEMIAN
Wedtug zasad pigciu przemian positek nalezy do elementu Ziemi, do ktérego przyporzadkowane
sa Sledziona-trzustka i zotadek. Polecany do stosowania przez caty rok, rowniez dla oséb
z wrazliwym ukfadem trawiennym.

Skiadniki - 1 porcja (60 g): Suszone wykietkowane ptatki owsiane (56,97 %), gruszka suszona (9,69 %),
suszone mleko kokosowe (9,69 %), albumina z jaj (3,69 %), suszony sok z trzciny cukrowej (9,69 %), suszone
miso (3,22 %), nasiona pokrzywy (0,66 %), prawdziwa mielona wanilia, proszek cytrynowy, sdl nierafinowana.
Zalecana do spozycia dzienna porcja produktu i pozostate warunki uzycia: Do miski wysypac 60 g
positku i zala¢ 160-180 ml goracej wody (30 °C) lub mleka (roslinnego). Odstawic pod pokrywka na
2-3 minuty. Opcjonalnie mozna dodac¢ owoce, orzechy, ziarenka, jogurt lub twarozek itp.

Uwaga: Mozliwa obecno$¢ zboz, orzechow, sezamu i mieka.

Sposob przechowywania: Przechowywacé w suchym i ciemnym miejscu, w temperaturze 10-25 °C.

Wartosé odzywcza wi00g w 1 porcji (60 g)
Energia 1780 kJ / 424 keal 1068 kJ / 254,4 keal
Thuszcze 10,60 g 6,369

—z tego nasycone kwasy ttuszczowe 6,059 3639
Weglowodany 63,009 37,809

- ztego cukry 17,809 10,689

Blonnik 6,70¢g 4,029

Biatka 18409 11,049

Sol 0629 0379

Najlepiej spozy¢ przed: data minimalnej trwatosci oraz nr partii na opakowaniu
Masa netto: 4209 | Masa 1 porcja: 60 g

Producent: Energy Group, a. s., Jeseniova 55, 130 00 Praga 3, Republika Czeska
Dystrybutor: Energy Poland sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biafa, Polska., Tel. (33) 812-60-82,
www.produkty.energy



