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Pripravky mesiaca decembra

Vianoce, Vianoce prichadzaji... A my vam uprimne prajeme,
nech su u vas doma skutocne stastné a veselé. Mozete sa na
ne zacat tesit hned'teraz!

Pravu adventnu néladu vykuzlite aromasprejom Three kings,
ktory je zostaveny v duchu dévnej legendy o Troch kraloch,
ktori niesli narodenému Jeziskovi dary najcennejsie:

zlato, kadidlo a myrhu. Three kings zahali kazdy priestor
podmanivou vériou a mozno vam pripomenie bezstarostné
detstvo, ked vietko doma vianoc¢ne vonalo a vy ste sa tesili

na Stedry den. Obsahuje esencie kadidla, myrhy, klin¢ekov,
Skorice, eukalyptu, rozmarinu a citrénu v kombinacii

s mini¢iastockami zlata. Pésobi na imunitny systém, ma
antibakterialne a antivirotické Gcinky, ulahcuje dychanie

a poméha uvolhit dutiny. Aj to méze byt vhodné, ze?

Urcite vdm bude v lekarnicke uzito¢ny aj Drags Imun, ktory
obsahuje tmavocervenu miazgu zo stromu Croton lechleri,
tzv. draciu krv. Z mnohych r6znych latok v nej pripomerme
dolezity taspin - alkaloid s hojivymi, protizapalovymi

a antibakteridlnymi uc¢inkami, pomahajuci pri hojeni ran

a chraniaci zaltdo¢nd sliznicu. Dalsie zlozky p6sobia
protivirusovo, a preto sa uZzivanie Drags Imunu odporuca

v pripade viréz dychacich ciest, oparov, virusovych zapalov
pecene typu A a B alebo pri hnackach rézneho povodu. Pozor,
s davkovanim zacnite radsej opatrne a postupne ho zvysujte.
Na vietky Sportové a pohybové bolesti urcite bez vahania
aplikujte Artrin, ktory si s nimi dokaze poradit.

S tymto trojlistkom si rozhodne uzijete cely december naplno!
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Pripravky mesiaca januara

Ako na novy rok, tak po cely rok? Nie¢o na tomto prislovi bude.
Myslime preto na svoje telo a doprajme nasim kibom, viasom,
nechtom a pleti kvalitnu vyzivu, aby sme boli fit a v kondicii.
Prave toto vietko dokaze Ql collagen, vynimoc¢ny tym, ze
okrem morského kolagénu obsahuje aj ajurvédsky komplex
bylin a vitamin C pre silnejsi u¢inok. Vitamin C je v zime
v kurze nielen na podporu imunity, ale aj pre syntézu
spomenutého kolagénu v tele. Pridanim Flavocelu si teda
preukdzeme rovno dvojitu sluzbu - a to sa vyplaca.
Ako prevencia vietkych civilizacnych nesvarov a tazkosti sa
pontka pravidelné uzivanie Vitamarinu. Vedeli ste, Ze pre
nadmerné konzumovanie rafinovaného slne¢nicového oleja
(varenie, pecenie) sme na hornych prieckach rebricka vyskytu
kardiovaskularnych ochoreni v rdmci Eurépy? Obsahuju totiz
pro-zdpalové nasytené mastné kyseliny omega-6 a my by
sme mali jest najma nenasytené omega-3, vyskytujuce sa
napriklad v rybom oleji (patria k nim kyseliny EPA a DHA,
ktoré v idedlnom mnozstve najdeme prave vo Vitamarine).
Pre zdravé procesy v tele je dolezité, aby prijem omega-3
a omega-6 kyselin v potrave bol v pomere 1:3. O ¢o viac
teda jeme rafinovany sIne¢nicovy olej, tym skor by sme sa
mali dopovat rybami. Nabudice mézeme v regéli siahnut
po panenskom olivovom oleji (mozno ste netusili, Zze okrem
toho, ze je vhodny do 3aldtov, d4 sa na nom pri nizsich teplotach
pripravit aj teply pokrm). Investicia do zdravia sa oplati.
Prajeme vam, nech do nového roka vykrocite aktivne
s tym najdélezitejsim prianim: zdravie celej rodine!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

JABLKOVO-MAKOVA STRUDLA

A NASE RITUALY

Nedavno som cital prispevok uznavanej
psychologicky, v ktorom nabadala ludi,
aby sa vracali k tradiciam. Je to vraj
liecivé. Ak sa nieco vo vasej rodine traduje
a vy sa k tomu vraciate, ukotvuje vas to

v rodinnom zdzemi a va$ mozog dostava
signal, Ze ste aktualne v bezpedi. A pocit
bezpecia a pocit rodiny naozaj lieci.

Pre tuto chaosom a neistotou preplnenu
dobu méze takyto pocit naozaj znamenat
nieco ako liecebny pobyt v dobrych
kupeloch. Trosku mi to pripomenulo
vesely pribeh, ktory sa tradoval u nas na
Katedre etnomuzikolégie. Volali sme ho
Z&hada odrezanych koncov $trudle.
Totiz, manzelka jedného z nasich
pedagoégov vzdy, ked robila makovo-
jablkovu stradlu, pred jej zapecenim

v rure odrezala z oboch stran konce.
Ked'sa jej manzel pytal, preco to robi,
odpovedala stroho: ,Takto sa pecie
strudla, je chutnejsia na koncoch

a robila to aj moja mama..."” Vftalo mu
to v hlave, lebo v tom nevidel ziadnu
logiku. Konce sa predsa vdaka odrezaniu

N

nijako Specialne neprepecu. Nuz sa na
zahadu strudle spytal svokry. Odpoved
bola presne taka ista: ,Stradla je tak
lepsia, aj moja mama to tak robievala...”
KedZe babka este Zila, nedalo mu to

a zasiel za nou s rovnakou otazkou. Prec¢o
jeho manzelka zrezava konce jablkovo-
makovej strudle? No a mild babka
odpovedala: ,Tak ja neviem, preco to
robi ona, ale ja som to robila preto, lebo
som mala maly pekac!” O svoje zistenia
sa podelil so svokrou aj s manzelkou

a schuti sa na tom spolu zasmiali. Presiel
nejaky Cas a starka odisla z tohto sveta.
Ked' prisli Vianoce a jeho manzelka dala
piect oblUbenu pochutku, opat zrezala
konce. Spytavo sa na fiu pozrel a ona celu
aféru uzavrela slovami: ,Takto ndm to
bude viac chutit, takto ju robila aj babka.
Pre Vianoce su typické tradicie, Vianoce
znamenaju stretavanie sa a mali by byt -
hoci uz nejaky ¢as nie su - prilezitostou
na akési zastavenie sa. Na ukotvenie

v rodine, laske, v hodnotach, ktoré by
mali byt nasou vysadou. Zial, najmi
socidlne siete a politika narobili v nasej
spoloc¢nosti paseku a este stale si vela fudi
neuvedomilo, kto je skutoc¢nym vinnikom.
Vianoce su krasnou prilezitostou pokusit
sa napravit to krehké v nas. To, ¢o dokaze
zlepit tradicia, viera a laska. A navyse

to lieci. Tak hor” sa do toho, priatelia!
Uzite si Vianoce, doprajte si rodinné a/
alebo tradicné ritualy, nech st akokolvek
absurdné. Robite to pre seba a svoju
rodinu. A ak by ste sa prejedli, spomerite
si na nas Regalen. Som si isty, ze ho mate
v domacej lekarnicke.

Slava Bohu na vysostiach a pokoj fludom
dobrej vole.

"

JOZEF CERNEK

\I_/

Vianoce v kontraste tradicii

December je neodmyslitelne spity so zvykmi a symbolikou. Co
sa viak kedysi odovzdavalo z generacie na generaciu, pomaly
mizne a globalizacia ¢asto prerasta nase vlastné korene. Aj
najtradi¢nejsie sviatky dnes uz oslavuje a preziva kazdy inak.
Niekedy sa dokonca zda, ze v tomto obdobi namiesto pokoja

a pohody zvadza boj minulost so sti¢asnostou.

ROZPRAVKA VS. BIZNIS

Keby sme sa bezného ¢loveka pred sto rokmi spytali, ¢o si
predstavi, ked sa povie slovo Vianoce, azda by zazneli pojmy
ako pecivo, stromcek, betlehem, polno¢na omsa alebo rodinna
slavnost. Stvarnenie tohto ¢asu, ktoré nakreslil Josef Lada, bolo
pravdepodobne velmi romantické, ale napriek tomu v symbolike
prosté a jednoduché.

My si uz vacsinou ni¢ nepredstavujeme. Nepotrebujeme to. Doslova
vsade mame nekonecne vela vzorovych obrazkov, ako maju
Vianoce vyzerat. Sldvne pohladnice ¢eského maliara si tomu na
mile vzdialené. Pre¢ s jednoduchostou, teraz je v kurze dokonalost.
Symetricky stromcek posiaty ozdobami podla trendov tejto zimy,
pod nim nadherne zabalené a farebne zladené darceky v hojnom
pocte, stdl sa prehyba pod mnozstvom profesiondlne vyzerajucich
dobroét a v neposlednom rade su tu fudia - Ziariaci, Stastni, uhladeni.
Bez toho, aby sme s tym boli vedome stotozneni, Zenieme sa za
tymito viziami, pretoze sa nuka, Ze to tak ma byt. Lenze vac¢sinou
sa nam to nepodari. Z mnohych dévodov. Ten najpodstatnejsi
viak netkvie v naSom zlyhani. Spociva v skuto¢nosti, ze
vsadepritomna viano¢nd idylka je len ilGzia a marketing. Pri
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hlbsom zamysleni to vsetci dobre vieme a to vedomie moze byt
pre nas skvelym stitom v obdobi najsilnejsej obchodnej palby
roka. A Ladove Vianoce nam mozno budu opat o nieco blizsie.

KAPOR VS. LOSOS

Svar o rybe na stole nemd jasného vitaza, ako by sa mohlo zdat
na prvy pohlad. Zachovalo sa mnoho zdznamov o tom, ¢o sa
na nasom Uzemi na Stedry den veceralo. Vieme, Ze aj chudobni
[udia sa usilovali o ¢o najlepsie pohostenie. Na stole sa malo
objavit devit jedal upravenych zo vietkého, ¢o sa na poli

a v sade urodilo. Najprv sa jedli oblatky s medom. Nasledovala
sosovicova, krupkova alebo hubova polievka. Huby boli aj
sucastou dalsich pokrmov v podobe omacky alebo cierneho
Kuba (tradi¢ny pokrm z hib a krap). Dalej prisli na rad kase,
strukoviny a kapusta. Nechybali kysnuté knedlicky, lievance,
dolky, buchticky s dzemom, kolace a vianocky. Nakoniec sa jedla
pochutka uvarend zo suseného ovocia, pernika a mandli. Vecera
sa koncila cerstvym ovocim a orechami.

Preco nie je nikde ani zmienka o rybe? Pretoze ta sa v minulosti
jedlaiba v krajoch, kde bolo vela rybnikov a riek. Aj kapor by
bol pre mnohych z nas podobne nedostupny ako losos. O tom,
ako velmi sme tradi¢ni, teda nerozhoduje, aku rybu mame na
tanieri a ¢i vobec. Ide o to, aby sme boli k sebe Stedri skrze to,
¢o zjeme. Pre kazdého ¢loveka aj narod to moze znamenat
nieco iné. V Bulharsku sa uspokoja s brav¢ovym a strukovinami,
sviato¢nej table v Anglicku dominuje moriak s orechovou
plnkou a napriklad v Argentine sa pripravuje pecienka z pava.
Chutovym poharikom sa medze nekladu.

ZIVY VS. UMELY

V spojeni s viano¢nym stromcekom to zdaleka nie je jediné, o ¢o
tu ide. Kedy zdobit, ako zdobit alebo dokonca, kto to méa urobit.
Tym vsetkym sa zvlddame zaoberat.

V ndm znamom symbolickom ponati sa strom tdajne objavil
prvykrat na zaciatku 19. storocia v Prahe, neskor na cisarskom
dvore vo Viedni a odtial zacala nova mdda postupne prenikat do
vietkych domacnosti. Nasi predkovia stavali stroméek na Stedry
den dopoludnia. Rovnako to robi idajne jedna stvrtina ludi aj
dnes. Vacsie percento populacie ale zdobi uz 23. decembra a ini
aj na sv. Mikulasa alebo na prvu adventnu nedelu.

A ak prejdeme k tej velkej otazke, ¢i Zivy alebo umely strom,
nazory sa opat sypu zo vsetkych stran. V popredi modernej
doby su pritom zalezitosti zivotného prostredia. Uvadza sa, Ze
vyroba a po niekolkych rokoch aj likvidacia umelych stromcekov

predstavuje pre prirodu nemalu, a dokonca dvojitu zataz.
Naopak, tie Zivé su prirodnym produktom, ktory pocas rastu
prospieva zivotnému prostrediu prinajmensom produkciou
kyslika a pri likvidacii zasa posluzi bud ako neskodny zdroj
energie, alebo sa vréti do prirodného kolobehu. Aj to mozno
prispieva ku skutoc¢nosti, ze vacsina domacnosti preferuje zivy
stromcek. Zrejme to ale nebude rozhodujuci faktor.

Da sa na to vsak ist aj Uplne inak a vyhnut sa typickej podobe
viano¢ného stromceka. Inspirovat sa mézeme vo svete, kde sa
jednoducho zdobi, ¢o je prave nablizku. V Libérii ludia ovesaju
bielymi zvon¢ekmi palmu, v Ghane zasa mangovnik a v Indii sa
na sviato¢nd rastlinu premiena bananovnik.

POMALY VS. RYCHLO

Zatial ¢o kedysi znamenal predviano¢ny ¢as predovietkym
upokojenie a zvnutornenie, dnes je to presne naopak. Prva
zapalena sviecka na adventnom venci ma predstavovat nadej.
Namiesto nej ale ¢asto prichddza skor panika. Hlavou nam
prebehne vietko, ¢o by malo byt hotové a nie je. Ako neméame
upratané, napecené, nakupené, pripravené. Kazda dalsia sviecka
pre nas viac nez lasku, radost alebo mier a pokoj predstavuje
nemilosrdny odpocet ¢asu k (ne)zvladnutiu kapitoly Vianoc.
Nikdy pocas roka nie je vsade naokolo tak rusno, ako prave par
tyzdnov pred Stedrym dilom. Okrem vsetkych tych velkolepych
priprav mame totiz stihnut aj nadielku Mikuldsa, pracovné
vecierky a detské besiedky. Historicky avizovany presun

z vonkajsieho sveta do vnutorného sa javi ako blaznovstvo. Iste,
Casy sa zmenili. Napriek tomu sme to napokon my, kto urcuje,
kam poslat svoju energiu. ESte dnes mozeme skusit vyberat si
starostlivejsie, ¢o je pre nds naozaj dolezité.

DOBRE VS. ZLE
Polarita patri do mnohych oblasti nasho Zivota a nevyhne sa
ani obdobiu okolo Vianoc. Vébec to ale neznamena, ze jeden
nazor je lepsi nez druhy alebo jedna zvyklost déleZitejsia nez ina.
ZélezZilen na nas, aké tradicie sa stant nasimi srdcovymi. Len také
maju spravne kuzlo a zmysel. M6zeme nasledovat tie obvyklé,
zaujimavé, hoci aj exotické, alebo si skratka vytvorit svoje vlastné.
Vsetko je v poriadku, ak sme s tym v sulade.
Velkolepa atmosféra nasich najkrajsich sviatkov mozno zvadza
k tomu, ze ich berieme az privelmi vazne. Najcastejsie vianocné
slovné spojenie pritom hovori celkom jasne — majme ich najma
VESELE.

Bc. ANETA MACUROVA
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Zoznamte sa, prosim! Pripravok
Tribulus terrestris forte

Priroda nam pontka mnozstvo bylin. Niektoré nie su
dostatocne preskiimané a iné az notoricky zname. Bohuzial,
obcas sa objavi privelmi tizka Specifikacia problému, pri
ktorom sa bylina moéze pouzivat. Je to velka skoda, pretoze
dana bylinka nie je ani zdaleka vyuzitd a jej potencial zostava
len ako tedria v mudrych knihach, bez praktickej aplikacie.
Medzi takéto bylinky patri Tribulus terrestris, znamy ako
kotvi¢nik zemny.

Kotvi¢nik je znamy bud' medzi Sportovcami alebo ako
prostriedok na zvysenie potencie a plodnosti u muzov. Nieze

by to nebola pravda, ale nie su to jediné oblasti, kde sa daju
vyuzit jeho ucinky. Tribulus terrestris mame vo forme ¢aju alebo
koncentratu, ktory obsahuje koncentrovany rastlinny extrakt

z viate kotvi¢nika zemného, obohateny o bioinforméacie. Okrem
toho ma v sebe mnoho vyznamnych latok, ako su fytosteroly,
sapogeniny, alkaloidy, flavonoidy, triesloviny, Zivica, bielkoviny,
minerdlne latky a pomerne velké mnozstvo vitaminu C.

HORMONY AJ OSTEOPOROZA

Tribulus terrestris je najviac Ziadany a propagovany vdaka
svojmu nezamenitelnému vplyvu na hormonalny systém.
Populédrny je najma ako afrodiziakum. U muzov zvysuje hladinu
muzského pohlavného horménu testosterénu az o tretinu,

u Zien zvysuje hladinu estrogénov. U oboch pohlavi sa to
prejavuje vyznamnym ndrastom sexudlneho libida. Harmonizuje
¢innost Stitnej Zlazy a pomaha pri problémoch s prostatou a pri
poruchach plodnosti. Vyrazne podporuje pocet a pohyblivost
spermii. Jeho uzivanie nemé v porovnani s podobnymi
chemickymi pripravkami Ziadne vedlajsie ucinky, a to ani pri
podavani velmi vysokych davok.

U muzov nastéva znizenie pocitu vnutorného nepokoja a narast
svalovej hmoty. Zeny maju miernejsie klimakterické tazkosti

a znizuje sa mnozstvo ich telesného tuku. Blahodarne ucinky
tejto rastliny su preukdzané najma u starSich muzov a zien,
ktorym postupne klesé hladina pohlavnych horménov. Zenam
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vo vyssom veku navyse hrozi riziko osteoporozy (ovela Castejsie
ako u muzov), ¢o je dané prave hormonalnymi zmenami,
Ubytkom estrogénu s naslednym rednutim kosti. Tento proces
kotvi¢nik Uspesne spomaluje.

ODSTRANUJE VNUTORNE TAZKOSTI

Tribulus mé urychlovaci efekt na metabolizmus. Pri pravidelnom
konzumovani kotvi¢nika viditelne klesa mnozstvo cholesterolu,
lipidov a cukrov v krvi. Zvysuje vylu¢ovanie Zlce, stimuluje
sekréciu zaludocnych Stiav a zlepsuje peristaltiku criev. Je
vhodny ako podporna liecba pri ochoreni pecene. V kombinacii

s fyzickou aktivitou prispieva k premene telesného tuku na
svalovi hmotu a vdaka tomu je vybornym doplnkom pri redukcii
hmotnosti. Zvysuje fyzickd a psychicku aktivitu, ma zmysel aj ako
prevencia straty svalovej hmoty

Za zmienku urcite stoji aj jeho pozitivny vplyv na psychiku.
Narast sebadovery, empatie k druhym ludom a vnutorného
pokoja neodmyslitelne patria k prijemnym prednostiam tejto
rastliny.

VZTAH BYLINY K CINSKEJ MEDICINE
Z pohladu ¢inskej mediciny ovplyviuje kotvi¢nik najma drahy
pecene, obliciek, ZI¢nika, srdca, tenkého cCreva, sleziny a zaludka.
Vplyv na obli¢kovy systém je naozaj vyrazny, vdaka ¢comu pdsobi
mocopudne, rozpusta oblickové a mocové kamene a poméaha
pri urologickych aj obli¢kovych chorobach. Je Gcinny pri
problémoch s prostatou, pri dne a lumbagu (ludovo ,huser”).
KedZe oblicky v ramci vztahov v pentagrame kontroluju ¢innost
srdiecka, ma Tribulus velky vplyv prave na srdcovocievny
systém. Vdaka tomu zlepsuje krvny obeh, rozsiruje cievy
a znizuje krvny tlak, upravuje krvnu zrazanlivost. Vyuzitie ma aj
pri artérioskleréze, srdcovej ischémii ¢i nepravidelnom rytme
srdca. Ma pozitivny vplyv na vykonnost, vytrvalost, vitalitu
a obranyschopnost.
Tribulus sa velmi dobre kombinuje s Korolenom, hlavne ak
treba zlepsit vztah medzi srdie¢ckom a oblickami. S Gynexom ho
kombinujeme v pripade potreby podporit hormondlny systém,
s Regalenom zasa vtedy, ak metabolizmus riadne nepracuje a je
lenivy. Pripravky kombinujeme podla toho, ¢o chceme podporit
alebo ¢o potrebujeme preliecit.
Hoci Tribulus nepatri medzi bylinky, ktoré sa bezne pouzivaju
preventivne, obcasné ,podpichnutie” obliciek a hlavne
nadobliciek urcite neuskodi. Ved spravne fungujici hormonalny
systém je jednym zo zékladov perfektného fungovania celého
organizmu. A to je podstatny predpoklad na spokojnost
a udrzanie mladosti a krasy. Doprajte si tento elixir a teste sa
z prichddzajucich zimnych dni v plnom zdravi!

Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www.centrumgara.sk




Dary vskutku kralovskeé

Je az neuveritelné, ako lahko si stale dokdzem vybavit svoj prvy
vnem z momentu, ked som zacitila voriu aromaterapeutického
spreja Three kings. Na to sa skratka nezabuda. Tato esencia ma
priam kralovsku energiu, je silna a zaroven jemna a kizelna. Od
tej doby sa Three kings stal nevyhnutnou stc¢astou mojho Zivota
arada si ho beriem so sebou aj na pracovné schodzky. Vynika
totiz svojim prinosom nielen v ramci prevencie infek¢nej ndkazy,
ale aj pri harmonizacii nasej psychiky. Navyse ho ludia prijimaju
s nadsenim. Nikam ich netlaci, krasne rozvija mysel a kreativitu,
vie pohladit, objat, podporit. Skratka je vhodny vzdy a viade.
Ked'sa chystam na stretnutie vo firme, kde vécsinu osadenstva
tvoria muzi, a vyberam aromasprej, rozhodne siahnem po Three
kings. Oslovuje totiz muza vsetkych vekovych kategérii, a pritom
ho nenuti do silnej viny vyjadrovania tak, ako to vie Spiron.
Naopak, rozvinie u nich silu stability. Pevne, od zékladov. Muzi
sU a maju byt ukotveni a to, Ze ,farbisté konverzacie” im nie su
velmi vlastné, je dané tym, Ze st od prirody primarne teritoridlne
zalozeni. Nie socidlne ako my, Zeny (a vdaka bohu za to!).

Three kings ndm teda prinasa krasne dary a u kazdého ¢loveka
podpori to, co chce mat v sebe. Je prijemny a efektny nielen vo
viano¢nom case, ale aj pocas celého zimného obdobia, ked'sa
radi nechame ,zabalit” do kuzelnej atmosféry.

MOJA OBLUBENA MYRHA

Aromaterapeuticky sprej Three kings je vo vzajomnom prelinani
esencii zostaveny priam zazracne. DoleZitd je samozrejme celad
kompozicia, teda aké esencie sa tu stretavaju, no pre mna hra
prim vzacna zivica myrha.

Myrha sa uz v staroveku povazovala za vhodny dar pri potrebe
uctit si bozstvo alebo kréla. P6sobi ako jemna vonna esencia,
ktord chrani srdce pred tazivymi emociondlnymi vplyvmi

a zaroven prebudza mysel, aby bola v pritomnom okamihu
vedoma a pomohla jednotlivcovi harmonicky fungovat.
Kazdy z nas v sebe nesie ohromny potencidl, ktory sa niekedy
ukazuje ako skryta sila, schopna prekonavat akékolvek prekazky
a dosahovat nevidané Uspechy. Tato sila nds motivuje a ddva nam
odvahu postavit sa zoci-voci vlastnym obavam a pochybnostiam.
Je zakotvena hlboko v nasej podstate a ¢asto zostdva nevyuzita.
Preco je to tak a ako ju prebudit? Odpoved'lezi vo vnitornom
sebauvedomeni, ktoré je prvym krokom v procese porozumenia
nasej dusi a vnutornym hodnotam. Akonahle sa dostaneme do
harmonie so svojim vnutornym ja, mézeme dosiahnut skvelé
veci a prinasat pozitivne zmeny nielen do svojho Zivota, ale aj do
zZivotov ludi, ktorych stretneme na ceste.
Myrhovy esencialny olej je spojeny so ,vztahom duse dietata
k jeho matke”. Vzdy, ked je vdzba medzi matkou a dietatom
prerusend, pocity dévery nahrédza strach. Do Zivota to navyse
vnesie aj presvedcenie, Ze svet nie je bezpecny. Myrha krasne
pomaha tento stav uzdravit. Posilfuje v nas schopnost uvolnit
traumu z detstva a vytvorit si déveryhodné puta. Esencialny
olej z myrhy obsahuje seskviterpény, ktoré maju priamy vplyv
na hypofyzu, hypotalamus a amygdalu, ¢o su sidla nasich
emacii. Seskviterpény hraju dolezitd ulohu v tom, Zze ndm
pomahaju zostat v pokoji a vyrovnanosti namiesto toho, aby
sme sa citili premozeni strachom a Uzkostou. Aj prijemna
drevita aroma myrhy, ktord je vo svojej podstate tepla,
povznasajuca, Cistiaca a obnovujuca, dava nasej dusi pocitit
lasku a starostliva pritomnost matky. Vdaka tomu sa mézeme
citit bezpecnejsie a stabilnejsie.
V tom vietkom nas Three kings vdaka myrhe nadherne podpori.
Dychajte zhlboka a vnimajte jeho kizelnud vonu.

MARTA NOSKOVA
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Almond oil - darovana krasa
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Grécky lekar Hippokrates prehlasil o mandlovom oleji, Ze je
velmi cennym pomocnikom v lekérstve. V gréckom bajoslovi
sa stromy mandle povaZovali za symbol jari, trpezlivosti,
lasky a nadeje. Pre Perzanov a lzraelitov mali hlboky posvatny
vyznam. Zidia dodnes oslavuju Sviatok stromov alebo
Slavnost plodov na prelome januara a februara, ked'v Izraeli
kvitnu prvé mandle. V ¢inskej kulture predstavuju mandle
zensku krasu a odolnost.

Olej lisovany z mandli popisuju ludia uz od antickych déb
ako efektivny liecebny, osetrujuci a skraslujuci prostriedok.
Je zdrojom vitaminov A a E (alfa-tokoferol), o su prirodné
antioxidanty. SU v ilom nenasytené mastné kyseliny vratane
polynenasytenej kyseliny linolovej (tzv. vitamin F), z minerdlov
vapnik, draslik a horcik. Pri jeho pouzivani by vsak mali byt na
pozore ludia alergicki na orechy.
Posobi proti striam v tehotenstve, pretoze podporuje a posiliiuje
elastickost koze, je idedlny aj na plet babatiek. Ak médme suché
a lamavé vlasy, mandlovy olej je najlepsou volbou. Zabal
z oleja vlasy vyrazne regeneruje a je dokazané, ze je vybornym
stimuldtorom ich rastu. Na nechty blahodarne pésobi kupel
v mandlovom oleji. Co este dokaze tento dar prirody?
» je citlivy k pleti okolo o¢i, redukuje tmavé kruhy pod o¢ami
» vyZivuje riasy
» je idedlny ako cistiaca kozmetika
» U¢inne odstranuje make-up
» vdaka dobrej schopnosti vstrebavania sa je oblubenym

masaznym prostriedkom alebo pridavkom do masaznych olejov
V biokvalite a s krasnym obalom méze byt AlImond oil ozdobou
a prinosom kazdého viano¢ného darceka.

(leit.)

. . N
VAS PRIBEH
VONA MANDLI
Rada by som sa podelila o svoju prijemnu skisenost
s pripravkami Energy. Nedam dopustit na kozmetické oleje.
Nadherne voraju a po naro¢nom dni pohladia ¢loveka
na tele aj dusi. Uchvatil ma mandlovy olej — Almond oil.
Pomohol mi najma v ¢ase tehotenstva, ked ma zahrial,
prijemne upokojil a vyzivil namahanu kozu v oblasti
brucha, takze predchadzal tvorbe strii. Pouzivam ho
dodnes, milujem vonu mandli a zakazdym si spomeniem
na cukréren a sladky marcipan. Dakujem za vase vyrobky,
mam ich velmi rada a kocham sa krasnymi obalmi, ktoré
vyzaruju harméniu a istotu.

LUDMILA FORMANOVA, Ujezd




Dnes si budeme rozpravat o dvoch produktoch, ktoré sa
spolu maju naozaj radi. O Mycopulme a Stimarale. Osved¢uju
sa v boji s unavou nielen postcovidovou, ale prakticky
akoukolvek. Pomahaju ale este ovela viac.

UTOKY NA CCHI

Mycopulm je hubovy pripravok zostaveny tak, aby silne
podporoval échi. Cchi sa preklada ako energia, ale ide o ovela

sirsi pojem. Je to ozivujuca sila, ktora predstavuje nielen

zakladnu zlozku vesmiru, ale pruadi nam v tele. Jej pohyb je

v akupunktdrnych drahach sucastou krvi, ozivuje a podporuje
¢innost organov, je to princip zivota. Jej vladcom su plica. Oni ju
posielaju do celého tela, prostrednictvom dychu komunikujd s ¢chi
celej planéty a dokazu ju cielene poslat tam, kde ju treba. Vsimli ste
si niekedy, ako automaticky menime dychanie, ked nas nieco boli?
Existuje niekolko systémov dychovych cviceni, ktoré dokazu liecit
mnohé choroby. Najzndmejsia je asi jogova pranajama, ktord je
taka ucinna, az je v neznalych rukéch nebezpecna.

A preco o tom vietkom pisem pri Mycopulme? Je to preto,

ze dnes sa potykame so zhorsenim kvality ovzdusia, malo
spievame, mélokedy sa zadychame, skratka nase pluca idu len
»na Cast Uvazku”. V prirode plati jedno neprijemné pravidlo - ¢o
sa nepouziva, zakrpatie. A tiez ochorie. Narastéa pocet pacientov
s astmou, chronickou obstrukénou chorobou pltc a tiez fudi,
ktori st skratka slabi na pltca. Najhorsie je to u deti. Nazyva sa
to pohybova deprivacia. Ludia sa ¢asto o deti tak velmi boja,

Ze im nedovolia dost pohybu. Alebo aj naopak — pretazuju ich
Sportovymi aktivitami vrcholového typu. Len niektori vypustia
deti von a z dialky pozoruju, ako sa kizu, behaju, padaju,
odieraju si kolend, pravda niekedy aj ruky. A funia pri tom, radost
pozerat. Ak sa tak nedeje, nielen Ze sa deti nenaucia pohybovat

sa bezpecne v teréne, nesiahnu si na svoje limity a neotuZzia sa,
ale navyse netrénuju pltuca. Nezabudnime ani na to, ze eméciou
pluc je smutok. A toho je okolo nas privela. Smutime za krasou
starych, kérovcom zozratych lesov, za Cistou vodou v riekach, za
starymi ¢asmi.

To je len niekolko Gtokov na nasu ¢chi! Okrem toho musim
zmienit vplyv obrazoviek, ktoré nds nutia koncentrovat sa na
blikajucu a celkom malu plochu, a to ¢chi velmi vycerpéva.

A uz dost! Chcela som len tak trochu naznacit, ze ¢chi je
vsadepritomna sila, ktord koluje aj v nas, ale je aj dost lahko
zranitelna. Aké su nasledky takéhoto zranenia? Unava,
spomalenie prudenia v tele, psychicka nepohoda az depresia,
nechut do ni¢oho. Slaby hlas, zadusavost a zhorsené okyslicenie
tkaniv su uz velmi pokrocilym stavom oslabenej ¢chi pltc.

DOPLNENIE ENERGIE A ZIVIN
A na to vietko mézeme pouzit Mycopulm. Obnovi ¢chi
v tele, najma ¢chi pltc. Je vyskusany u astmatikov, pacientov
s chronickou obstrukénou chorobou pltic (CHOPN) a vyzera
to, Ze dokaze aj oslabit rast nadorov spojenych s elementom
Kovu. V kombinécii so Stimaralom dokéze este ovela viac. Toto
spojenie totiz posilni ¢chi a zacieli ju aj do traviacich organov
a k srdcu. Tym sa obnovi trdvenie a telo budu obohacovat aj
ziviny, nielen energia. Uz vidite to vyhodné spolupdsobenie?
Stimaral tym, Ze podporuje slezinu, pecen a srdce, prispieva aj
k tvorbe krvi - teda presnejsie povedané k obohacovaniu krvi
Zivinami. A tym mame vyhraté. Nase telo dostane, ¢o potrebuje.
Jeho sila je obrovska, dokaze si pomoct v neskutocnych
situdciach, pri vadznych zraneniach. Potrebuje len silu a Ziviny.
Tato kombinacia pripravkov mu poskytne oboje.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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DOPRAJME SI ZAZIT SVOJ ZIVOT

Dalsi nepokojny rok sa chyli k zaveru a vzhladom na prebytok
informécii zo stale viac premenlivého sveta uz nie sme, iba ak
v myslienkach, schopni zachytit pocit z dalSich rodiacich sa
dni. Dynamickost vonkajsich zmien a udalosti nds zamestnava
natolko, Ze ¢asto Zivot uz len tzv. absolvujeme a vykondvame
v reakciach na to, ,¢o den dal”. Navonok fungujeme a viac ¢i
menej zvlddame povinnosti. Dopad tejto stresovej dynamiky
si vac¢sinou uvedomime az vtedy, ked ndm telo skrze nemoc
¢i int udalost vystavi osudovu stopku. Zit neznamena len
absolvovat Zivot, vydrzat ho ¢&i zazit, ale predovietkym ZAZIT.
V tejto dobe uz nestaci len dufat ¢i verit, Ze burka prejde

a opat vyjde sInko, lebo jedna kriza strieda druhu a zaroven
toto vietko je taviacim kotlom premeny celej spolo¢nosti,
potazmo civilizacie.

Podvedome potom casto reagujeme tak, Ze za kazdu cenu
hladédme nové rady, postupy, ndvody, prostriedky. Iste je to
spravne z hladiska adaptacie a inovacie, ale problémom je to
~za kazdu cenu”. V tom okamihu zabidame na vietko dobré,
¢o sme si osvojili, <o ndm pomaha a osvedcilo sa. Casto tomu
uverime a za¢neme tvrdit, Ze toto alebo tamto uz neplati, je
zastarané, neucinné, a podobne. Pripadne podporime sebaklam
lacnymi ezoterickymi argumentmi, napriklad, Ze nasa aura je

uz na takej Urovni, ze potrebuje nieco extra. Nie! Stdle musime
dychat, jest, pit, spat, odpocivat a vykonany dobry skutok bude
vzdy nad velkohubym hldsanim dobra, tvoriva aktivita nad
aktivizmom, idea nad ideolégiou. A rovnako ¢as venovany sebe
a svojim blizkym zvonka aj vnutorne je nenahraditelny. Musime
si ho ale skuto¢ne dat, nielen naoko, ale naozaj dopriat.
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BALNEOL AKO VYCHOVAVATEL

S oblubou hovorievam, Ze prezivame skrze hormény. V zésade
ich mozeme rozdelit na ,stresonosice” a ,blazenonosice”.
Potrebujeme obidve skupiny, ale ta prva v nas vacsinou
prevazuje. Bolo by na samostatny ¢lanok, ako ich ako-tak uviest
do rovnovahy. Podme viak k Balneolu. Funguje ako mala lest
na nas samych. Neda sa len tak prehltnut za par sekund, ako
napriklad Relaxin. Musime sa prinutit naplnit vanu vodou, vliezt
do nej a kupel absolvovat. To nas donuti zastavit sa. Zastavenie
vedie k pokoju, pokoj k uvolneniu, uvolnenie k oZiveniu.
Samozrejme za predpokladu, ze sa vyvarujeme ,zverstiev” typu
Vybavim si z vane telefonaty”. V takom pripade budd humaty
v Balneole posobit fyzicky, ale to je tak vsetko. Zatial ¢o ked'si
kupel uzijeme so vietkym, tak nielen vdaka upokojeniu klesne
podiel ,stresonosicov” v nasom tele, ale vplyvom vietkych
dalsich pocitov za¢nu stupat prave tie ,blazenonosice”.

TEKUTA NARUC, VSESTRANNY TERAPEUT

Nebudem tu opét vypisovat Uctyhodny zoznam indikacii
Balneolu na Siroké spektrum tazkosti, ktoré si uvedené

v produktovom letdaku a poznate ich z praxe. Ten podtitul nie
je prehnany, lebo synergické posobenie balneolového kupela
naozaj zahina fyzicku aj psychicku a dusevnu oblast, a tym nés
svojim ucinkom doslova objime. Pripomeniem len tradi¢ne jeho
Castejsie vyuzitie od jesene do jari, ked je z logiky veci potreba
a chut na kupel vyssia.

Obzvlast prospesné je jeho aplikovanie v januari a februari
spolocne s uzivanim Renolu a v marci a aprili s Regalenom,
pripadne Cytosanom.



TRADICNA VYSVETLIVKA

Rozpis je zostaveny s ohladom na postavenie Luny v jednotlivych
znameniach. Ak Luna prechadza znamenim zemskym (Kozorozec,
Byk, Panna) alebo vodnym (Ryby, Rak, Skorpién), je kipel z principu
nielen prijemny, ale aj najucinnejsi a zaroven najbezpecnejsi. Nie
je to samozrejme dogma, zdravy ¢lovek sa skratka vykupe podla
chuti. Napriek tomu bude Balneol na kazdého pésobit ucinnejsie

a harmonickejsie prave v dinoch podla tohto rozpisu. Zaroven sa
teda nemusia obavat tazkosti [udia, ktori maju nejaké obehové,
kardiovaskularne ¢i oblickové problémy. V¢lenené su korekcie na
spIn (skor nevhodny) a nov (velmi vhodné).

4 N\
KALENDAR KUPELA

December (2023): 4-5,9-10, 14-15, 18, 22-23, 27-28
Januar: (2024): 1-2, 6-7, 10-11, 14-15, 19, 23-24, 28-29
Februar: 2-3,7, 11, 15, 19-20, 25, 29

Marec: 1, 5-6,9-10, 14, 18, 23, 27-28

April: 1-2, 6, 10, 14-15, 19-20, 25, 29

Maj: 3, 7-8, 11-12, 16-17, 21-22, 26, 30-31

Jun: 3-4, 8,13, 17-18, 23, 26-27

Jul: 1, 5-6, 10-11, 16-17, 19-20, 24, 28

August: 1-2, 6-7, 11-12, 16, 20-21, 24-25, 29
September: 3, 7-8, 12-13, 16-17, 21, 25-26, 30
Oktober: 5-6,9-10, 14, 18, 22-23, 27-28

November: 1-2, 6, 10-11, 14, 18-19, 23-24, 28-29
December: 3-4, 8, 12, 16-17, 21, 25-26, 30-31

) N

Regeneracne ¢i preventivne je idedlne dopriat si jeden kupel
tyzdenne. Pri tazkostiach, podla ich povahy, dva az tri kipele

za tyzden. Tam, kde je uvedené rozmedzie dni, vyberte si

jeden. Tu¢nym pismom su uvedené data, ktoré su este o nieco
vhodnejsie (to uz sme v nuansach pre fajnsmekrov), lebo Luna je
v danom znameni cely alebo takmer cely den.

Co sa tyka kupela: nie je dévod obavat sa teplej$ej vody, pokial
vam teply ¢i horuci kipel nerobi tazkosti. Na zvysenie ucinku
je dobré fyzicky sa umyt vodou s Balneolom (vratane tvare),
rovnako ako sa umyvate mydlom. Po regeneracnej faze

(do 20 minut) sa potom rovno utrite alebo osprchujte. Ked'si
potom doprajete pokoj a odpocinok v teple, posobenie kupela
eSte umocnite.

DOBRE PONECHAJME, ZVYSNE PUSTME

A HLADAJME LEPSIE

Opaét sa blizi advent, obdobie, ked'sa rozhoduje, ¢o s nami

nepojde alebo pojde do dalsieho roka a v akej podobe. Je dobré

pustit ¢i opustit to, ¢o sa neosvedcilo a ¢o nam neprospieva,

a zanechat vsetko pred branou sinovratu. Aby sme sa tym

v novom roku nezatazovali a mohli rozvijat, ¢o sa naopak

osvedcilo. Najma aby sme potom mohli s novou chutou zasa

relativne beztrestne hladat nové postoje, postupy, pristupy

a navody. Preto, aby bol nas Zivot zasa viac hodny Zitia. V tom

tkvie mudrost poznania vyznamu tohto obdobia. Nadej plynie

z poucenia, ze mézeme znova, inak a lepsie, aj keby sme

konkrétne nevedeli ako. Délezity je totiz stav a rozhodnutie,

teda viera a vola. Zo srdca prajem vsetkym dobré a vlidne dni.
Mgr. MICHAL SAMAN
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Moje pripravy na babitko
DOLEZITE JE ZDRAVIE OBOCH RODICOV

S Energy pracujem uz desat rokov a viem, aké délezité je zdravie.
Preto som chcela byt ¢o najlepsie pripravena. Kym sme zacali
Lpracovat” na babatku, prva velmi podstatna vec pre mna
bola, aby nase teld, moje aj partnerovo, boli fit. Obidvaja sme
sa nechali premerat pristrojom Supertronic, aby sme zistili, ¢i
nepotrebujeme nieco doplnit. Pocatie aj tehotenstvo totiz nie je
len o Zene. Aj muz ma velku ucast na zdravom babatku a rychlom
pocati. Nastastie sa chodime pravidelne premeriavat, a tak sme
v tejto oblasti nemali ziadne vazne problémy. Nasadili sme si
Cytosan a Cytosan Inovum a svoje teld poriadne vycistili od
vsetkého, ¢o v nich nemé byt. Inovum sme brali kazdé rano, vzdy
sme si ho nasypali do vody. Klasicky Cytosan sme uzivali na vecer.
Tuto detoxikacnu kuru sme mali na 3 tyzdne.
Po detoxe sme sa vrhli na vyZivu a najma na podporu pocatia.
Ja som uzivala Gynex, aby mi upravil menstruaciu
a podporil pocatie. Partner dostal Tribulus
terrestris. K tomu sme uzivali
Fytomineral a Vitaflorin na vyZzivu
a doplnenie mineralov a vitaminov.
A nechali sme volny priebeh tomu,
¢i sa nam to podari alebo nie.
Nestrazila som si teplotu ani plodné
dni, pretoze som chcela, aby to
bola radost a nie povinnost.
{ & \ Verila som pripravkom Energy
a najma tomu, ze byt v pohode
je velmi délezité. Po 3 tyzdhoch
uzivania Gynexu a vysadeni
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v dobe menstruacie som k nemu pridala Renol- brala som
potom Gynex vzdy v tyzdni od pondelka do piatka a cez vikend
Renol, aby som podporila obli¢ky, ktoré maja velky vplyv na
dobré uchytenie plodu a donosenie babdtka. Partner po troch
tyzdnoch vymenil Tribulus za King Kong. Za 3 mesiace som
musela koncentraty vysadit, pretoze vietko sa podarilo a mala
som potvrdené tehotenstvo.

HLADKY PRIEBEH

Pocas tehotenstva som brala Vitamarin pre spravny vyvoj
mozgu babétka a krdsne mi poméhal byt v pohode. Dalej som
uzivala kazdych 14 dni iny pripravok zo Zelenych potravin, aby
som zaistila spravny prisun vietkych délezitych Zivin. Hlavne
teda Hawaii Spirulinu pre dostatok zeleza a bielkovin. Skvelym
pomocnikom na palenie zahy bol pre mia Regalen. Nepalila
ma velmi ¢asto, ale ked'sa to objavilo, hned som po riom siahla.
Stacilo jednorazovo 5 kvapiek a uUlava prisla rychlo. Parkrat sa
mi stalo, Ze som mala vacsiu nevolnost, niekedy z jedla, a na

to bol pre mna uzasny Cytosan Inovum - vysypala som ho do
vody a vypila, zalidok sa mi rychlo upokojil. Tieto problémy som
mala nastastie len v prvom trimestri. V druhom trimestri som si
ku vietkému pridala probiotika, a to Probiosan Inovum, ktory
obsahuje kolostrum, aby som si udrzala imunitu. V priebehu
posledného trimestra sa zacali objavovat opuchy n6h a bolesti
chrbta, na to krdsne pomdahal Artrin. Natierala som si s nim
vsetky bolavé miesta a parkrat do tyzdna si dopriala vanu

s Biotermalom. Cim viac brusko réstlo, tym viac som si ho
natierala Cytovitalom, ktory som pouzivala aj na prsia.

ENERGIA, POHODA

Musim povedat, Ze som sa celé tehotenstvo citila naozaj
vyborne, plna energie a pohody. Verim, ze mi k tomu velmi
pomohli pripravky Energy. Keby som nezacala vyzerat ako
velryba, ani by som nespoznala, Ze som tehotna. Hoci pérod
prebiehal dlhsie, nez som si predstavovala, tak energiu som

po nom mala hned. V nemocnici som uZivala len probiotika,

ale hned po prepusteni som zasa zaradila Zelené potraviny,
Betafit na podporu krvi a k tomu Fytomineral s Vitaflorinom.
Na podporu dojcenia a vyladenie psychiky som brala 14 dni

po porode 1x denne 5 kvapiek Gynexu. Vdaka bohu zan!
Hormondlne som celé Sestonedelie a aj v nemocnici bola Uplne
v pohode. A to, ako mi krasne nastartoval materské mlieko,
bolo tiez velké plus. Mohla som doj¢it od prvej chvile, kedy sa
nas maly narodil, a doj¢im doteraz, ked mam cely ¢as dostatok
mlieka. Ak zistim, Ze ho je menej, ihned'si vezmem Gynex

a do vecera mam mlieka ovela viac. Pitny rezim je samozrejme
rovnako velmi délezity.

V Sestonedeli bolo pre mna velmi dolezité byt v pokoji

a posiliovat si vztah a doveru s babatkom. Vetky navstevy som
organizovala podla seba a vsetky prebiehali vonku v parku alebo
v lese. U kazdého je to inak, ale ddlezité je ni¢im sa nestresovat
a robit vsetko tak, ako to citite. Neriesit tlak okolia ani rodiny
ohladom navstev. Je to vasa nova etapa a najma pri prvom
babatku je naozaj vela nového.

BOLAVE BRUSKO

Nasho malého zacalo asi po 3 tyzdnoch trapit naduvanie

a bolenie bruska. Tak som si nasadila Stimaral a vzdy, ked som

iSla prebalovat, som babatku natierala na brusko Cytovital

a jemne ho pritom masirovala. Maly mal sice naduvanie aj

nadalej, ale uz nebolo také velmi ,placuce a kolikové” ako

predtym. Na lepsi spanok ndm obom pomaha Spiron, ktory

vzdy vecer strekneme do spélne a krasne spime.

Mamicky, uzivajte si tehotenstvo aj materstvo, je to jedinecné

a velmi posiliujuce! Ked je cas, odpocivajte, relaxujte a robte

veci, ktoré vas bavia. Ja som velmi vdacnd, Ze sme vsetci zdravi,

bez komplikacii. Nepodcerite pripravu a vyuzite bylinky pred

aj pocas materstva. Vietko totiz Sialene rychlo bezi a je krdsne

zrelaxovat a nechat sa pohltit touto jedine¢nou energiou.
ANNA MAGDALENA TUMOVA
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Terapeutické metody (43)

BOWENOVA TECHNIKA

Pred niekolkymi rokmi som sa dozvedela o Bowenovej
technike. Svojou jednoduchostou a zaroven funkénostou

mi absolutne ucarovala. Vdaka niekolkym hmatom som

sa zbavila nasledkov Urazu z detstva a bolavého chrbta

z tehotenstva. Pomerne casto teraz touto metédou

rieSim bolest hlavy nasej dcéry, pomaham futbalistom

s natiahnutymi trieslami, ludom z kancelarie so stuhnutou
chrbticou alebo odstraniujem tenisové lakte. Ako masérka
vidavam naozaj Siroké spektrum bolesti a na vacsinu z nich mi
staci tato technika. Skratka vsade tam, kde su svaly, pomaha
Bowenova masaz.

MYOFASCIALNE TECHNIKY

Tato vynimoc¢nd a hiboko pdsobiaca terapeuticka metdda patri
medzi myofascialne techniky. Tak sa nazyvaju masaze, ktoré
venuju pozornost vsetkym makkym tkanivam, teda nielen
svalom, ale aj kozi, podkoziu a fasciam. Fascie su vazivové obaly
svalov, ich skupin a orgdnov. Maju nizsiu schopnost zmrstovat
sa a predstavuju bariéru proti Sireniu zapalu. Pri niektorych
¢innostiach ovplyviuja funkciu svalov a ich vzajomna kizavost
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pomaha pri pohybe. Myofascialne techniky uvoliuju a relaxuju
stiahnuté svaly, zvysuju Zilovy a lymfaticky tok aj cirkulaciu

krvi a stimuluju reflexné pretiahnutie. Pésobia aj preventivne,
pomahaju predchadzat tuhnutiu a pretazovaniu tychto tkaniv.

AKO KED HRA HUDBA

Bowenova technika (dalej len BT) sa vyznacuje jemnostou

a efektivitou, ktora spociva v stimulovani fascii a manipulacii

s nimi. Prostrednictvom niekolkych citlivych hmatov dokaze
rozvibrovat danu cast, a tym stimulovat aj celé jej okolie. Najvacsi
ucinok mé na svaly, ktoré sa castym namahanim alebo po uUraze
skratili a stuhli a cvicenie na ich natahovanie nema taky efekt,
alebo sa ho pre silnt bolest jedinec boji robit.

Predstavte si to ako hru na gitaru. Ked chcete zahrat melodiu,
jemne zabrnkéte na strunu, a tym ju rozozvucite. Rovnako

tak masér nahmata povrch svalu, aj s kozou zide palcom zo
svalu nadol a opét aj s kozou nahor. Sval pritom akoby brnkne,
preskoci a rozkmitd sa. Ak bol hmat rychly alebo vykonany

s velkou silou, ozve sa pri natiahnutom svale bolest. Len
zmenou pritlaku a rychlostou brnknutia sa masér prisposobi




telu a pomaha tam, kde treba. Docieli tym jemnost a vhodny
pristup k detom, seniorom, alebo ak st svaly velmi stuhnuté. Pre
maséra, rovnako ako pre klienta, je metéda pomerne nendrocna
a da sa praktizovat aj na silnejsich ludoch, malych detoch alebo
aj u zvierat (psov, koni) atd. Vela zalezi na citlivosti v prstoch
terapeuta a povedala by som aj na dobrom napojeni na klienta.
Ci ma povahu silnu alebo citlivi. Mne sa pri hladani stuhnutého
miesta osvedcilo zatvorit si oci, aby sa moj hmat zvyraznil.
Klienti ¢asto popisuju po Bowenovej masazi pocit jemného
chvenia v tele, podobne ako ked pocujete dozvuky néstroja po
tom, ¢o nan niekto zahral melddiu. Tym, Ze prebrnkdvam casto
celé telo, rozkmitavam nielen fascie, ale v neposlednom rade
ovplyvnujem aj tekutiny v tele. Terapia tak pdsobi aj na naladu,
hladinu cukru v krvi, odvodrovanie lymfy alebo napriklad na
Unavu.

STACi NAOZAJMALO

Ak ma klient naozaj stuhnuté a bolavé miesto, aplikacia BT moze
byt velmi Gc¢inna. Prostrednictvom jemného tlaku na povrch
svalu a jeho naslednych vibracii méze viest ku zmierneniu
bolesti a zvyseniu pohodlia klienta. Niekedy je az prekvapivé,
akym jemnym dotykom, o ktorom by ste povedali, Ze neméze
nic¢ urobit, sa da cloveku ulavit pri trpezlivom opakovani

a vkladanych pauzach. Pauzy su pri tejto technike rovnako
dolezité ako hmaty, takze ak u klientov ndjdem nieco, ¢o bolo

ZDRAVIEOD APO Z

FASCIA - pruzok. Vazivovy obal svalu ¢i skupiny svalov.
Fascie maju vplyv na funkciu svalov pri urcitych pohyboch.
Predstavuju bariéru pre Sirenie zépalu v danej oblasti,
niekedy vsak pri poraneni mézu stlacat opuchnuté

a prekrvacané tkanivo a sposobit tak jeho dalsie poskodenie.

Z Praktického slovnika mediciny, vyd. Maxdorf, 2004
- Nl
velmi citlivé a dozvuk svalu je bolestivy, maju za tlohu povedat
mi o tom a dal$i hmat pokracuje az po odzneni bolesti. Niekedy
sa stava, Ze bolest nechce odzniet. Vtedy urobim hmat este raz,
na rovnakom mieste, ale takmer bez pritlaku. Hovorim tomu, ze
sa svalu ospravedInim — aby bolest odznela.

Obcas sa stane, ze klienti o sebe tvrdia, Ze bolest vydrzia. A ze
im neprekaza, ak ich to boli, nech pokracujem. Pri tejto metéde
je to trochu inak. Bolest je sice znamkou toho, Ze sme na
spravnom svale, ale signalizuje, Ze nie je dostato¢ne uvolneny,
a preto technika nefunguje naplno. TakZe ¢akdme na pohodlie

a hréame jemnu relaxa¢nud hudbu. Ziadny punk, ktory niekedy
trha usi aj struny.

TRIV JEDNOM

ESte raz by som rada zdoraznila, Ze BT vdaka svojej jemnosti

a efektivite dokaze uvolnit svaly aj v hibke, ¢o nasledne
umoznuje lepsie posobenie pripravkov, napriklad krémov - ich
ucinné zlozky sa lahsie dostanu do tkaniva. A to je nevyhnutné
najma v mieste kibov. TakZe ak mi klienti hovoria, Ze im krém
nefunguje, vysvetlujem, Ze nemoze ndjst cestu. Skratka, ze tu
zahradku treba najprv porylovat alebo okopat a az potom zasiat
semienka na Grodu.

Tymto sposobom masaz nielen ulavi od bolesti a napatia, ale aj
zlepsuje celkovu funkciu tela. A to hned' niekolkokrat. Jemnym
hmatom, uc¢inkom liec¢ivého pripravku, ktory podpori, a tiez
tym, Ze sa o vas postara niekto druhy. Pretoze cudzie ruky

su vzdy prijemnejsie a dokazu lepsie poméct. Ja sice sama
viem, kam a ako siahnut, ale ruky druhého ¢loveka st bonus

k vsetkému liec¢ivému.

HLADAJTE ZACIATOK!
Pokusame sa vam priblizit Bowenovu techniku z priatelského
a zrozumitelného pohladu. Cielom je, aby kazdy pochopil, ako
funguje, aky mé potencial a ako méze poméct ludom, ktori trpia
bolestami svalov a kibov. A Ze sa nemusi hned hladat ,chyba”
v kiboch. Treba sa na problém pozriet od zaciatku, pouzit
najjednoduchsie riesenie a potom, ked'to nefunguje, vyuzit
narocnejsie cesty. Znamena to teda ,sprevadzkovat” najprv svaly
a $lachy, potom hladat pomoc pre kiby. Alebo treba pomact
kibom pri regeneracii, ked bude obal (vizy, $lachy a svaly)
dostatoc¢ne uvolneny a funk¢ny.
Neddvno za mnou prisiel klient s obomedzenym pohybom
a bolestou v ramene. Dostal uz 2x injekcie kolagénu a jednu
plazmu. Bez efektu! Prebrnkli sme svaly a muz zdvihol ruku
tak, ako potreboval. Financne, ¢asovo a funkéne to boli celkom
rozdielne terapie. Stacilo len najst sval, ktory ho brzdil v pohybe.
Preto sa usilujem ucit aj svojich kolegov hladat zaciatok, vietko
potom lepsie funguje. Energy ide tiez so svojimi pripravkami od
zaciatku, od nerovnovahy organov v tele. To je cesta, ktora sa mi
paci a ddva mi zmysel.

EVA KUPILIKOVA
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USTRU]ENST\IAA KONE
VZIMNOM [lBI](]BII

33 bodov, uetrite 480 €

KINGUET

POSILNUJE ZDATNOST

A ZIVOTASCHOPNOST ZVIERATA,
REGENERUJE VAZIVOVE TKANIVO.
DA SA POUZIT AJ NA
ODSTRANENIE NIEKTORYCH
BAKTERIALNYCH INFEKCIL.

SEEVET o

5 (NGYET

URYCHLUJE HOJENIE ZLOMENIN.
VHODNY PRI DEGENERATIVNYCH
OCHORENIACH KLBOV A PRI
ZAPALOCH POHYBOVEHO
USTROJENSTVA.

Akcia je urcena iba pre ¢lenov Energy.

Platnost akcie od 1. do 31. 1. 2024 alebo do vypredania zasob.

'pre ¢lena:; 27,00 €

..u



Energy a ochorenia zvierat (9)

OBLICKY A MOCOVE CESTY

Obli¢ky a mo¢ovy mechur zaradujeme podla TCM k prvku Voda.
Su zodpovedné za hospodarenie s vodou, rovnako ako slezina

a pltca. Oblicky filtruju krv, zbavuju telo toxickych latok, ktoré
vznikli ¢innostou inych organov a cez mo¢ odvadzaju skodliviny
von z tela. Ak obli¢ky nepracuju spravne, zostavaju tieto
splodiny v tele a spdsobuju vnutornu otravu.

OBLICKY

Oblicky su parovy organ. Ak jedna oblicka prestava pracovat,
druha je schopna zastupit ju. Z tohto dévodu majitelia zvierat
velmi ¢asto nepostrehnu zacinajuce priznaky ich zlyhania.
Ochorenie obliciek sa dé rozdelit na akutne (nahle) a chronické
(dlhodobé). Odlisuju sa hlavne prejavmi. Pri ndhlom ochoreni sa
zastavuje mocenie, nastava zvracanie, odmietanie vody a celkova
apatia. Pri dlhodobom zlyhani zviera naopak dost pije a moci,
znizuje sa prijem potravy, zvracia, objavuje sa hnacka a zdpach

z tlamy pripominajuci pach mocu.

Pricinami ochorenia oblic¢iek su napriklad vrodené chyby,
bakteridlne infekcie, otravy, obli¢ckové kamene a nadmerny prijem
bielkovin (riziko velkého mnoZstva suseného mdsa v potrave).

Pri akitnom zlyhani obliciek je nevyhnutné vyhladat
veterindrneho lekara. Ide o Zivot ohrozujuci stav a ak zacneme

s liecbou vcas, mame Sancu obnovit ich funkcie.

Stéle Castejsie sa stretdvame s chronickym zlyhanim obliciek.
Jednym z d6vodov je aj predlzovanie veku domécich milacikov,
bezZne vidime psy dozivajuce sa 15-16 rokov a macky 17-18 rokov.
Pri chronickom zlyhani obliciek striedame Kingvet v 3-tyzdnovych
intervaloch s Regavetom a dlhodobo pouzivame Fytovet,
Probiovet, Omegavet spoloc¢ne s diétou. V pokrocilom stadiu

je vhodna 3-tyzdrova séria Cytovetu na aktivne odstranenie
toxickych metabolitov. Tato osvedcend kombinacia produktov
predizi a skvalitni Zivot ,oblickovym” pacientom.

MOCOVY MECHUR

Ochorenie moc¢ového mechura patri vo veterindrnej praxi medzi
velmi Casté ochorenia. U maciek dokaze potrapit nielen zviera
samotné, ale aj majitelov a veterindrov. Macky chované doma
Ziju v blahobyte, mélo pohybu a nadvaha su pri¢inou ochorenia
dolnych mocovych ciest. Macka za¢ina mocit mimo mackolit,
sedi na nom dlho a vymoci len kvapku alebo ni¢. Nevyhnutné

je vysetrenie mocu a jeho pH. Na zaklade vysetrenia dostava
macka diétu. Dolezité je aj zvysenie prijatych tekutin. Riesenim su
fonténky na pitie a ndhrada suchej stravy za vihku.

Ak su v poriadku obli¢ky, Renovet podpori vyssi prijem tekutin.
a Skelevet zlepsi kvalitu steny mocového mechura. Obidva

4 N
BUDE VAS ZAUJIMAT

ENERGYVET NA VYSTAVE

Pridte nds navstivit na Medzindrodnu vystavu psov DUO
CACIB, radi vés uvidime! Akcia sa kona na vystavisku v Brne
(Ceska republika) v diioch 27.-28. 1. 2024.

V nasom stanku vas ¢aka:

» poradenstvo zdarma

» predaj produktov pre ¢lenov Energy aj neclenov

» vzorky a ochutndvka produktov pre zvieratka

\ Nx

produkty pouzivame preventivne. Pri zhorseni stavu nasadime
Kingvet a Imunovet. Ochorenie velmi ¢asto suvisi aj s psychikou,
preto je idealna kombinacia s Etovetom.

Kréliky méavaju mocové kamene najma z dévodu nespravnej stravy
s vysokym obsahom vapnika. Mo¢ hlodavcov je fyziologicky viac
zakaleny neZ u psov a maciek, ale ¢asté moceni a znecistenie srsti
mocom je znakom ochorenia. V takom pripade im vyradime zo
stravy rastliny s vysokym obsahom vapnika, napriklad datelinu.
Uvediem jeden pripad z praxe. I3lo o zakrslého kralika Eda,

vek 7 rokov. Na jeho podstielke sa objavovalo velké mnozstvo
zakaleného, zapachajiceho mocu, mal od neho mokru srst na
bruchu. Réntgenologicky a sonograficky bol v mocovej trubici
diagnostikovany mocovy kamen o velkosti malého lieskového
orieska, ktory sa operativne odstranil. Po operacii sa objavila
inkontinencia, Edo dlhodobo pouzival Kingvet, Cytovet

a lmunovet a darilo sa mu velmi dobre.

INKONTINENCIA

U feniek po kastracii (odstranenie maternice a vaje¢nikov) sa moze
z dévodu nedostatku estrogénov objavit inkontinencia, feny sa
Casto v noci pomocia do pelechu. V tomto pripade je pouzitie
pripravkov Energy velmi efektivne.

Dlhodobo pouzivame Kingvet, Skelevet a Cytovet.

PREVENCIA
Ochorenia obli¢iek a moc¢ového mechdra su velmi zavazné,
dolezita je prevencia. V ludskej medicine ¢asto spominame zdravy
zivotny $tyl. To plati aj u domacich zvierat, napriklad u maciek je
predispoziciou ochorenia obezita. Ak sa u zvierata objavi zvyseny
prijem tekutin, ob¢asné pomocenie doma alebo namahavé
mocenie, vyhladajte veterinarneho lekara. Pre zvierata starsie ako
8 rokov je vhodné preventivne vysSetrenie krvia mocu - existuju
vcasné markery, vdaka ktorym odhalime zacinajice zlyhanie
obliciek.
Na prevenciu ochorenia mocovych ciest si vhodné produkty
Renovet, Regavet, Cytovet a Skelevet.

MVDr. LUCIE MIKOVA
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Cokolaaaaaada!
OKOlddddaddOa!
Kto by ju nemiloval?! Temna horka, zamatovo mlie¢na, sladka
biela.... Kazdy z nas ma asi iné preferencie, no raz za cas si
ju doprajeme vsetci. Teraz cez Vianoce, so zimou za oknami,
si ju ospravedInia aj ti najtazsi vyznavaci diéty. Ale ¢o o nej
vieme? Podte sa zabalit do deky a precitat si o cokolade viac.
Odporucam vziat si do ruky kusok tej vasej oblubenej, aby ste
nemuseli pocas ¢itania odchadzat.

KEDY SA OBJAVILA

Histdria ¢okolady siaha az do obdobia pred viac nez 3 000 rokmi.
Asi tusite, ze jej korene najdeme v Amerike. Existuju teérie
zakladajuce sa na archeologickych nalezoch z oblasti Mexického
zélivu o tom, ze ndpoje z fermentovanych kakaovych bébov
pouzivali pri ritualoch a v liecitelstve Olmékovia, v obdobi asi
1750 p.n.l. Po zéniku ich riSe sa usadili na tomto Uzemi Mayovia,
neskor Toltékovia a Aztékovia. Ti vyuzivali kakaové boby na
vyrobu posilfujuceho napoja aj ako cenné platidlo.

Do Eurépy sa kakaové boby dostali v 16. storoci vdaka
moreplaveckym vypravam. Horky a kysly ndpoj viak spociatku
nijako neoslnil. Az dobyvatel Hernan Cortés pochopil cenu
kakaovych bobov aj v podobe suroviny. V Spanielsku bola chut
cokolady velmi nezvykl3, ale po dochuteni medom a vanilkou,
ktoré koncom 16. storocia vyvinuli $panielski mnisi, sa stala
velmi popularnou. Vdaka sobéasu Ludovita XIlII. so Spanielskou
princeznou Annou sa dostala ¢okolada aj na francuzsky dvor, kde
si rychlo ziskala oblubu. Dostala punc zdzra¢ného afrodiziaka.
Netrvalo dlho a ¢okoldda dobyla Taliansko, Anglicko, Holandsko,
Nemecko, Svajéiarsko a zvy3ok Eurépy.

ZAKLADNE DRUHY

» Horka — ma najvacsi podiel kakaovej susiny, minimalne 35%, ta
kvalitnd by mala mat aspon 50%, lepsie 70%.

» Mlie€na - obsahuje vac¢sinou 25-30% kakaa a susené mlieko.

» Biela — neobsahuje kakao, pri jej vyrobe sa pouziva iba kakaové
maslo, mlieko a cukor.

PRECO JEST COKOLADU?

Cokolada, najma ta kvalitna a horkd, obsahuje mnozstvo
mineralov - zelezo, hor¢ik, med, mangan, draslik, sodik, fosfor,
vapnik a flavonoidy, ktoré maju pozitivny vplyv na krvny tlak

- -
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a kardiovaskularny systém. Jej konzumovanie ndm uvolni
endorfiny na zlep3enie néalady a doda energiu. Cokolada
obsahuje aj prekvapivé mnozstvo vldkniny, v 100 g az 11%. Ak

si doprajete v rozumnom mnozstve kvalitnu vysokopercentnu
¢okoladu bez cukru, urobite krok prospesny pre zdravie. Len
pozor na obsah alkaloidu teobrominu, ktory ma podobné tcinky
ako kofein — nech sa nestanete na ¢okolade zavisli!

VYUZITIE V KUCHYNI

To, ze sa kakao a cokoldda hojne vyuzivaju pri priprave sladkych
pokrmov, je vSeobecne zndme. Aj ja vam prindsam par receptov
na vianoc¢né a silvestrovské sladkosti. Ak nestihate s pecenim,
tak si vyrobte jednoduchu sladkost zo suseného ovocia, ktoré
namocite v rozpustenej cokolade s pouzitim Spajdle a nechate
stuhnut. Aj susené slivky, figy, marhule alebo lyofilizované
jahody budu skvelé!

Cokoladu je dobré rozpustat vo vodnom kupeli. Do mensieho
hrnca nalejeme vodu, nechdme ju zohriat az na bod varu, potom
znizime intenzitu a vloZzime do nej kovovu misku s naldmanou
¢okoladdou, opatrne miesame. Ddvame pozor, aby sa do ¢okolady
nedostala voda z hrnca! Opatrne postupujeme aj pri manipuldcii
s miskou, jej dno je dost horuce. Z rozpustenej cokolady mézeme
pridanim smotany vyrobit skvelu polevu zvanu ganache (na 100 g
kvalitnej horkej cokolddy sa déva 80 g smotany na $lahanie).
Cokolada sa ale pridava aj do slanych jedal a k masu. Do chilli
con carne, gulasov, ku zverine, hovadziemu, ale znesie ju aj
bravcové a hydina. Chutovo dobre doplni vino a paradajky.
Omaécke doda silu, krémovu podobu, temnejsi podtén, krasne
dokresli bobuloviny.

MOJ POHLAD
Som fanusikom kvalitnej horkej cokolady. Mlie¢nu, ktord ma rad
moj syn, vezmem na milost iba v pripade, Ze horka dosla. A bielu?
Nikdy! M6j muz ju naopak miluje. Ja mam najradsej kombindciu
horkej ¢okolady so solou a ¢ili, a to v pevnej aj tekutej podobe.
Temna, pikantnd, vyrazna... No, idem vytiahnut hrn¢eky, uvarit
hortcu ¢okolddu a pustime si Charlieho a tovarer na ¢okoladu!
Krdsne Vianoce, pohodovy a pokojny ¢as rozjimania
napriklad s hrncekom horiicej ¢okoldady v ruke vam praje
ZUZANA KOMURKOVA




PENA S RUMOM A VISNAMI

200 g horkej ¢okolddy, 100 ml smotany na Slahanie, 50 g trstinového
cukru, 4 vajcia, stipka soli, 50 ml rumu, visne nalozené v rume
na ozdobu

Zo 4 bielkov a $tipky soli vyslahdme tuhy sneh. Vo vodnom
kupeli rozpustime ¢okolddu, odstavime zo spordka a vmiesame
smotanu, cukor a Zitky. Pridédme rum, premie$ame. Opatrne
priddme sneh. Rozdelime do pohdarov a nechdme aspon

2 hodiny vychladnut (idedlne cez noc), dozdobime visnami.

LIKER S CILI

40 g kvalitného kakaového prdsku, 80-100 g trstinového cukru,
130 ml pInotucného mlieka alebo smotany, 100 ml vodky alebo
rumu, cili podla chuti

Do hrnca dajte kakao, cukor, ¢ili, mlieko alebo smotanu

a pomaly za staleho miesania privedte do varu. Ked'su
suroviny dostato¢ne spojené, spordk vypnite a nechajte
tekutinu schladnut na cca 70°C a prilejte alkohol. Premiesajte,
prelejte do flase a nechajte vychladnut.

HORUCA COKOLADA

100 g kvalitnej 70% cokolddy, 150 ml plnotucného mlieka,
%/ rovnej Eajovej lyZicky Solamylu, 2 lyZice vody, Stipka soli,
podla chuti skorica, ¢ili, cukor a slahacka

Naldmanu ¢okolddu opatrne rozpustime vo vodnom kupeli
alebo priamo v hrnci na velmi nizku intenzitu, pozor na
pripélenie! V druhom hrn¢eku zohrejeme mlieko do varu,
pridame korenie a sol. Opatrne a postupne prilievame mlieko
do rozpustenej ¢okolady a miesame, aby sa hmota spojila.
Stale mame spordk na velmi nizku intenzitu varenia. V pohari
zmiesame Skrob s vodou a opatrne priddme do ¢okoladovej
zmesi. Stale mieSame a zahrievame aspon minutu, aby skrob
nebolo citit v chuti hustého napoja.

ROZTEKY

100 g mletych mandli, 100 g najemno nasekanej horkej cokolddy,
20 g kakaa, 40 g zemiakového alebo kukuri¢ného skrobu,

70 g muckového cukru, ¥: lyZicky Skorice, 1 Stipka soli, 250 g hladkej
muky, 220 g masla, 100 g bielej cokolddy, 1 hrst nasekanych
pistdcii, 1 hrst lyofilizovanych malin alebo jah6d

Suroviny zmie$ame a spojime do kompaktného cesta,

ktoré nechdme aspon hodinu odlezat v chladnicke. Z cesta
vytvorime gulocky a z nich tvarujeme rozteky na 2 plechy
vystlané papierom na pecenie. Pecieme v rdre vyhriatej na
175°C po dobu 12-15 minut. Vychladnuté rozteky namacame
z jednej casti do rozpustenej bielej ¢okolady a zdobime
zmesou pistdcii a ovocia.

KOKOSOVE HRUDKY
Z BIELEJ COKOLADY

300 g bielej cokolddy, stipka fazulky tonka, 100 g strihaného
kokosu, 120 g kukuri¢nych lupienkov

Cokoladu rozpustime vo vodnom kupeli, pridame trochu
nastrahanej fazulky tonka. Vmiesame kokos a lupienky.
LyZicou tvorime z hmoty hrudky, ktoré nechdme v chlade
stuhnut a vkladame ich do papierovych kosickov.

BEZLEPKOVE COKOLADOVE KOCKY

250 g mletych viasskych orechov, 250 g horkej ¢okolddy,

250 g masla, 150 g kokosového cukru, 6 vajec, 20 g kukuricného
alebo zemiakového skrobu, na polevu - 200 g 70% cokolddy,
polovice vlasskych orechov na ozdobu

Ruru si predhrejeme na 170°C, vyssi mensi plech vystelieme
papierom na pecenie. Vo vodnom kupeli rozpustime horku
¢okoladu, pridame kusky masla a rozmiesame na hladku
hmotu. Vmiesame cukor, vajce, skrob a orechy. Hmotu
pomocou stierky rovnomerne rozotrieme na plech, pec¢ieme
zvolna asi 40 minut. Nechame vychladnut a nakrajame

na kocky 3x3 cm. Pripravime si polevu rozpustenim dal3ej
¢okolady vo vodnom kupeli. Kazdu kocku polejeme
¢okolddou a ozdobime polovicou orieska.
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SEZONNA PONUKA

DECEMBER 2023 - JANUAR 2024

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

Pripravky st vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob.

Ano alebo nie?

a N

BALICEK PRIPRAVKOV S NENERO )
cena body | zlava

Imunosan + Flavocel 34,60 € 43 3,80 €
Vironal + Flavocel 32,10 € 39 3,60 €
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,80 €
Cistus complex + Flavocel 31,60 € 39 3,50 €
Grepofit drops + Flavocel 27,80 € 34 3,10 €
Grepofit kapsuly + drops + spray 34,10 € 42 3,80 €'
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray 42,90 € 53 4,80€
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 34,70 € 43 3,80 €
Grepofit drops + nosol aqua + spray 29,30 € 36 3,30 €
Grepofit + Grepofit drops + Offtusin 36,70 € 45 410€
Grepofit drops + Offtusin + nosol aqua 32,00 € 36 3,50 €

\Grepofit drops + Grepofit + Offtusin + nosola. | 4550 € 56 5,10 €)

ﬂavoc;el

Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej
néjdete v brozure Zdrava a silnd imunita.

ODPOVEDAME VZDY PODLA VLASTNYCH POTRIEB

Fenomén, o ktorom budem pisat, som uz rozoberal v réznych
inych suvislostiach, ale nikde som nespominal, Ze sa tyka
neharmonie v srdcovej ¢akre. Povacsine sa s nim stretavaju
mnohi jedinci (mozno vacsina populacie), no predovsetkym
zeny. Nastupuje najmad v obdobi vrcholiacej krizy stredného
veku, teda medzi tridsiatym piatym az cca patdesiatym rokom
Zivota. Stanislav Grof ho velmi dokladne charakterizoval vo
viacerych svojich publikacidch ako vrchol psychospiritualnej
krizy a tento jav rozoberd predovietkym v knihe Nesnadné
hledani vlastniho ja (knihu dostat u nds iba v ¢eskom jazyku).

NIELEN VONKAJSIE VPLYVY

Tato kriza, ktorej hlavnu podobu najdeme v lekérskej
terminoldgii pod nazvom myalgicka encefalomyelitida (ME)
a pozname ju skor ako chronicky Unavovy syndrém, uz dnes
zasahuje generéciu ovela mladsich ro¢nikov a objavuje sa
dokonca po dvadsatpéatke. Lekari ani niektori psycholégovia
nedokazu najst korene ,upadku” organizmu, lebo jeho
priciny hladaju predovsetkym vo vonkajsich faktoroch
alebo niektorych infekciach, poruchach imunitného
systému, psychogénnych faktoroch. Hovoria pritom o strese
z uponahlaného zivotného tempa a vycerpavajuceho stylu
zivota. Malo si vSimaju premrstenie informacnych tokov, ktoré
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enormne zatazuju fudsku psychiku mnozstvom takzvanych
objektivnych faktov. Neberu do uUvahy ich neustélu konfrontaciu
s takzvanymi pseudofaktami. Takisto zahinaju spory a neistoty
v spolo¢enskom a hospodarskom Zivote spolo¢nosti, no
predovsetkym nedostatok skuto¢nej duchovnosti, ktora bola
postupne v ostatnych storociach cielavedome ,gumovana”

a nahradzali ju zdanlivé istoty v podobe hmotnych statkov.
Pritom pod duchovnostou nemyslim hladanie nespornosti
Zivota prostrednictvom réznych denominacii.

ABSENCIA SPIRITUALITY

V momente, ked'sa uz krizou postihnuty jedinec nema na koho
obrétit so ziadostou o pomoc, nemajuc pritom zdanlivo ziadne
spolocenské ani spiritudlne zazemie, beznddejne upada do
pocitu neldsky a jeho srdcova ¢akra sa na isty ¢as ,uzamyka“.
(U nas na vychode sme ako deti pri niektorych hrach pouzivali
formulku ,¢uk-¢uk dom”, ktorou sme sa akoby uzavreli pred
vonkaj$im svetom do stavu ,nedotknutelnosti”,)

Neistota lekarov a niektorych psycholégov pri uréovani

pricin ME spociva v zamene vonkajsich a vnutornych pricin.
Uvazuju totiz, ze spustacom problémov su iba spominané
poruchy v imunitnom systéme, infekcie, zmeny v prenose
serotoninu, hypokortizolizmus (poslednym dvom spominanym



pri¢cinam sa budeme venovat aj pri pohlade na najvyssie dve
Cakry), atd. Z pozornosti vsak vypustaju pre nich zdanlivo
nepodstatny fenomén absencie spirituality, duchovnych potrieb
postihnutého. Samozrejme, ich odporucania byvaju dobré, lebo
popravde ,pacient” potrebuje vela oddychu, dobré rodinné

a medziludské vztahy, najdenie si konicka (o tychto veciach som
pisal v sérii ¢lankov ,Linedrny ci cyklicky” v suvislosti s tranzitom
Urdna), zmenu stravovacieho systému s obohatenim o stopové
prvky a vitaminy). Ale chyba este ¢osi dolezitejSie — spiritudlny
rozmer terapie.

POTREBA BLiZKEJ DUSE

Psychickymi priznakmi ME su aj spomalenie myslenia a dalSich
mentalnych zru¢nosti, zhorsuje sa pamat, zvysuje nemohtcnost
sustredit sa na nové poznatky. V kone¢nom efekte sa to prejavi
ako neschopnost pracovat. Mnohokrat ¢lovek prechadzajuci
touto psychospiritualnou krizou nie je schopny opustit 16zko

a urobit akékolvek ukony, takze by potreboval celodennu
starostlivost. Vyndra sa v3ak otadzka, zaznievajuca ako apel

z jedného slovenského hitu: ,...kde na to vsak vziat?” V dnesnej
spolo¢nosti merajucej hodnotu ¢loveka kvantitativne (kolko si
schopny zarobit a odviest do spolo¢nej kasy?!) je kazdy vypadok
zo systému doslova nemyslitelny, pretoZe znizi uz aj tak dost
nizky zivotny komfort. A jedinec, ktory prechadza touto krizou,
je ,uviazany” na |6zku niekolko tyzdnov, niekedy mesiacov,

ba i dlhsie. Pritom potrebuje kazdodennu opateru, lebo sa

k spominanému skoro vzdy pripéjaju aj vegetativne prejavy

v podobe nevolnosti, zvracania, zavratov, neznasanlivosti liekov,
dostavuju sa priznaky nekontrolovanej Uzkosti, zachvaty paniky,
narusa sa socialne fungovanie. Takto postihnutého jedinca

nemozno nechdavat osamote, potrebuje mat pri sebe ,anjela
strdzneho”.

ZIT VLASTNY, NIE CUDZI ZIVOT
Pritom ako prevencia ¢asto postacuje schopnost ndjst v sebe
duchovnu oporu a vybrat sa vlastnou autentickou cestou
zivotom, ¢o nie je v su¢asnom systéme Ziaduce. Lebo nekracat
vlastnou cestou a zit v striktnom sulade len s prianiami
a potrebami ostatnych ($éfov, partnerov, spolupracovnikov, deti,
rodi¢ov), znamena dlhodobo vydavat prehnanu energiu iba na
cudzi prospech. Tento postoj spusta mocné autodestrukené
procesy. A prave v suvislosti s tym je potrebné naucit sa
efektivne a bez zdévodnovania pouzivat dve castice: ano a nie.
Lebo ony neznamenaju nic¢ iné, nez suhlas a nesuhlas. Hlavne
,hie” neznamena ,nie, nemdam ta rad”, ale nim vyjadrujeme
nesuhlas s tym, ¢o od nés chce okolie. Deti dokazu tieto
kratke razantné slovka pouzivat bezprostredne, bez zavahania
a nadbytocnej konotéacie, bez prebytocného vysvetlovania.
Vychova v nich ale postupne ,zlomi” tito schopnost
jednoznacného vyjadrovania vlastnych potrieb, prispésobuju
sa kvoli ziskaniu istych zvyhodneni. Ale o tom sme uz ¢iasto¢ne
hovorili hlavne vo vztahu k tretej ¢akre.
Vydat sa zivotom vlastnou cestou a neakceptovat stavy Unavy
je zvycajne spojené s tistupom choroby. Lebo laska k sebe (nie
viak prehnand sebaldska) ma ¢arovni moc. Ked k nej pripojime
pouzivanie niektorych pripravkov Energy — Korolen, Stimaral,
Regalen, Gynex, Relaxin, Drags Imun, Imunosan, Fytomineral,
Raw Ambrosia, dokdzeme pomerne rychlo zvratit cely proces
,havratu zo zlej cesty”.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Skolenie Energy uz po treti krat
v Rajeckych Tepliciach

V posledny oktébrovy vikend sme sa opat po roku stretli na
Skoleni v Rajeckych Tepliciach. Wellness hotel Diplomat ndm
poskytol zdzemie nielen na prednasky, ale aj na volnocasové
aktivity. Uz tradi¢ne sme sa zabavili pocas spolo¢enského
vecera na retro diskotéke, vzajomné debaty vytvarali
jedine¢nu priatelska atmosféru. Mnohi z nas vyuzili wellness
sluzby, a tak sme sa po dvoch tvorivo stravenych dioch a nabiti
energiou mohli vratit domov k nasim aktivitam s Energy.
Porada vedenia spolo¢nosti Energy s lektormi a veducimi Klubov,
ktort viedol riaditel Jozef Cernek, bola uvodom do maraténu
vedomosti. Nasledovala prednéaska Ing. Petra Totha s ndzvom

Nie je drevo ako drevo, ktora sa zamerala na prvok Dreva a organ
pecene v suvislosti s prostredim a celostnym pohladom na
¢loveka v duchu TCM. Peter Téth poukazal na délezitost najdenia
a odstranenia priciny choroby a schopnost regeneracie ludského
tela. Pripravok Regalen, ale aj Protektin, Cytosan a QI drink boli
tymi, ktorych Gc¢inky nam detailne priblizil.

KASE A KASICKY - CHUTNE A VYZIVNE

Druhy den prednasok sme odstartovali najprijemnejsie, ako sa
len dalo — ochutnavanim novych pripravkov. Prezentovat tupinu
novinku patriacu pod novy rad s nazvom Energy food concept
prisla Lenka Fotrova z Ceskej republiky. Unikéatny koncept vyzivy
vytvoreny v stilade so systémom Pentagramu Energy bude
dopliat sticasné a osvedc¢ené produkty. Kase GAJA essence

a BUDDHA essence patria k tzv. integrativnej vyzive, spajajlcej
zapadné Standardy a vychodny pohlad na medicinu. Suroviny,
ktoré sa pouzili na ich vyrobu, maju vysoku kvalitu. Kasicky su
lahko stravitelné, nutricne kompletné a energeticky cielené.
Navyse vynikajuco chutia! Azda neprezradime tajomstvo,

ked povieme, Ze bezprostredne po ochutnavke boli okamzite
vypredané. GAJA essence predstavuje zakladnu kasu elementu
Zem. Je lahko stravitelna, podporuje slezinu, pankreas, zaludok.
Ako idedlny $tart dria, teda prvé ranné jedlo, uvédza ¢loveka

do pozitivnej energetickej bilancie (termicky efekt potraviny).
Poméha ludom, ktori maju rézne typy traviacich problémov.
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BUDDHA essence podporuje element Kov, teda pltica a hrubé
¢revo, dopliia obrannu energiu tela. Tato kasa ma vyraznejsiu,
jemne pikantnu chut a prehrieva organizmus. Preto je vhodnejsia
v jesennom, resp. chladnejsom obdobi roka. Kase sa daju
konzumovat kedykolvek a kdekolvek, staci ich zaliat teplou alebo
aspon vlaznou tekutinou.

KOROLEN, GYNEX A REGALEN

- STALE JE CO OBJAVOVAT

Praktické vyuzitie Korolenu pri mnohych, predovsetkym
srdcovocievnych problémoch predstavil predseda Odbornej rady
Energy, MUDr. Jalius Sipos. Jeho prednéaska mala nazov Bylinny
koncentrat Korolen (prvok Ohen), vyuzitie v praxi, optimalne
vyuzitie s dal$imi doplnkami Energy. Julius Sipo$ poukazal na
celé spektrum ucinkov Korolenu, detailne sa zaoberal nielen
posobenim samotného pripravku, ale aj vhodnymi kombinaciami
s inymi doplnkami, predovsetkym s Fytomineralom,
Vitamarinom, Celitinom a so Zelenymi potravinami. Aj tu

sme zistili, aka dblezita a podnetna je osobna ucast na skoleni.
Skusenosti terapeutov nadvazuju na predpokladané ucinky
pripravkov Energy. Takéto komplexné zhrnutie s moznostou
diskusie a otdzok pre lektora a naslovovzatého odbornika sa neda
ni¢im nahradit.

Presvedcili sme sa o tom aj na dalsej prednaske s nazvom

Gynex a jeho vyutzitie. Viedol ju MUDr. Bohdan Haltmar

z Ceskej republiky. Ako dlhoro¢ny gynekoldg odportca Gynex
predovsetkym pri nepravidelnej menstrudcii, cystach na
vajecnikoch a v klimaktériu. Rovnako dobre sa pripravok uplatni
aj pri premenstrua¢nom syndréme alebo neplodnosti pre
hormonalne poruchy. Bohdan Haltmar predstavil aj kombinacie
Gynexu s dalSimi pripravkami, ako napriklad Peralgin alebo

krém Cytovital. Dobré vysledky sa daju dosiahnut v kombinacii

s Mycopanom, a to najméd ako podporna liecba pri onkologickych
ochoreniach. Zo skusenosti vyplyva, Zze Gynex je prvou volbou
pri hormonalnych a metabolickych poruchach a pripravnym
produktom pri terapii na potlacenie stresu.

Zakutia detskych chordb v spojeni s piatimi elementmi

a pripravkami Energy ndm odhalila MUDr. Renéta Gerova

v prednaske s nazvom Preco je moje dieta stéle choré? Skisena
pediatricka objasnila spojenie dusevného prezivania deti s ich
chorobnostou. Prvymi krokmi terapeuta by preto mali byt otazky
smerujuce k psychickej pohode dietata, pretoze aj ona moze mat
velky vplyv na stav jeho organov. Prvou volbou pri nachladnuti
alebo virusovom ochoreni je vzdy Korolen. Upokojuje

a vyrovnava mysel, upratuje rozhadzany organizmus. Po hom
mézu nasledovat dalsie pripravky, najcastejsie Regalen, pretoze
pecen je klucova pri rieseni kazdého problému spojeného so
zahlienenim. Nasleduje starostlivost o slezinu a pltca, kde sa hlien
tvori a hromadi.

CESTA DO HLBIiN VLASTNEJ DUSE

,Ludia opét potrebuju pocut pribehy” — oznamil nam lektor Mgr.
Miroslav Kostelnik a hned'sa pustil do ich rozpravania. A veruze
bolo ¢o pocuvat! Prednaska nazvana Voda ako zivel emécii najprv
spojila tému temna a svetla s nadchadzajicim sviatkom Dusiciek.
Aktudlne skracovanie svetelnej ¢asti dha znamend koniec starého
a zaciatok nového roka. Nuz a palenie sviecok na sviatok vsetkych



svdtych je znamenim, aby neboztici nevstupovali do priestoru,
kde su zivi a zaroven spOsob, ako udrzat hranicu medzi svetom
svetla a svetom temna. Miroslav Kostelnik nam priblizil Vodu
ako najsilnejsi element, bez ktorého by nebolo Zivota. Nase Zitie
tvoria emdcie a ich vyssia Uroven, teda city. Vieme ich ovlddnut
a zvladnut najmé systematickou detoxikaciou aj za vydatnej
pomoci pripravkov Energy.

Komplexny pristup k rieSeniu hoci len jedného zdravotného
problému predstavila lektorka Zuzana Krajcikova-Mikulova.

V prednaske Ako spravne pouzivat pripravky Energy najprv
zdodraznila, Ze terapeut neliedi, ale je sprievodcom pomahajicim

najst cestu k sebe. Iba tak sa moze nastartovat ozdravujuci proces.

Koncentraty Energy st vyznamnym podpornym prostriedkom
pri obnoveni funkénosti systému v tele (Renol - oblicky,

Vironal - pltca, Regalen - pecen, atd.) Vztahy medzi organmi
demonstrovala aj prakticky, vytvorenim zivého pentagramu za
pomoci piatich ucastnikov $kolenia. Systém pripravkov Energy
rozdelila do troch hlavnych skupin: koncentraty Pentagramu,
ur¢ené na obnovu funk¢nosti a regeneraciu, nadstavbové
pripravky na kombinaciu s Pentagramom a doplnkové produkty,
ktoré pomahaju riesit problém s vyzivou.

MUDr. JULIUS SiPOS, predseda Odbornej rady Energy
LYDIA KOKAVCOVA, tiéastnicka $kolenia

Karpalny tunel vedie cez celd ruku - od ramena cez pazu,
predlaktie, zapastie az po vnutornu stranu dlane. Je to tGzka
dutina, akysi priechod v nasom z4pdsti a je v ilom dostato¢ny
priestor iba pre slachy a nervy, ktoré nim prechadzaju. Cez tento
tunel sa tiahne stredny nerv (nervus medianus) z miechy po
ramene a prenasa cezen hmat na palec a dalsie prsty, okrem
malicka. Riadi pohyb niektorych svalov na ruke.

Syndrém karpélneho tunela je bolestivy stav, pri ktorom sa na
nerv vyvija nadmerny tlak. Ak slachy v jeho blizkosti opuchnu
alebo zhrubnu, méze sa stredny nerv stlacit, co vedie k mnozstvu
neprijemnych priznakov. Syndrém karpalneho tunela sa bezne
prejavuje na tej ruke, ktort pouzivame castejsie, postihnat vsak
moze obidve ruky.

Priznaky sa zvycajne objavuju pomaly, prichadzaju

a odchdadzaju, a preto si ich ¢asto ani neuvedomime. Problémy,
ktoré sa objavia len sporadicky, totiz ¢asto prehliadame az
dovtedy, kym nevznikne obmedzenie v Zivote. Vo vacsine
pripadov st vyraznejsie v noci ako cez derl. Symptomy sa

vsak objavuju aj pocas dna, najcastejsie vtedy, ked zapdastie
namahame, ale aj pri opakovanych pohyboch, hlavne tych
stereotypnych. Alebo ak mame ruku dlhsiu dobu v jednej
polohe. V dnednej dobre sa syndrém karpéalneho tunela
najcastejsie spdja pracou na pocitaci.
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Najcastejsie prejavy su pocit tipnutia v rukach ¢i konkrétnych
prstoch, brnenie ¢i mravcenie v ruke alebo prstoch, bodavy
pocit v koncekoch prstov, bolesti v prstoch, pocit opuchu

v prstoch, bolest v zapasti alebo na vnutornej strane dlane, pocit
slabej dlane, respektive pocit toho, Ze nemézeme dlan pevne
zovriet do paste. Niektoré z tychto symptomov nemusia byt
lokalizované iba v dlani, ale m6zu vystrelovat az do ramena, ¢o
vytvéara mylny predpoklad, Ze problém je v ramennom kibe.
Pri¢iny vzniku st naozaj roznorodé. Najcastejsie ide naozaj

o opakujuce sa malé pohyby ruk (3itie, pisanie - ru¢né, ale ajna
klavesnici - strihanie, rézne rucné prace a tvorenia). Samozrejme,
Ze aj pripadné Urazy zapastia ako natiahnutie, vyvrtnutie,
zlomenina ¢i zapalové ochorenia Sliach mézu byt spustacom.
Okrem tychto viac-menej mechanickych poskodeni ma na vznik
tohto neprijemného problému dosah aj obezita, zadrziavanie
vody v organizme a rézne hormonalne a metabolické poruchy.
Zaujimavé je, ze trikrat vyssiu pravdepodobnost vzniku
syndrému karpéalneho tunela maju zeny. Mozno je to dané tym,
Ze sa viac zaoberaju r6znymi drobnymi ru¢nymi pracami.

Najcastejsie sa odporuci nosenie dlahy alebo bandéaze na
znehybnenie zdpastia, lieky na timenie bolesti a zapalu (Ucinkuju
bud'lokalne vo forme gélov, krémov alebo celkovo vo forme
tabliet ¢i kapsul). Doplnkovou lie¢bou su pripravky s obsahom
vitaminov skupiny B, masazne pripravky a pripadne injekéné
kortikosteroidy do oblasti karpalneho tunela na zmiernenie
zapalu. Ako podpora sa pouziva fyzikédlna terapia alebo cvicenie
na posilnenie a natiahnutie zapasti a ruk. Do povedomia sa
dokonca dostava aj akupunktura. Ak priznaky pretrvavaju dlhsie
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ako 6 mesiacov, odporuca sa operacia, ktora ale bohuzial nemusi
zabezpedit Uplné odstranenie tazkosti.

Napriek tomu, Ze sa v lie¢be podla principov ¢inskej mediciny

da zamerat na konkrétnu cast tela, pri diagnostike sa konkrétna
Cast vzdy vnima ako sucast celku. Najprv sa identifikuje patogén
a dovody, vdaka ktorym sa dana skodlivina dostala do organizmu
a spbsobila problém. To znamena, Ze aj ked' sa dopracujeme

k tomu, Ze patogén prisiel zvonka, hlada sa vnutorna pricina,
ktora to umoznila.

Syndrom karpalneho tunela vieme zaradit do skupiny problémov,
ktoré nazyvame syndrémy bolestivého zahradenia. Tyka sa
predovietkym povrchu, ¢ize koze, svalov, Sliach, merididnov

a Ciastocne aj kosti. Dolezity je priestor medzi koZou a svalmi,
pretoZe to je miesto, kde obiehaju fyziologické tekutiny, z ktorych
vznikd pot. V tomto priestore sa pohybuje tzv. obrannd energia,
ktora chrani telo pred vonkajsimi patogénmi. Akonahle je
obranna energia v prazdnote a telo je slabé, priestor medzi kozou
a svalmi je otvoreny, a teda nachylny na napadnutie patogénmi.

Hlavnou pri¢inou bolestivého zahradenia su skodliviny vetra,
chladu a vlhkosti, Casto aj v spojeni s pretazenim danej Casti tela.
Vietor je zo vietkych patogénov najhorsi. Takmer vzdy sa spaja

s ostatnymi patogénmi a spdsobuje migrovanie bolesti z jedného
kibu na druhy. Vietor neznamen4 len skuto¢ny vietor, ale aj nahlu
zmenu pocasia a neschopnost tela prisposobit sa jej.

Chlad je velmi ¢astou pri¢inou bolestivého zahradenia, ktord sa
vyskytuje nielen v chladnom obdobi. Clovek je mu vystaveny

aj posobenim prievanu ¢i klimatizacie. Chlad stahuje kozu

a sposobuje lokalnu stagnaciu energie ¢chi s intenzivnou a silnou
bolestou v jednom kibe.

Aj vlhko je castou pricinou bolestivého zahradenia. Ide o pevne
lokalizovanu bolest, pocit tazoby, necitlivosti a opuch kibov.
MéZe pochadzat z pdsobenia vihkého pocasia, sedenia na
mokrych plochéch ¢i byvania vo vlhkom prostredi. Pri bolestivom
zahradeni ide aj o vnutorny patogén hlien, ktory tiez spésobuje
stagndcie na Urovni meridianov, ale aj priamo na trovni svalov

¢i kibov. Dokaze sposobit silné bolesti kibov s opuchom aich
znetvorenim, degeneraciou. Hlien je priamo spojeny s vihkostou,
pretoze z nej pochadza.
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Neustéle opakovanie urcitého pohybu je samozrejme tiez
dolezitym faktorom, pretoze v danej oblasti vyvolava stagnaciu
¢chi . Danu oblast tak lahsie napadnu dalsie patogény. M6ze

ist aj o mechanické poskodenie ako nasledok trazu, napriklad
zapastia. Netreba zabudnut ani na chrbticu, hlavne kr¢nu

a samotné rameno. Casto sa stretdvam s tym, Ze st pritomné
vsetky skodliviny, hlavne v pripade chronickych problémov, no
jedna z nich zvykne prevazovat.

Bolest je sposobend stagnaciou obehu ¢chi a krvi v drdhach,
ktord vznikd pritomnostou spominanych skodlivin. Syndrém
bolestivého zahradenia je problémom samotnych dréh, nie
vnutornych organov. Napriek tomu hré stav vnatornych

organov délezitu ulohu, pretoze predchadzajlice problémy
organov spoésobuju prazdnotu ¢chi, krvi. Oslabuju tak povrch

a zvysuju nachylnost na napadnutie vonkajsimi skodlivinami.
Ako najddlezitejsie organy sa v tomto pripade ukazuju oblicky

a pecen, pretoze obli¢cky maju na starosti kosti a pecen lachy. Ich
tzv. prézdnota spdsobuje nedostatocnu vyzivu sliach, chrupaviek
a kosti, ich bolest, stuhnutost a degeneraciu. V pripade
pritomnosti hlienu je potrebné vziat do uvahy aj slezinu.

Vsetko vyssie napisané plati pre akukolvek cast tela, respektive
pohybového Ustrojenstva vratane zépdstia - teda podstaty vzniku
syndrému karpalneho tunela.

Liecba karpalneho syndrému je jednou z indikacii hlavne pre
akupunkturu, ktord ma krasne vysledky. Pri chronickych tazkostiach
je vsak dolezité zaradit aj bylinnu liecbu. Je totiz nevyhnutné
posilnit vnutorné organy, rozhybat energiu ¢chi, doplnit krv

a postupne odstranit skodliviny vetra, chladu a vlhka. Taktiez treba
posilnit povrch, teda obrannu energiu. Viac ako vhodné je upravit
stravu, najma obmedzit prijem soli, pretoze sposobuje zadrziavanie
tekutin a podporuje opuchy. Ako je zndme, vela soli oslabuje
obli¢ky. Netreba to prehanat s kyslymi potravinami, pretoze pecen
ma sice kyslost rada, ale s mierou. Vela kyslej chuti spésobuje
vysusanie sliach. Treba obmedzit aj mlie¢ne vyrobky, z dévodu
sleziny a hlienov. Vyborné vysledky sa dosahuju aj cvicenim
postihnutej oblasti, cielené cviky pontka napriklad Qi gong.

Na zaklade diagnostiky dokazeme zistit, ktoré organy su oslabené
alebo pretazené. Podla toho vyberieme koncentrat. V pripade
obli¢iek to bude Renol, King Kong ¢i Mycoren, ktory okrem
oblic¢iek podporuje aj slezinu a odvadza nahromadenu vihkost.
Pecen podporime Regalenom, ale aj Cytosanom a o jej vyzivu
sa postara Goji, Spirulina ¢i Mycohepar, podla toho, ¢o pecen
potrebuje. Na rozhybanie energie ¢chi je Gzasny Stimaral. Vyzivu
krvi dosiahneme napriklad pomocou Revitae, Goji, Betafitu
¢i Spiruliny. Zvonka si pomdzeme Artrinom ¢i Protektinom
a nenahraditelny Fomentum gel poméze s uvolnenim
a vyluc¢enim Skodliviny vlhka, ale aj vetra.
Na urychlenie regeneracie je vhodné pouzit Fytomineral alebo
Raw Ambrosiu, pretoze ponukaju celé spektrum vyzivnych latok
potrebnych pre organizmus.
Urcite by sa dalo vybrat ovela viac pripravkov, spomenula som tie
zdkladné. Ostatné podlieha individudlnemu postdeniu celkového
zdravia konkrétneho ¢loveka. PretoZe celostny pristup znamena
respektovat individualitu ¢loveka. Nech vam informacie prinesu
odpovede alebo aspon moznosti riesenial

Stictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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PLATIDLO AJ BOZI POKRM

Historia kakaovnikov siaha az k Mayom a Olmékom v juznom
Mexiku. Olmékovia ale nepoznali dnesni podobu cokolady.
Popijali obradny kakaovy napoj pre napojenie sa na vyssie
svety. Doposial vsak nie je jasné, ¢i pouzivali boby alebo len
duzinu kakaovych strukov. Kakaovnik sa uctieval a povazoval
za dar od Bohov. V obydliach stredoamerickych Mayov sa
napoj z bobov podaval ku kazdému jedlu a kombinoval sa

s medom alebo chilli paprickami.

Vyznam kakaovych bobov vzréstol za Aztékov. Ich obdiv

k tomuto pokrmu bol natolko velky, ze ho pili len v zdobenych
nadobdch a pouzivali ho aj ako platidlo cennejsie nez zlato. Dalo
sa zan kupit mnoho inych potravin, oblecenie, zbrane a dalsi
tovar. Aztécky vladca Montezuma Il. vraj denne vypil mnoho
litrov ¢okolady pre jej afrodiziakalne tcinky.

Nie je jasné, kto priviezol kakaové boby do Eurépy. Podla jednej
verzie Kristof Kolumbus, podfa druhej Hernan Cortés, treti
variant uvadza, ze béby doviezli mnisi ako dar Spanielskemu
krélovi. Isté vsak je, ze v rdmci Eurépy sa prva sprava o nich
objavila v Spanielsku.

THEOBROMA CACAO

Kakaovnik (Theobroma) je teplomilny, stalezeleny strom,

ktorého sa vyskytuje okolo dvadsat druhov. Pévodne rastol len
v tropickych dazdovych pralesoch, dnes sa da za Specifickych
podmienok pestovat aj u nas. Potrebuje stélu vihkost a pomerne
vysoku teplotu, aj okolo 30°C. Len minimum druhov znesie
menej nez 14°C.

Kmen kakaovnika dorastd v priemere do vysky jedného

metra, iba par druhov dosahuje viac ako dva metre. Z vrcholu
kmena nasledne vyrastaju vetvy do vysky az 6smich metrov.
Zvlastnostou je, ze jedna vetva obycajne skrati priamo nahor

a rastie ako pokracovanie kmena. Po metri az dvoch sa rast zastavi
a z vrcholu opét zacnu vyrastat nové vetvy. Listy kakaovnika su
tuhé a na spodnej strane chlpaté, tvarom najcastejsie eliptické

¢i kopijovité. Kvety byvajui malé na dlhych stopkach a opeluju

ich muchy, mravce, komare a vietor. Kvitnu cely rok, rovnako

ako dozrievaju plody - ich velkost a vzhlad sa lisi podla druhu
kakaovnika. Najrozsirenejsi je kakaovnik pravy (Theobroma cacao).
Kvety kakaovnika pravého rastu na silnych vetvach, ale aj priamo
na kmeni stromu, a maju desat tyciniek v dvoch kruhoch. Plodom
je 30 cm dlhy struk Zltej, hnedej az cervenej farby. V iom je
niekolko komor, kazda obsahuje 4 az 14 semien, kakaovych

bobov. Tie su obklopené mieskom kyslastej chuti. Zberaci su
schopni pocas jedného dna ruc¢ne zozbierat aj 2000 bébov. Struky
s bébmi mozu vazit az pol kilogramu.

Najrozsirenejsim druhom tohto stromu je Forastero, ktory
predstavuje viac ako 90% svetovej produkcie. Rastie v povodi
Amazénie, jeho plody su ZIté a trpké. Criollo sa vyznacuje tym, ze
plody rastu vyhradne na kmeni a su prevazne cervené s vyraznou
Spickou. Pestuje sa predovsetkym v Strednej Amerike a na
Madagaskare. Trinitario je krizenec dvoch spominanych druhov

a jeho nazov je odvodeny od miesta, kde vznikol — na Trinidade.
Za ochutnanie stoja aj dalsie vzacne druhy, ako napriklad
Porcelana, Rio Caribe, Chouao atd. V roku 2017 predstavila jedna
Svajciarsko-belgicka firma novy druh ¢okolady zvany ,ruby”,
vyrobeny zo $peciadlnych kakaovych bébov rubinovej farby.

PRE DOBRU NALADU AJ PEKNU PLET

Kakao obsahuje velké mnozstvo antioxidantov a minerélov,
napriklad Zelezo, zinok, draslik, atd. Najdeme v nom aj v malom
mnozstve anandamid, nazyvany aj molekulou blazenosti.

Ma vplyv na bolest, depresiu, pamét a chut do jedla. Kakao
prospieva srdcu, kardiovaskularnemu systému, mozgu, svalom,
vlasom, nechtom aj kozi. Vyskisat mozete rézne druhy pletovych
masiek s obsahom kakaa, ktoré uvoltiuju napatie, omladzuju

a doddvaju sviezost. MoZete si dopriat aj kakaovu masaz, ktora
znizuje stres, Uzkost a svalové napatie a dostane vas do tvorivej,
kreativnej nalady. Kakao zlepsuje traviace funkcie, timi zépaly

a poméaha proti nadmernej Unave. Pre nase zdravie je vSak
vhodné len kvalitné kakao. Kupte si ho vo vyberovej kvalite
alebo priamo zajdite na kakaovu ceremoniu, ktora je jedine¢nym
zazitkom pre telo, mysel aj dusu.

OD NAPOJA K COKOLADE

Nasi davni predkovia konzumovali kakao vyhradne vo forme népoja,

v kombinécii s vodou. Prva cokolddova tycinka vznikla v roku

1847, v tom case existovala horka cokoldda - tvrda, chutovo dost

vzdialend tej dnesnej. Neskor nasledovali mlie¢ne varianty a napad

rozmixovat hmotu, prevzdusnit ju a tym jej dodat prijemnejsiu

konzistenciu. Potom sa uz dala lahko miesat s dalSimi prisadami

a vykrocila za svojou pravou sldvou. Bohuzial, kvalita cokolady

sa ¢casom velmi znizila a niekedy ma k zdravej pochutine velmi

daleko. Zatial ¢o ta $pickova je bohatd na antioxidanty, v lacnejsSom

variante najdete predovsetkym cukry, sladidla a chemické prisady.
ONDREJ VESELY
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Zazracna rastlinka vavrin pravy

Vavrin je rastlinka, o ktorej bolo pocut
uz v davnych dobach. Gréci ju Zuli

ako liek posobiaci proti moru a spéjali
ho s nesmrtelnostou. Zasvatili ho
pohanskému bohu svetla, umenia

a liecitelstva - Apolénovi. Veniec z neho
bol odmenou pre vitazov v atletike,

pre basnikov a hudobnikov na hrach
Pytie. Kolko historie sa skryva v drobnej
vetvicke vavrinu! A kedze vieme, zZe bez
vetra sa ani listok nepohne, pozrime sa
na tuto ospevovanu beznu a zaroven
tajomnu rastlinku blizsie. Ved takmer
vsetci ho mame doma v podobe
praobycajného bobkového listu.

V jedno dévne leto som na dovolenke
zacitila znamu intenzivnu vonu. Moj hlad
vyvolal ddvnu spomienku na babkinu
zemiakovu omécku, z ktorej som ako
dieta rada lovila vonavé listy a s chutou
ich oblizovala. Poobzerala som sa okolo
seba a uvidela velké kriky, ktoré mali listky
podobné tym chutnym "omackoplavcom"
z detstva. A skutocne to bol on, voriavy
vavrin. Bolo to nase prvé stretnutie

v prirode. Teraz rastie jeden kricek aj

v nasom skleniku.

VKUCHYNI AJKOZMETIKE

Vavrin je stalezelena rastlinka s latinskym
pomenovanim Laurus nobilis. Jej listy

su aromatické a moézeme ich pouzit na
rézne ucely. Najcastejsie ho pouzivame
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ako prisadu pri vareni polievok, napriklad
paradajkovej, mlie¢nych omacok,
zemiakov, k strukovindm, pri marinovani
madsa, pri zavarani. Ale méZzeme si z neho
pripravit aj ¢aj alebo olej. Bobkovy list
najdeme aj v lie¢ivych krémoch, kozmetike,
mydléach a ¢istiacich prostriedkoch.
Posluzi ndm ako prirodny prostriedok

na znizenie teploty a pomoc pri bolesti
hlavy. Nad parou zohrejeme 1-2 listky,
nech trosku zmaknu a uvolnia sa z nich
esencialne oleje, a prilozime ich na celo.
Méze poméct pri lie¢be lupin, bolesti
svalov, kibov a koznych infekcii. Pri
nespavosti mézeme dat zopdr listkov do
textilného vrectska a polozZit k vankudsu.

NENAROCNY A EZOTERICKY

Ak pouzivate na vydymovanie listky
salvie ¢i drievko palo santo, vyskusajte

aj bobkovy list. Ususte listky, vyrobte

si z nich tesnejsiu viazanicku a Uc¢inné
ocistné vydymovadlo je pripravené.
Vavrinové listy i konariky mozeme pélit na
ohni. Mimochodom, konariky s listkami

si fudia oddévna vesali na dvere ako
ochranu pred nestastim a zlymi duchmi.
Co je doma, to sa potita. Co sa tyka
rastliniek, u mna to plati urcite. Bobkovy
list je na starostlivost velmi nenarocny,
vyzaduje sInko, v letnom obdobf
pravidelnu zalievku a obc¢asné tvarovanie,
ktoré mdézeme spojit hned'aj so zberom

listov. Vraj vydrzi mrazy do -5 stupriov
Celzia, ale ak ho nemate v skleniku,
preneste ho radsej prezimovat na chodbu
k oknu alebo do zimnej zéhrady.

DOBRE UCINKY NA ORGANIZMUS
Bobkovy list obsahuje enzymy, ktoré
moézu pomoct upokojit podrazdeny
zaludok a znizit prejavy syndrému
drazdivého ¢reva, ako je nadmerné
naduvanie a plynatost. Produkty z neho
zmiernuju priznaky zalido¢nych vredov.
Bylina poskytuje ulavu pri traveni tym,
ze zlepSuje traviaci proces a bojuje proti
urcitym baktériam, ktoré moézu prispievat
k vzniku vredov. Pomaha zvysovat
vstrebdvanie zivin. Podporuje mocenie,
a tym poméha uvoltiovat toxiny v tele
a pomaha zdraviu obli¢iek. Chrani pred
oblickovymi kamermi. Ma antimikrobidlne
a antioxidac¢né vlastnosti. Obsahuje
viac ako 80 identifikovanych zlucenin
vratane polyfenolov, eukalyptolu, cineolu,
sabinénu a linaloolu. Vo forme extraktu
znizuje hladinu cytokinov, ktoré mézu
prispievat k chronickym ochoreniam. Ma
protiplesnové vlastnosti. Esencialny olej
z bobkového listu chrani proti kvasinkovej
infekcii. Ako obklad je napomocny pri
hojeni rén. Listy aj plody rastliny su
schopné pomoct v boji proti rakovine
prsnika, hrubého ¢reva a konecnika.
Pomaéha znizit hladinu cukru v krvi
a hladinu LDL cholesterolu.
Ano, tuto zézraén rastlinku najdeme
aj v pripravkoch Energy. Obsahuje ju
Artrin, ktory ovplyviiuje a harmonizuje
energeticki drdhu mocového mechura
a obliciek, drahu sleziny, troch Ziaricov,
zaludka, riadiacu dréhu, drahu pocatia,
tenkého a hrubého ¢reva a pecene.
Rovnako je sucastou krému
z kozmetického radu Protektin Renove,
ktory je predurceny na zmiesanu a mastnu
plet alebo plet so sklonom k vyrazkam,
dermatitidam a akné. U¢inne hoji
zapalové a ekzémové lozZiska. Plet pritom
nevysusuje, ale pomaha, aby bola vla¢na.
Stahuje pory.
Ked'si uvedomime, Ze potrava je nasim
liekom a budeme sa stravovat v sulade
so sebou a s cyklami prirody, nasadime
si na hlavu pomyselny veniec z vavrinu.
Bobkovy list ma zahrievajuce a lahko
sedativne ucinky, tak si ho pokojne
pridajte do svojho jedélneho listka
aj v tomto case.
S laskou (i k jedlu) DANKA HUBSCHOVA
www.knihavita.sk
www.centrumgara.sk



DIhé vecery boli pre nasich predkov akoby
nabité zvlastnou energiou. Lebo tma so
sebou prinasa zvlastnu atmosféru, z ktorej
sa vyndraju tajuplné archetypdlne energie
v podobe rozpravkovych ¢i mytickych
postav a pribehov. Ludska dusa ma
pribehy rada, pribehmi sa kimi, prebudza,
ozivuje, cez pribehy lepsie rozumie svetu.

Pokial Sinko kracalo Vahami, bolo este
dost roboty okolo domu, gazdovstva,

na spolo¢né posedenia nebolo vela

¢asu. No ¢as Dusiciek, ked uz Sinko
plavalo ,temnymi Skorpiénskymi
vodami”, prinasal prvé stretnutia so
smrtou. Cintoriny sa napinali tymi, ktori
prichadzali na tiché stretnutia s predkami.
Za davnych ¢ias boli tieto stretnutia

rodin hlu¢nejsie, spojené s hostinou

a spomienkami na pribuznych, po ktorej
sa nechdvali na hroboch nedojedené
jedla. To aby duse tych, ¢o uz odisli

z materidlneho sveta, sa nevracali do
obydli, aby mali svoj podiel na hodoch

a ,neobtazovali” Zivych. Len neskor, ovela
neskor sa ako votivne dary neboztikom
zacali nechdvat zapalené sviecky a kvety.
Niektoré narody a etnika ale staré tradicie
- k pohorseniu mestského obyvatelstva -
dodrziavaju dodnes.

Smrt sa vSak ohldsa aj v inych prejavoch.
Staci zajst do prirody a netreba ist nijako
daleko, iba do zéhrady alebo mestského
parku, aby sme vonu hnijlceho listia
zacitili najskor ako jemny zavan smrti,
neskoér viak ako prislove¢ny ,pach padu
do temnoty” (anglicky nazov pre jesen

je viacvyznamové fall, ¢o sa da prelozit
okrem iného aj ako pad, upadok, ubytok,
ale i narodit sa) prevazi nad inymi. Tento
odor je nezamenitelny. Prindsa zvest
rozkladu, takisto prislub nového Zivota.
Lebo rozlozené listy, kondre, rastlinné

a Zivocisne zvysky sa menia v procese
tajomnej premeny pocas sychravej jesene

a mrznucej zimy na Zivotodarnd hmotu,
ktora na jar poskytne dostato¢nu vyzivu
novym rastlinkdm.

V Case Strelca sa schadzali v mnohych
vidieckych domacnostiach na priadkach
¢i parackach peria hlavne Zeny vsetkych
vekovych kategérii. Do ich spolo¢nosti

sa pridruzovali aj stari [udia alebo muzi,
deti. Z tovarisskych pobytov po svete

sa vracali odrasteni mladenci, uz mladi
muzi. A bolo o ¢om rozpravat. O korenioch
rodu, dejinach a povestiach obce,

o zvykoch v dalekych krajoch. Cim viac

sa schylovalo k polnoci, tym boli myty,
pribehy a rozprévky o ¢osi tajuplnejsie,
strasidelnejsie, temnejsie. V ovzdusi sa
pritom vznéasala aréma bylinkového ¢aju,
Cakankovej kavy i ostrejsich zohrievanych
napojov, vona v peci paleného dreva,
horiacich sviec, petrolejok. Teplo a ndpoje
zahustovali atmosféru, rozpradili krv

a rozvazovali jazyky rozpravacov. Vzduch
sa napliial voiavou naladou kolacov ¢i
inych dobrét.

Mozno sa to dneSnému mladsiemu
Citatelovi moZe zdat az privelmi poetické,
neskutoc¢né, ale na takéto vecery sa
pamédtam este z ranych ¢ias moéjho
detstva, ked sme navstevovali starych
rodi¢ov na strednom Slovensku. Babickin
kolovratok sice stal v kite, no nemal ho uz
kto a preco rozkrutit, krosna odpocivali na
pojde, zato perie sme obcas parali spolu
so starkou za zavretymi dverami kolne,
kde nesmel byt prievan. Tam som sa
podozvedal o rodine viac nez kedykolvek
inokedy. Pamdtam sa na jednu z mnohych
navstev, ked este neboli vonku zalahy
snehu, ale mrzlo az do kosti a rodina sa
zisla v starorodic¢ovskom dome. Vtedy
som po prvy raz ovonal i okostoval,

samozrejme pod prisnym kontrolnym
okom rodicov, strykov, stryniek a babicky
(na starého otca sa pamatam len akosi
uchytkom, ,odisiel”, ked'som nemal

ani Sest rokov) hriato; nesmeli v iom
chybat kusky sprazenej slaninky -
Skraciek a karamel. V nevelkej miestnosti
nasiaknutej voriami fudi a eSte ¢ohosi, ¢o
neviem definovat, nas bolo vela a bolo
nam dobre. Stryko hral na heligdnke, ja
som si v dobrom rozmare obul jeho
kozené ¢izmy (skoro som sa v nich stratil)
patami dopredu a dubasil som naprostred
velkou pecou vykurenej miestnosti, ktord
bola izbou i kuchyrou zaroven. A vietci
sme spievali, rozpravali, nahlas sa smiali.

Potom prichadzali Vianoce s réznostou
inych arém, voni, do ktorych sa miesala
dalsia, zivi¢na z ¢erstvo odrezanej jedlicky,
borovice alebo smreka. Starkd - volal
som ju babicka, mozno po vzore tej
kniznej od Bozeny Némcovej - prichddzala
na navstevu k ndm, do mesta. A na
viano¢nom strom¢eku horeli sviece -
také ozajstné tenké, viano¢né, a my sme
museli davat pozor, aby nam ,jezulanek”
nezhorel. Ich svetlo sa odrazalo
v pestrofarebnych guliach, na vylestenych
jabl¢kach a obaloch salénok. Strom byval
vysoky az po strop (strop sme mali tiez
vysoky) a v strede medzi konarmi sa skvel
nevelky papierovy betlehem s ukrytym
chytlavym pribehom o prichode Nového
Svetla. Z ,kachlovca” salalo teplo a vzduch
pol presyteny sviato¢nymi vonami.
Trochu sladkymi, trochu éterickymi, do
nich sa miesala aréma udenej klobasky
a susenych sliviek vo viano¢nej juske.
Pamatam si, ze aj mamickina stara
modlitebnd kniha na sviato¢nom stole
vonala tak zvlastne, neopakovatelne.
To vietko odvial ¢as, vyprchali spomienky
na mnohé, dlhymi rokmi vymazavané
vone. Nahradil som ich novymi,
pomahajucimi doplnit inovované tradicie.
Na mojom priru¢nom stoliku nebudu
urcite koncom tohto roku chybat nadobky
s napismi Spiron, Three kings, Zen a pri
aromalampe flasticky so zndmou paticou
esencii. Neprinavratia mi sice staré casy,
no budu sa podielat na znovuzrodeniich
»obrazov”. Pritom nebude chybat ani ¢ast
tradicii, ¢o si nesiem v hlbokej pamati.
Prajem vsetkym citatelom krasne sviatky
prichodu Nového Svetla, do nového roku
vela zdravia podporovaného programom
Energy.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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*v lubovolnej kombinécii

ZWhodnend ponuka plati len pre clenov Klubu Energy! .

Do hodnoty ndkupu ponuky PRIPRAVOK ZA 1 € sa nezapo¢itavaju bali¢ky Beauty Energy ani zvyhodnend ponuka VET.
Zlavy sa nespocitavaju. Kazdu kombindciu za 1 € si méZete zakupit len 3x za mesiac a 1 registracné ¢islo.

Uvedené pripravky st vyZivové dopinky a kozmetika.
Akcia plati do 31.12. 2023 alebo do vypredania zdsob.
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Osobna sila, hojnost

a navrat k rovnovahe
ENERGIE CISEL ROKA 2024

Ani sme sa nenazdali a vstupujeme do
finale, teda do posledného mesiaca roka
2023 pod energiou ¢isla 7 (2+0+2+3=7).
Konci sa rok zmien na kolektivnej
urovni aj v osobnych zivotoch. Tento
rok mnohym doslova prehadzal Zivotné
priority, zmenil vztahy, pracu, Zivotné
smerovanie. V niektorych pripadoch
strhol masku iluzie a ukazal realitu

v pravej nahote.

Energia Cisla 7 totiz dokaze vyvolat presne
tie zmeny, ktoré nds nutia postavit sa
Celom k pravde, zacat Zit Zivot v stlade

so sebou, na pevnych zakladoch, v zdravi

a najma v radosti. A tak pomaly, po tychto
zmendch, nasich vyskach a padoch, hladani
sebalcty a vlastnej hodnoty, jednoducho
po nezaplatitelnych skusenostiach, ktoré
niekedy ocenime az s odstupom casu

a podakujeme sa za ne, vstupujeme do
Nového roka 2024 pod energiou ¢isla 8
(2+0+2+4 = 8). Po zmenéch v minulom
roku by ndm mohol vrétit stratend
rovnovahu. Poskladat spat nase Zivoty,

ale inak. Najdeme v nasledujicom roku

silu na dalSie zmeny, hojnost a zdravie?
Spomeniem niekolko vyraznych tém, ktoré
sa mozu dotknut energie roku 2024 v praxi.

ZDRAVIE A EMOCIE

KedZe magazin VITAE je primarne
zamerany na oblast dusevného

a fyzického zdravia, treba ako prvu
spomenut tuto oblast. Energia Cisla 8 je
krasna v tom, Ze je plna starostlivej lasky,
vasne, sily, emocii, ale ak sa nespravne
vyuzije, je plnd vnutorného hnevu,
napatia az agresivity. Treba zdoraznit,

ze Cislo 8 potrebuje pohyb. Bude teda
velmi fajn zac¢at sa HYBAT, CVICIT, BEHAT,
CHODIT, aby sa tato energia odviedla
spravnym sposobom. Pohyb je zakladom
rozprudenia stagnujlcej osmicky. Je
doélezité udrzat si v nasledujicom roku
rovnovahu v prijimani a vydaji energie,
zostat v pokoji za kazdych okolnosti.
Potla¢ené emdcie v naSom vnutri mézu
byt pri vybuchu velmi silné. Pokial je
zachovany obeh energie, teda jej prijem
a vydaj, je energia ¢isla 8 silnd v zdravi a
materidlnej aj emociondlnej hojnosti.
Energia osmicky je spojend s vyzivou
tela, teda s nasim zalitdkom. Zmena
stravovacich navykov moéze byt velkou
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témou buduceho roka. Co konzumujeme?
Je po tomto druhu stravy nase telo
vyzivené, silné a pruzné? Alebo sa tvoria
makucké faldiky, opuchy ako priznak
oslabenej sleziny? Tak ako pre zivotné
¢islo 8 plati “moj dom, moj hrad” (miluju
svoj domov a rodinu), takisto sa treba
pozerat na nase tela. Aj telo je nasim
personalnym domovom, nastrojom
tvorenia, o ktory sa treba postarat.

Nasu vyzivu vsak netvori len zdrava strava,
ktord budd mnohi ludia v roku 2024 menit,
ale aj zdravé emdcie, teda laska, vasen,
starostlivost o blizkych, radost. Mdme aj
toto v rovnovéhe? Nasytme sa aj takouto
formou vyzivy v roku 2024 cez nase
kvalitné rodinné, priatelské a pracovné
vztahy, cestovanie, kulturu, konicky.
Netreba zabudat, Ze len zdrava strava

a asketicky sposob Zivota nestaci, aby bolo
zachované zdravie. Je to komplex vyssie
spomenutych aspektov, ktoré k zdraviu,
spokojnosti a radosti nesporne vedu.

ENERGIA CISLA 8 Z POHLADU
PSYCHIKY - VEDIET PRIJIMAT,
VEDIET PUSTIT A NECHAT iST
Urdite ste sa uz stretli s ndzorom, ze

Cislo 8 predstavuje akusi karmu, ktora

sa podvedome spaja s odmenou alebo
trestom. Tu si dovolujem ponuknut iny
uhol pohladu. Vsetky konania v nasom
Zivote, to, ako sa sprdvame k sebe, svojmu
zdraviu, k telu, aké vztahy pestujeme,

s akym zamerom sa spravame v tej-ktorej

situdcii, predstavuju sihrn pricin a zaroven
nasledkov, ktoré v roku pod energiou
Cisla 8 prichadzaju. Hoci s odstupom ¢asu
musime Casto krat dobre zalovit v pamati,
otvorit mysel a hladat suvislosti. Preto
mézeme velmi jednoducho povedat,

Ze aké semienka sme zasiali, taku Urodu
budeme zat. Netreba zabudat, ze my

sme tvorcami nasho Zivota a rok pod
vibréciou ¢isla 8 nastavi krasne zrkadlo
nasich predoslych skutkov a rozhodnuti.
Ale! Zaroven nam dava moznost vediet
danu skusenost prijat, spracovat, poucit
sa a nechat s pochopenim odist. A vediet
si vychutnat hojnost plodov nasho Usilia
a konania, ktora v tomto roku prichadza.

HOJNOST A FINANCIE

Tak ako lezatad osmicka predstavuje
nekonecno, tak aj rok pod vibraciou

8 suvisi s nekone¢nou hojnostou na
mnohych drovniach. Podnikanie,
podnikatelské struktury, bankovnictvo,
poistovnictvo a velké nadnarodné
spolo¢nosti m6zu prechadzat zmenami.
Kto sa rozhodne podnikat, osamostatnit

sa alebo inak sa materialne zabezpecit,

ma zelenu. Rok bude priat vsetkym tymto
zmenam. A to je dobra sprava. Druhy
extrém predstavuje nadmerna aktivita,
workoholizmus myslenie “som v jednom
kole”, “/nemam cas”, “som pod tlakom”. Tu
osmicka mdze nastavit zrkadlo zastavenim
cez chorobu, osobné problémy a navrat do
svojho stredu. V3etko tuzi byt v rovnovahe.

A CO OSOBNA SILA?
Osobnou silou disponuje ¢lovek, ktory robi
vlastné rozhodnutia. Nepotrebuje suhlas,
¢i smie, ¢i moOze, nepyta si potvrdenia
svojich rozhodnuti od okolia. Vie, ¢o je pre
neho dobré, ma svoj ciel, svoj zamer. Ma
spracovany strach zo straty a vie, Ze straty
su sucastou zivota. To, ¢o nikdy nemoze
stratit, nosi v sebe. Ak ste svoju osobnu
silu stratili niekde na ceste Zivotom, rok
2024 dava Sancu opat sa k nej vratit.
Vsetkym ndm prajem v roku 2024
vela osobnej sily, otvorenii mysel,
vniitorny pokoj a vela zdravia.
S tictou DASA SVANCAROVA

» V pripade zaujmu o ONLINE konzultaciu
vasho datumu narodenia poslite spravu
na email: svancarova.dasa33@gmail.com
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Restart vase]j sily
I ?‘plného zdravia

ivacia imunity a podpora travenia
« rekonvalescencia organizmu po vycerpani
« rieSenie postcovidového syndrému a inavy

s ) CLEN ENERGY )
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
{_ Mycopulm + Stimaral 3490€ | 43 | 620€

Pripravky su vyzivové doplnky. Akcia plati od 1. do 31. 1. 2024 alebo do vypredania zasob.
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Energy
Energyfood - strava jako lék

Biorytmické vyziva podle péti elementl

» Zdraveé vanodni cukrovi

Zakladni vzdélavaci seminare » PREHRAT VSE

| Regenerace v Pentagramu [1 | Produkty Eneray Imunita
MUDr. Alexandra Vositkova | 1:09:18 MUDr, Alexandra Vositkava | 146 MUDr. Alexandra Vositkovi |

Regenerace v Pentagramu I Regenerace v Pentagramu Il Produkty Energy Imunita

Doma sa blysnete,
zdravym sladkostiam nikto neodola!

Nadielka Energy - videorecepty a tipy na vianocné
maskrtenie s Lenkou Fotrovou a MUDr. A. Vosatkovou

Viac na [ » N

a www.energy.cz/vanoce




