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Pripravky mesiaca septembra

Opat je tu koniec prazdnin a zaciatok povinnosti. Mame pre
vas ndavrh: pozrite sa na toto obdobie ako na vyzvu alebo
prilezitost na zmenu. Napriklad prevezmite zodpovednost
za svoje zdravie (a zdravie nasich deti) a umne za¢nite
posiliovat imunitu celej rodiny, a to v spravnom case!
Je to najlepsi ¢as na vylovenie Vironalu z lekarnicky. Jeho
pravidelnym uzivanim pocas celej jesene krasne podporite plica,
ktoré maju na starosti nasu obranu. Potrebny je aj vitamin C
a siahnite aj po Flavocele. Vedeli ste, Ze ¢astym priznakom
nedostatku vitaminu C je Gnava? Vitamin C je pre telo
dolezity antioxidant, ¢o znamend, Ze pomaha nicit volné
radikaly. Tie vznikaju ako dosledok nezdravého zZivotného
Stylu a znecisteného ovzdusia. Kazdu ludsku bunku denne
napadnu tisice z nich. A teraz, milé ddmy, pozor: pri nedostatku
vitaminu C je ohrozena aj tvorba kolagénu, ¢o pocitujeme
nielen na kiboch, ale aj v podobe vrasok. Pri za¢inajicom kasli
vyskusajte Offtusin, ktory vdaka patici bylin zasahuje naozaj
ucinne. Vybrali sme do neho len tie najsilnejsie, takze zvitazit
nad kaslom uz nebude problém. Mate malé deti? Nebojte
sa spoloc¢ne uzivat Vitamarin! Budete prekvapeni, ze im
moze aj zachutit. Pozname pripady, ked ho dokonca rozzuju.
A preco je to také ddlezité? Rybi olej pomdaha tym najmensim
pri vyvoji mozgu a pre nas dospelych je prevenciou vacsiny
civiliza¢nych ochoreni. Tym, Ze obsahuje omega-3 nenasytené
mastné kyseliny, posobi v tele protizdpalovo. Ich uzivanim
idedlne kazdy den sa pred tymito chorobami chranime.
Zacnime teda jeseti so zamyslenim a dobrym pocitom,
Ze robime nieéo pre seba a svojich blizkych.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae
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EDITORIAL

NAMIESTO POLITIKY

SI DAJME QI DRINK

Po lete, verim, ze oddychnuti

a indpirovani pre ¢osi nové a zaujimavé,
vstupujeme do jesene. V nasej malej
krajinke bude obzvlast tato jesen viac
ako zaujimava. Volebné obdobie sa na
dlhsiu dobu (snad) skon¢i a nas ¢aka
novy zaciatok. Verme, Zze bude lepsi ako
tie minulé. | ked'to, na ¢o sa ja teSim
najviac, je obdobie, kedy prestanu
politici, ktorym sa u nas dava az hriesne
vela medidlneho priestoru, vykreslovat
nasu krajinu ako ¢iernu dieru. Politici
totiz v tom svojom divadielku, ktoré na
nas hraju, aby zaujali, musia vytvorit
problém a na tento ¢asto neexistujuci
problém najst aj riesenie.

Samozrejme, nasa krajina ma problémov
dost, na tie vSak odpovede nemaju.
Hovorim tu napriklad o fatdlne
zlyhdvajucom zdravotnictve, skolstve,
ale aj o takej ,banalite”, ako je
neschopnost spojit Bratislavu a Kosice

dialnicou alebo aspon rychlocestou.
Realne par desiatok kilometrov nevieme
vyriesit desiatky rokov. No a kedZe sa

v nasom politickom prostredi politici
vlastne len tocia dookola a bolo by uz
naozaj viac ako okato drzé a hlavne
tupé hovorit o problémoch, ktoré
vlastne (ked boli pri koryte v minulom

obdobi) sposobili, vymyslaja si nové
problémy a k nim aj zdanlivé rieSenia.
Samozrejme, robia to agresivne, aktivne
a ,zodpovedne”. Pre ¢ast Slovakov tak
nie je Uplne zlozité ,naletiet” im.
Chcem verit, Ze toto obdobie sa uz
¢oskoro skonc¢i. A nova vlada, nech
uz to dopadne akokolvek, prestane
s terorizovanim a neskutoc¢nou spfskou
negativnych informdcii valiacich sa na
nas, volicov. | ked' ano, teraz sa zacne
obdobie ,to nie my, ale predchadzajuca
vldda“. V kazdom pripade, nasa krajina
uz viackrat dokazala, Ze ma obrovsky
potencidl a Uzasnych, pracovitych ludi.
Len by sme si kone¢ne mali zvolit vladu,
v ktorej nebudu mafiani, fasisti a ani
blazni. Ale zda sa, Ze toto je najtazsie:
vybrat niekoho, komu nejde o vlastné
blaho alebo zachranu, o napchatie si
vreciek ani o pomstu.
Stéle Slovensku verim, Ze to zvladne.
Tak si dajme QI drink, par kvapiek
Stimaralu a podme do volieb, zbaveni
umelo vytvaraného strachul!

JOZEF CERNEK

LIMITOVANA PONUKA

\I_/
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Vytvorené ludmi v Energy pre najvzacnejsich

zakaznikoy.
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Ked' ¢lovek Zije svoj kazdodenny Zivot, zvycajne si neuvedomuje,
¢o vsetko ho ovplyvnuje. Mdme zvyk zaoberat sa vonkajsimi
vecami, tym, ¢o kto povedal, ¢o si kto mysli, kto ma problémy, ¢o
treba urobit, ako to treba urobit. V najlepsom pripade venujeme
pozornost svetu okolo nés. Co kde kvitne, ¢o vonia alebo nevonia,
vnimame krasu sveta, jeho nedokonalosti a dokonalosti, umenie.
Nasa pozornost je jednoducho zamerana na svet okolo nés.
Niekedy je to ddlezité, napriklad pri Soférovani alebo pri
sustredeni sa na pracu. Existuje viak jedna oblast, ktorej sa
zvycajne venujeme az trestuhodne mélo. Nase vnutro. Kedy

si kladieme otézku, ¢o je dolezité a ¢o nie? Kedy sa so svojim
vnutrom radime o nasich krokoch? Ako pouzivame intuiciu?

A dokdzeme sa vObec spojit s tym krasnym tichym miestom, ktoré
mame vsetci v sebe? Toto miesto je obrovskym zdrojom sily. Je
to pokoj, z ktorého, ako hovoria taoisti, sa vsetko rodi. Preo teda
nevyuzivame jeho potencial? Preco tak tvrdosijne lipneme na
vonkajsom svete?

Doévodov je viac. V prvom rade je to zvyk. Zvyk pozerat sa

tam, kam nas kedysi naucili pozerat sa. Je to ¢oraz silnejsie.

Z nasho vnutorného pokoja nés vyberaju, mozno dokonca az
vytrhédvaju socidlne siete, pocitacové hry, televizne programy.
Kto ich nesleduje, je skratka mimo. Ten, kto ich sleduje, plati.
Plati vycerpanim oci, vycerpanim psychiky, zvy$enym strachom,
zvysenym stresom. A to vsetko treba kimit. To vsetko zamestnava
nas pankreas, ktory musi z potravy vytazit vietko, ¢o je v nej
cenné, teda vsetky esencie, a dat ich k dispozicii pre ¢innost
organizmu vratane mozgu. No a o to ide. Mozog je mimoriadne
narocny. Pri jeho praci spalujeme ovela viac energie ako pri praci
svalov. Ved'to poznate. Pri velkom strese - nech uz je dévod
akykolvek - spojenom s premyslanim tak rychlo chudneme!

Ani nevieme, ako. Takisto nemame chut do jedla. Pankreas uz
jednoducho nemoze. Organizmus je vycerpany, prestava byt
presny a robi chyby. Kto by to povedal, aké nésledky méze mat
psychické pretazenie!

POSTNATALNY KOREN NEBA

V takej chvili sa vynara otazka, ako si pomoct. Mame odpoved,

a tou je Stimaral. Jeho Ucinok - posilnenie sleziny - pankreasu,

pecene a srdca je v tejto chvili absolutne vhodné. Stimaral vsak
mozeme pouzit aj v mnohych inych situaciach. Su to napriklad

stavy spojené s akymkolvek dlhodobym stresom, ako aj traviace
problémy z inych pricin. Vtedy sa skvelo kombinuje s Regalenom.
Cinska medicina pozné pojem ,oslabenie krvi“. Nemézeme ho
vnimat ako anémiu alebo nieco podobné, ale skér ako zhorsenie
schopnosti sleziny-pankreasu vyzivovat organizmus. Takze sme
spat pri traveni. Ak je travenie oslabené, neméze obohacovat

krv o dalsie Ziviny. Telo hladuje uprostred hojnosti. Priznakmi
tohto stavu su Unava, ktora sa odpocinkom nezlepsi, mravcenie

v koncatinach, zhorsena pamat a tvorba slov. Ludi ¢asto
prepadnu obavy, ze maju demenciu. Pocituju aj poruchy travenia,
nechutenstvo, naduivanie alebo hnacky po jedle. Stimaral moze
toto véetko riesit, idedlne v kombinacii s Goji.

TANDEM SLEZINA-PANKREAS
Uhadneme, ktory orgén v tele je pretazeny? Nazyva sa
,postnatalny koren neba” a hovorime o nom vlastne od zaciatku.
Ano, hadate spravne, je to slezina-pankreas. Preo prave
postnatélny koren neba? PretoZe pred narodenim, v matkinej
maternici, sa embryo vyvija vdaka esencii ziskanej od rodicov,
ktord sidli v oblickach. A to je takzvany prenatdlny koren neba.
Po narodeni sme uz plne zavisli od svojho travenia, ktoré jediné
nam moze zarucit prezitie. Slezinu — pankreas okrem civiliza¢nych
vplyvov oslabil najma COVID-19. Aj tu je riedenim Stimaral. To viak
nestaci. Tento organ treba este dlhodobo posilhovat potravinami,
ktoré dokaze lahko stravit. Len tak méZeme dosiahnut pozitivnu
energeticku bilanciu, t. j. méZzeme vyprodukovat viac energie, ako
sme predtym investovali do spracovania prijatej potravy.
Jednou z najlepsich a najzndmejsich potravin tohto druhu je
slzovka. V nasej ponuke ju najdete v produkte s nazvom QI drink.
Ako je v Energy zvykom, obsahuje rastliny prvotriednej kvality.
Slzovku, ktora takmer nezatazuje travenie, vylucuje nadmernu
vlhkost a posilfiuje slezinu - pankreas a kozinec blanity,
vyborny adaptogén podporujuci nervovy systém. Pravidelné (!)
konzumovanie tohto napoja nas posilni bezpecnejsie ako bezna
kava a podpori travenie pocas celého dna.
Aby sme mali silu, musime si ju vyrobit. Da sa to iba z potravin,
ktoré jeme. Nemo6ze nam byt lahostajné, o jeme, ale ovela
dolezitejsi je vnutorny pokoj. S nim dokazeme vsetko. Prajem
vam, aby ste ho nasli ¢o najskor.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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QI DRINK TO DOKAZE

0Od svojich klientov som uz tolkokrat pocula vetu: ,Keby

tak existovala zazrac¢na pilulka na chudnutie!" Viete, ¢o im
odpoviem? ,0 Ziadnej takej pilulke neviem, ale existuje zazracny
napoj!” Po pociato¢nom prekvapeni takmer vzdy nasleduje
otazka, ¢i je to myslené ako vtip alebo konstatovanie v zmysle:
»No dobre, zrejme mate na mysli zeleninové stavy, vsak?" Pri
vsetkej ucte k prospesnosti zeleninovych stiav mam na mysli
uplne iny népoj. Hovorim o QI drinku.

Tento nendpadny maly pomocnik totiz dokaze naozaj velké

veci! Tam, kde predtym nebolo mozné znizit telesni hmotnost,
zrazu kild lahko miznu. Ako bonus je viac vitality, lepsi stav mysle
a u mnohych ludi sa vysoky tlak postupne vyrovnava na optimalne
hodnoty. Ql drink vSak dokaZze este viac. Napriklad regenerovat
pluca, pomoct pri trdveni (najma tukov) a pri réznych zalidocnych
problémoch. Udrziava kiby a svaly v kondicii, pozitivne pdsobi na
reumatizmus, artritidu, zmierfiuje opuchy, dopliia esenciu &chi,
posiliiuje obranyschopnost organizmu a rozmaznava nase oblicky.
Velmi dobre pdsobi pri nadmernom zahlieneni a detoxikacii.

V tradi¢nej ¢inskej medicine patri QI drink do kategérie
odstrafiovania prebytoc¢nej vlihkosti, ktora sa nahromadila v tele

a mé tendenciu stupat nahor. Moji klienti vdak QI drink radi
nazyvaju ,ndpojom mladosti”, a to nielen vdaka tomu, ako sa citia,
ale aj pre viditelné zmeny v kvalite pokozky, ktoru tento napoj
dokéze udrzat jemnu a pruznd.

OBNOVENIE ROVNOVAHY JIN A JANG

Okrem uz spominanych pozitivnych Géinkov ma QI drink
tendenciu pomahat aj ludom, ktori maju v tele prilis vela tepla. Ide
bud o prebytok jangu (jang je vo svojej podstate hortci), alebo

o nedostatok jinu (jin je v prirode studeny). Podla TCM rovnovéha
medzi jin a jang poukazuje nielen na celkovu Uroven zdravia,
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ale aj na to, ako jednotlivé organy a systémy v tele spolupracuju

a vzajomne sa ovplyvnuju. Jin je zodpovedny za uchovavanie

a skladovanie, jang za transformaciu a zmenu. Prilis vela jangu
vedie k nadmernému privalu aktivnej energie a prilis vela jinu zasa
k neziaducej pasivnej stagndcii.

STACIA DVE ZLOZKY

Po precitani tychto riadkov mozno ocakavate, ze QI drink musi
obsahovat naozaj vela bylin, aby dokdzal tolko prospesnych veci.
Opak je vsak pravdou, mé len dve kltucové ingrediencie.

Prvou z nich je slzovka obecna, Coixlacryma-jobi. Lie¢iva
potravina, ktord je jednou z najstarsich pestovanych plodin na
svete. Bola zakladom stravy uz v starovekom Egypte. Je podobna
jatmenu, s charakteristickou anatémiou velkych strukov v tvare
slzy. Casto sa mylne povazuije za obilninu, ale je to kfimna
plodina, ¢o znamena, ze si ju mozu dopriat aj [udia trpiaci
celiakiou. Jej vyZivné zrnd obsahuju okrem vlakniny aj bielkoviny,
riboflavin, niacin, vapnik, fosfor, draslik a Zelezo, vsetko v ¢o
najlepsie vstrebatelnej forme.

V TCM sa povazuje za lie¢ivy zaklad kuchyne a priméarne sa
uplatnuje nielen pre vynimoc¢nu schopnost posiliovat organizmus,
ale aj pre svoje drendzne vlastnosti (zbavuje telo neziaducich
usadenin), ale aj na hojenie ran a akné, liecbu bradavic, popraskanej
koze, reumatizmu, pri neuralgii a zapalovych ochoreniach. Uvadza
sa, ze ma zaludoc¢né, mocopudné, protizapalové, imunomodula¢né
a protirakovinové ucinky. Je obzvlast uzito¢na vtedy, ak chceme
stravou podporit vyCerpanu slezinu, ulah¢it travenie masa a tukov
a pripadne znizit ,zly” cholesterol.

Druhou zloZkou napoja QI je vytazok z korefa kozinca blanitého,
latinsky Astragalus membranaceus. V tradi¢nej ¢inskej medicine sa
pouziva uz tisice rokov, najma ako tonikum na ochranu a podporu



imunitného systému, prevenciu prechladnutia a infekcii hornych
dychacich ciest, znizenie krvného tlaku, lie¢bu cukrovky, na ochranu
peene a podporu zdravej funkcie obli¢iek. Dal3ou oblastou
pouzitia je prevencia neurologickych ochoreni, ako napriklad
Alzheimerova choroba a demencia. Ako sami vidite, existuje
mnoho dovodov, preco sa koren kozinca blanitého uctieva uz po
starocia. V Cine sa dékazy o jeho popularite datuju az do obdobia
vlady ZItého cisara, ktory ho povazoval za jednu z najprinosnejsich
bylin vébec. Dévody su zrejmé - astragalus ma antivirusové,
antibakteridlne a protizépalové vlastnosti a jeho adaptogénne
posobenie poméha telu vyrovnat sa s fyzickym, ako aj psychickym
a emocionalnym stresom. Vyznamné uplatnenie ma aj pri prevencii
poskodenia tkaniv prostrednictvom antioxidacnych mechanizmov.

ZAHLIENENIE, UNAVA A TRAVIACE TAZKOSTI

V sticasnosti sa az privelmi ¢asto stretdvame s pojmami ako
nadmerné mnozstvo volnych radikalov, prekyslenie organizmu,
zanesenie organizmu toxinmi, atd. TCM sa na tieto systémové
nerovnovahy pozera inak. Napriklad, ked'slezina nedokaze
ucinne rozkladat potravu, vznikd nadbytok telesnych tekutin
alebo hlienu. Tento stav je zndmy ako vlhkost a ovplyvnuje,
ako dobre sa z potravy ziskavaju ziviny. Bez spravnej vyzivy nie
je telo schopné dodavat svojim bunkam energiu a prichadza
Unava. Okrem toho spésobuje vlhkost roztiahnutie zaludka

a narusa travenie. Ak si dokazete predstavit, aké tazké by boli
vase kroky, keby ste sa museli po kolena brodit hustym blatom,
mozete si zacat uvedomovat, aky ,nemotorny” sa v takejto
situdcii stava oslabeny traviaci systém.

MYCOPAN NA SCENE
Ako teda postupovat, aby sa vase travenie vratilo do
harmonickej rovnovahy? Objavuju sa u vas denne problémy,

ktoré sa prejavuju nielen ,nejakym zlym travenim®, ked'
vam po jedle byva tazko, niekedy priamo od zaltudka,
inokedy s neprijemnym pocitom naduvania a tazoby? Alebo
pocitujete aj bolest ¢i tlak pod rebrami, nadudvanie, plynatost
a permanentnu Unavu bez ohladu na to, kolko hodin ste
v noci spali? Potom urcite doplrte QI drink uzivanim kapsul
Mycopan. Ziskate tak velmi G¢innd harmonizaciu dréhy
slezina-pankreas-zaludok. Mycopan odporucam rada aj
preto, ze dokaze priniest Ulavu v podstate hned od prvého
dna uzivania. Obsahuje vyvazeny komplex vitalnych hub
a bylinnych extraktov, ktoré vo svojej suc¢innosti pdsobia
ohladuplne, a pritom cielene. Spatna vazba, ktord dostdvam
od svojich klientov na Mycopan, znie asi takto: ,To nie je
mozné, konecne sa citim taaaak dobre...”

MARTA NOSKOVA

4 N\
DOLEZITA JE PRAVIDELNOST

Ak chcete harmonizovat travenie a vnutorné prostredie
tela, pamatajte na jednu vec - slezina ma rada pravidelnost.
Preto sa usilujte jest kazdy den priblizne v rovnakom case.
Spozorujete velky rozdiel. Nastolenie dobrej rovnovéhy

v drdhe sleziny a Zzaludka napravi energeticki nerovnovahu
v celom traviacom systéme a povedie k fyzickému posunu
smerom k prirodzenejsej energii, ako aj k mensej chuti na
nezdravé jedlo. Slezina a zalidok su totiz na emocionélnej
urovni spojené s nutkavou posadnutostou, ¢o vysvetluje,
preco sa casto nedokazeme ovladat a musime zjest

Jvsetky tie dobroty”, ktoré mame doma.

; N
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Co maju spolo¢né imunita,
psychosomatika a epigenetika?

SEPTEMBER JE TAKA MALA SKUSKA

Skolsky rok sa opat zacina. Prvaci si musia zvyknut nielen na
nového uditela a spoluziakov, ale aj na skolsky systém prace. Ovela
lepsie na tom nie s ani skisenejsi skolaci. Uz vedia, aky koloto¢
Skolskych a mimoskolskych aktivit a niekedy aj neprijemnosti

s u¢enim a spravanim ich po prazdninach c¢aka. Aj pre mnohych
rodicov je organizacia zaciatku $kolského roka naro¢na.

Navyse prichadza obdobie jesennych viréz a z Pentagramu

TCM vieme, Ze v tomto obdobi je najviac oslabena energetika
pltc a hrubého ¢reva. Oba tieto orgdny vyznamne ovplyvnuju
nas imunitny systém. Nemali by sme preto zabudat na
preventivnu podporu Vironalom, najlepsie uz na konci
prazdnin pred zaciatkom $koly. Vironal méze pomoct zmiernit aj
poprazdninovy smutok.

Psychicky odolni jedinci toto obdobie zvycajne zvladaju bez
vacsich problémov. Deti a dospeli, ktori z réznych dévodov
nedokazu tolerovat ani minimalny stres, su castejsie chori.
Emociondlna precitlivenost oslabuje ich imunitny systém nielen
na jesen, ale aj pocas celého roka. Nielen rodicia a blizki pribuzni,
ale aj malo empaticki a v problematike neinformovani rodicia
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a dospeli, ktori pracuju s detmi v skole i mimo nej, m6zu svojimi
emaéciami nevedomky ovplyvnit prezivanie dietata, a tym aj
jeho zdravie a vykonnost. Pozrime sa na tuto psychosomatickd
problematiku priamo vedecky.

KTO NEVER{, NECH TAM BEZ[!

Nové vedné odbory bunkovo-molekularna biolégia a epigenetika
prinasaju vdaka coraz pokrocilejsim technolégidm vratane
nanobiotechnolégii prevratné poznatky. Ide o podstatu
fungovania ludského tela po psychickej aj fyzickej stranke.
Dokonca ukazuju, ze terapeutické metddy zaloZené na holistickom
pristupe k ¢loveku, ktoré konzervativni zastancovia vedeckého
poznania povazovali za nevedecké, dokonca za ,bludy”, maju svoje
opodstatnenie. Americky profesor psychiatrie Thomas Verny vo
svojej knihe Mysel'celého tela (The Mind of the Whole Body), ktora
neddvno vysla aj u nas, prezentuje viac ako 450 vysledkov vyskumu
vedeckych timov z univerzit celého sveta. Nemusime vsak vedecky
cestovat do zahranicia, nanobiotechnolégidm a epigenetickym
procesom sa venuju aj ¢eski vedci vo Vyskumnom ustave CEITEC
Masarykovej univerzity v Brne.



Aké objavy odhalili vedci v oblasti bunkovej biol6gie?

» somatické (telesné) bunky medzi sebou bioelektricky
komunikuju pomocou medzerovitych spojov (synapsif)
a vytvaraju siet podobnu neuronalne;j sieti, ktora je schopna
kédovat informdcie a riadit bunkové aktivity

» bunky maju pamat, v bunkovej membrane mozgovych
a telesnych buniek sa uchovavaju informacie zaznamenané
mimo bunky a vo vnutri bunky

» kazda bunka ma obrovsku paméatovu kapacitu, ktord mozno
prirovnat k mikrocipu

» bunky si pamétaju svoj pévod az k pocatiu

» dobre fungujuci imunitny systém je nevyhnutny pre spravne
fungovanie mozgu

» medzi imunitnym systémom a mozgom existuje zlozitd spatna
védzba

» ,stres vedie k zvysenej produkcii kortizénu, zvysend hladina
kortizénu inhibuje imunitny systém a z tohto dévodu su ludia
ndchylnejsi na prechladnutie alebo chripku alebo majt viac
zdpalov, ked'su v strese, tzkosti alebo depresii” (Verny, 2023)

» ak sa nadoblicky vycerpaju a nedostato¢ne produkuju kortizén,
moze sa imunitny systém obratit proti vlastnému telu a vznika
autoimunitné ochorenie

GENY DOKAZU ZMENIT SVOJU FUNKCIU

Epigenetika vychadza z novych poznatkov v bunkovej biolégii.
Je najrevolucnejsim pokrokom v biolégii od Darwinovho diela

O pévode druhov, ktoré naznacovalo, Ze gény by mali nevyhnutne
Uplne riadit nas Zivot. Epigenetika ukdzala, Ze prostredie

ovplyvnuje ¢innost génov prostrednictvom tzv. génovej expresie.

Gény tak mézu menit svoju funkenost! Epigenetika sleduje

negativny vplyv znecisteného Zivotného prostredia, toxinov

v tele a nedostatku alebo nadbytku potravy na nase zdravie.

Zaobera sa aj psychosocialnymi faktormi, ako je vztah medzi

rodi¢mi, rodicom a dietatom, pritomnost alebo nepritomnost

lasky a dalsie stresy, dokonca uz pred pocatim a narodenim
dietata. (Poznamka: Podrobny zoznam rizikovych stresovych
faktorov uvadzam vo svojej knihe Vidim to inak).

,Fyzické a dusevné zdravie dospelého cloveka je vyrazne ovplyvnené

prostredim, v ktorom sa nachddzal bezprostredne pred narodenim."

(Verny, 2023).

» Nenarodené dieta sa prispdsobuje vonkajsiemu prostrediu,
do ktorého sa narodi, a to prostrednictvom prenatalnych
epigenetickych zmien. (Poznamka: Ak je budica matka
vystavena stresu, obranny reflex strachu a Morov reflex nie st
utlmené. Narusa to vyvoj motorickych reflexov a niektorych
Casti mozgu. Moze to suvisiet s rozvojom ADHD a autizmu.)

» Na vyvoj nervovej sustavy potomka ma negativny vplyv toxické
prostredie a strava, rovnako aj ak rodicia konzumuju nikotin,
marihuanu alebo alkohol.

» Traumatické zazitky rodicov a ich predkov mozu ovplyvnit vyvoj
dietata, jeho zdravie a zdravie potomkov az do tretej generacie.

» Ide o tzv. transgeneracny prenos, ktory sa oznacuje faktormi
F1 - rodi¢, F2 - stary rodi¢, F3 - prastary rodi¢, v zavislosti od ¢asu
vzniku.

» Dedi¢nd informdcia sa prendsa z rodi¢ov na deti
prostrednictvom pohlavnych buniek (vajicok a spermii).

EPIGENETIKA NAZIVO

Uvedené zistenia dokumentuje nedavna osobna skusenost

v mojej rodine. Koncom méja tohto roka mal méj vnuk
reprezentovat $kolu v atletickom viacboji. Turnovské skoly sa ho
opakovane zucastnuju v ramci Memorialu Ludvika Danka. Jeho
predchadzajlice vitazstvo v skolskom kole ma prilis neprekvapilo.

Vo vsetkych ohladoch je genetickou stopou svojho starého otca,
ktory sa ako Ziak a dorastenec Uspesne venoval vykonnostnej
atletike. Niekol'ko dni pred startom memorialu vSak vnuk zacal
opakovane dostavat horucky. Jeho Ucast na pretekoch preto
zrusili. Zaujimavé je, Ze teplota mu stupala vzdy popoludni po
tretej hodine a do rana zmizla. Zial, o tejto okolnosti som sa
dozvedela az cez vikend po pretekoch. Spomenula som si na
organové hodiny a Pentagram z TCM. Bola som si celkom ista, ze
za tym vsetkym je nejaky strach.
Svojho vnuka som zmerala Supertronicom. Test EAV potvrdil
moju domnienku. Vybral Renol na posilnenie energetiky
mocovych ciest a obliciek, ktoré zahfiaju aj emaciu strachu.
Skryté obavy suviseli so skiisenostou méjho vnuka so zranenim
pri $porte (posttraumaticky stresovy syndrém). Spracovali sme
aj predchadzajicu traumu méjho starého otca (F2), pre ktoru
skoncil s vykonnostnou atletikou. Jeho otec, pradedo méjho
vnuka (F3), slovne napadol trénera, ked jeho syn neuspel v sutazi.
M&j vnuk mal teda zrejme zapisané v rodinnej bunkovej pamati:
,Sutazit na atletickych pretekoch je nebezpecné, méze to byt
velkd hanba..." Toto podvedomé presvedcenie sme z neho
odstranili pomocou metéd EFT a Matrix Reimprinting.
V to popoludnie uz chlapec nemal horucku. Odvtedy je zdravy
a Sportuje bez akychkolvek problémov. A ja sa tesSim na jeho
dalsie atletické sutaze!
Nové vedecké poznatky postupne dokazuju, preco pripravky
Energy funguju. Detoxikuju, usmerfiuju tok bioenergie
v energetickom systéme tela a vdaka bioinformaciam podporuju
zmeny v bunkovej pamati. Povedala by som, Ze to ma svoju
vedecku logiku.
Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
(Zdroj: VERNY T.,R., (2023), Mysl celého téla, Praha: Bohemica Books,
EMMERLINGOVA S., (2020), Vidim to jinak
- skryté pfi¢iny ADHD a dal$ich poruch chovani a u¢enf)
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Ustna dutina je zrkadlom

celkového zdravia (6)
EXTRAKCIA A ZUBY MUDROSTI

V praxi sa stretavame s roznymi dovodmi, ked uvazujeme

o extrakcii (vytrhnuti) zuba. M6ze to byt napriklad uraz,
zapalové poskodenie, potreba vacsieho priestoru pri
prerezavani zubov. Najcastejsie rieSime tazkosti s osmickami.
V dnesnom ¢lanku sa zameriame na vplyv tohto rozhodnutia
na celé telo.

POTREBUJEME OSMICKY?

V désledku evolucie a najmé zmien v stravovani/sposobe
stravovania (jeme makku stravu z ,tovarenského”
polnohospodarstva s nizkym obsahom vitaminov a mineralov)
nemaju nasa hornd a dolna celust schopnost rast natolko, aby
poskytli dostatok priestoru pre zuby mudrosti, ktoré sa prerezéavaju
ako posledné. Kedze pre ne nie je dost miesta, osmicky maju
tendenciu rast pod uhlom alebo Uplne nevyrastu, co sposobuje
problémy nielen pre okolité zuby, ale aj pre nase zdravie.

Z tradi¢nej ¢inskej mediciny vieme, ze zuby mudrosti leZia na
hlavnych energetickych drahach. Okrem iného spéjaju Zivotne
dolezité organy, srdce a nervovy systém, ako aj oblicky a tenké
¢revo. Praca a vyskum Dr. Thomasa E. Levyho poukazuje na
priamu suvislost medzi zubami mudrosti a problémami so
srdcom po 5. dekade Zivota. Preto odporucame odstranit zuby
mudrosti skor, ako sa v konkrétnych indikovanych situaciach
stanu problematickymi. Predideme tak komplikaciam.
Suvislost medzi srdcom a osmic¢kami dokumentuje aj dalsi
pripad z nasej kancelarie. Klientka v strednom veku - matka
troch deti - trpela arytmiou (nepravidelnym tlkotom srdca)

a roky ju vysetrovali a sledovali na kardiolégii. Po vytrhnuti
osmiciek a odstraneni amalgdmovych plomb jej nemocnica
oznamila, Zze ju uz nepotrebuje vidiet kazdé tri mesiace. Vsetko
je vraj v poriadku, nech sa vrati o dva roky.

ZAPAL, ZUBNE VACKY

S klientmi casto diskutujeme o tom, ¢i zub oSetrit koreriovou
vyplnou alebo sa rozhodnut pre extrakciu. Vyskum ukazal,

ze zuby osetrené koreniovou vyplriou maju vysoké hladiny
toxickych latok (vratane botulotoxinu), ktoré cirkuluju v krvnom
obehu. Nasa imunita im musi Celit a v danej energetickej drahe
(nazyvanej meridian) sa mézu vytvorit bloky. V praxi tieto
informécie spdjame s priznakmi, ktorymi pacient trpi.

Napriklad jeden muz sa roky boril s chronickym zépalovym
ochorenim ¢riev a bolestami kolena. Po odstraneni dolnych
stoliciek (chronické zubné vacky, korefiové vyplne) ¢revé uz nemali
zapalové markery a klienta prekvapilo zmiznutie bolesti kolena.
Stolicky vytvérali blok na drahe hrubého ¢reva, ktora sa spéja

aj s prednym vdzom kolena. Zuby boli nahradené zirkénovymi
(keramickymi) implantatmi. (Pozndmka: Zubny vacok je chronicky
ohraniceny zapal v oblasti koreria zuba, ktory najcastejsie vznika
v dosledku hlbokého zubného kazu alebo Urazu.)

MOZE ZUB BOLIET AJ DLHO PO VYTRHNUTI?

Niekedy bolest ,zuba” trva este dlho po jeho odstraneni. Pric¢inou
méze byt tzv. kavitacia, odborne NICO - nezahojeny priestor po
vytrhnutom zube, ktory spdésobilo odumretie kostného tkaniva.
Vznika pri extrakcii vtedy, ak zub nie je vytiahnuty dokladne
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so vietkymi okolitymi tkanivami alebo ak ma jedinec v tele
vysoku hladinu toxinov. V kostnych priestoroch sa mézu ukryvat
baktérie, toxiny. Ak ich telo udrzi na mieste, vela sa toho nestane.
Horsie je, ak toxiny uniknu do krvného obehu. M6zu v nom
sposobit nespocetné mnozstvo problémov. Castym miestom
tazkosti je prave spominand oblast zubov mudrosti. Preto je
velmi dolezita nielen technika a spdsob extrakcie zuba, ale aj
dokladné vycistenie jeho okolia, idedlne 0zénom. A rovnako ako
v pripade plnenych korenovych kanalikov, mnohi fudia to maju
a nepocituju tazkosti. Vnimavejsi pacienti vsak hlasia problémy.
Kavitacie moézu vytvorit aj blokddu na merididnoch, a tym
sposobit tazkosti v celkovom zdravotnom stave.

Prikladom z mojej praxe je klient trpiaci bolestami ¢eluste

a oblasti zubov mudrosti. Ako 18-ro¢ny mal uz vytrhnuté vietky
osmicky. Vo veku 25 rokov sa na trojrozmernom réntgenovom
snimku ukazali kostné zmeny. Po chirurgickom zakroku a lie¢be
ozénom bolesti vymizli.

NAHRADA EXTRAHOVANEHO ZUBA
- KORUNKY A IMPLANTATY
Ludom v ordindcii vzdy hovorime, Ze najlepsie bude, ak sa
nedostaneme do bodu, ked budu v Ustach potrebovat zubnu
nahradu, korunku alebo implantat, teda pre telo ,cudzie teleso”.
Uberdme sa cestou prevencie, a to nie je jediny doévod, prec¢o
odportcame Stvrtrocnu navstevu dentdlnej hygieny. Ked'je
vsak korunka alebo implantat nevyhnutny, postupujeme ¢o
najbiologickejsou cestou.
Usilujeme sa eliminovat mnozstvo kovu v Ustach, t. j. radsej
volime keramicku korunku alebo keramicky implantat. Je to
preto, Zze kovy a najma r6zne materiadly s kombinaciou kovov
mozu spésobovat reakcie (tzv. galvanické reakcie), ktoré
ovplyviuju nase celkové zdravie.

MUDr. et MDDr. EVA a HANA LUSKACOVE

4 N\
BUDE VAS ZAUJIMAT

AKO SA PRIPRAVIT NA EXTRAKCIU ALEBO IMPLANTOVANIE
Vo vieobecnosti plati, Ze aspon 14 dni pred a 6-12 tyzdriov
po vsetkych zédkrokoch, najma chirurgickych, ako su
extrakcie a umiestnenie zubnych implantatov, je vhodné
nasadit vsetko, ¢o posilni imunitny systém klienta (vratane
smiechu a dobrej nalady): dolezity je dostatok spanku,
nizkosacharidova strava (obmedzit cukry, lepok, mliecne
vyrobky, zvysit prijem minerdlov - vapnika, horcika,
manganu, zinku a vitaminov, najma D, K, C a B-komplexu,
t.j. Skeletin, Fytomineral a Ql collagen urobia svoje). V praxi
pozorujeme obrovsku regenera¢nu schopnost kosti. Zvysuje
sa pri dlhodobom uzivani Skeletinu (3-6-9 mesiacov) a este
lepsi vysledok dosiahneme, ak ho podporime Renolom
alebo King Kongom.

Pre hladky priebeh rekonvalescencie po extrakcii zuba/
zubov alebo po umiestriovani implantatov je dolezité

dodrziavat pooperacné pokyny.

; N
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Co su a preco vznikaju

extrasystoly?

Kontrakcie, ¢ize stahy srdcového svalu, ktoré sa vymykaju

z pravidelnosti srdcového rytmu, nazyvame extrasystoly.
Narusaju pravidelnost rytmu srdca a patria medzi najcastejsie
sa vyskytujuce arytmie, ¢ize poruchy srdcového rytmu.

Extrasystoly sa vyskytuju z ¢asu na ¢as u kazdého ¢loveka

a nemusia znamenat zdravotny problém. Nie kazdy ich vnima,

a preto sa nimi vobec nezaobera. Naopak, jedinci ktori st
citlivejsi, ich mézu pocitovat ako vaznu zdravotnu tazkost. Po
doéslednom vysetreni staci vo vacsine takychto pripadov spravne
vysvetlenie situdcie zo strany empatického lekéra s odporuc¢enim
na spravnu zivotospravu. Tazkosti spravidla pomin, resp. ¢lovek
ich nevnima ako zdravotny problém. U¢inne dokazu poméct

aj prirodné doplnky Energy. Extrasystoly, ktoré nemaju ziadny
patologicky substrat, ¢ize nijaky chorobny podklad, nie su

z hladiska ohrozenia zdravia ¢i Zivota nebezpecné.

vnimavejsi na rézne, aj mierne zmeny vo svojom vnutri a blizkom
okoli. Takito senzitivni jedinci potom vnimaju kazdu vnutornu
zmenu, stresovu situaciu, rozrusenie, ale aj zmeny pocasia,
atmosférické vykyvy, a pod. Méze to podmienit vznik obav

o zdravotny stav, zvysené sebapozorovanie a sustredenie sa

na srdcovy rytmus, na jeho kazdu, aj minimalnu a fyziologicku
zmenu. Takéto obavy vedu k este CastejSiemu vyskytu
extrasystol. Prejavuju sa pocitmi vynechdavania, skakania alebo
busenia srdca, niekedy st udavané ako obc¢asné nepravidelné
silné udery srdca s nepravidelnym pulzom a podobne.
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BEZ VAZNEHO OCHORENIA

Extrasystoly dokdze zistit kazdy lekar celkom jednoduchym
vysetrenim — posluchom srdca fonendoskopom, pripadne
vysetrenim pulzu palpaciou (pohmatom). Najpresnejsie sa ale
diagnostikuju vySetrenim EKG. Ak lekér, spravidla internista alebo
kardioldg, nezisti dokladnym vysetrenim patologicku pric¢inu
extrasystélie, mal by doty¢ného hned poucit. Treba vysvetlit
situdciu, Ze nejde o zavazné ohrozenie zdravia a vyvratit tak ¢im
skor jeho dalsie obavy, spdsobujtice stres. Z odborného hladiska
celkom zjednodusene rozliSujeme extrasystoly podla miesta ich
vzniku na supraventrikularne a ventrikuldrne, ¢ize predsienové
a komorové, podrobnejsie potom na sinusové, predsienové,
junkené... V drvivej vacsine pripadov u zdravych jedincov
samotné extrasystoly nie su prejavom Ziadneho vazneho
ochorenia. Byvaju vyvolané momentalnym stavom organizmu,
najma stresom, obavami, strachom ¢i nejakou eméciou. Dost
Castou pricinou extrasystolie byva nadmerny prijem niektorych
latok do organizmu, najcastejsie kofeinu ¢i alkoholu. Vyvolat ich
mozu aj energetické napoje, drogy ¢i niektoré lieky, tiez fajcenie
a kolisanie krvného tlaku. Z dalsich pric¢in to byva infekcia,
zvysena telesnd teplota alebo horucka, poruchy rovnovéhy
vnutorného prostredia - acidobdazy ¢i mineralov.

CHOROBNE POSTIHNUTIE SRDCA

Druhou skupinou pri¢in extrasystolie, nastastie ovela
zriedkavejsou, ale zavaznejsou, su extrasystoly s chorobnym
podkladom. Su to tie, ktorych pri¢inou je urcité ochorenie,
najcastejsie srdcovocievne. Ide najma o prekonany infarkt
myokardu, ischemickd chorobu srdca, kardiomyopatiu,
myokarditidy a podobne. Byvaju tieZ prejavom srdcového
zlyhévania, niektorych endokrinnych poruch, neurologickych

¢i vnutornych choréb. Extrasystoly si vyZaduju odbornt liecbu
v pripadoch zisteného patologického substratu (choroby). Ak

je vsak telo celkom zdravé a chorobna pricina extrasystélie

sa nezisti, nie je spravidla potrebna liecba a uz vébec nie je
dovod na obavy. V takychto pripadoch sa teda extrasystoly
farmakologicky neliecia, uprednostni sa psychicka podpora,
vysvetlenie stavu s objasnenim moznej vyvolavajucej

pric¢iny a s ubezpecenim, ze nejde o Ziadne postihnutie srdca
vyzadujuce lie¢bu. U¢inne pomaha pravidelnost v Zivotosprave,
rezimové opatrenia s dostatkom spanku, relaxu a pravidelného
pohybu, menej drazdivych ndvykovych latok, dostatocny prijem
vody. Pokial je v3ak pri¢inou extrasystolie chorobné postihnutie
srdca, je potrebné liecit toto zékladné ochorenie, kedZe vyvolava
pric¢inu. A to uz patri do kompetencie odborného lekara.

PRIRODNE DOPLNKY ENERGY
Predovsetkym u tych extrasystol, ktoré nemaju patologicky
substrat (prva horeuvedena skupina) sa velmi osvedcili bylinné
koncentraty Stimaral ¢i Relaxin a su¢asne Fytomineral. Na
podporu srdcovocievneho systému (a to aj popri klasickej
farmakoterapii, ak uz je potrebnd) je vhodné podavat bylinny
koncentrat Korolen, pripadne Mycocard. TaktieZ je zaroven
prospesny Fytomineral a Vitamarin. Osozné su aj doplinky z radu
Zelenych potravin, najma Organic Sea Berry, Beta, Organic
Sacha Inchi, Spirulina Barley a dalsie.

MUDr. JULIUS SIPOS



Serial pre Zzeny (2)

Som ticha vodna hladina v mesa¢nom svite, som cunami,
ktoré vietko zmetie z povrchu zemského, som Bohyia vetra
v oku hurikdnu, som sopka, som lava, som péda... Som zena
carodejnica. Rovnako ako ty, sestra!

ZENA JE KORIST

Samozrejme, je mozné zostat pannou do konca Zivota, ale
prirodzené to nie je. Jeden z nasich zakladnych pudov, ulozeny

v edte hlbsich vrstvach nasej psychiky nez emécie, ndm veli
rozmnoZzovat sa. Alebo skor nas nati mat sex. Nase pudové
spravanie sa riadi jednoduchou logikou, a to, Ze ¢im viac sexu
mame, tym vacsia je pravdepodobnost, ze dobrodruzstvo sa
napokon skon¢i tehotenstvom. Ale o to uz dédvno nejde. Ide

o chemické hormondlne kokteily blazenosti, ide o zdielanie
blizkosti, o prepojenie energii. Na tych najvyssich drovniach
predstavuje sex posvatné spojenie a zmierenie protikladov

v jednote, ktord je nasou skutocnou podstatou.

Vasa motivacia k sexu moze pochadzat z roznych Grovni. Prvy
sex je vsak akousi prvou lastovickou, ktora sice nerobi jar, ale
pravdepodobne vam navzdy zostane v pamati. Ako matka
dospievajucich dievcat stojim pred velkou vyzvou. Musim sa
vzdat vietkych obav o ich bezpecnost, odovzdat svojim dcéram
vsetku zodpovednost za ich Zivot a vybavit ich na cestu spravnymi
informéaciami. Pustam teda svoje Cervené ¢iapocky na put a do ich
kosika vkladam nasledujuice dary.

ROZPRAVKOVY LES

Prvy sex je opradeny mnohymi mytmi, zahaleny ildziami

a poskytuje prileZitost ziskat riadnu zivotnud traumu. Je to ako

ist do tajomného lesa, v ktorom ste este nikdy neboli. Celkom
opravnene sa bojite. Neviete, kadial vedie cesta, neviete, ¢o sa
vam v takom lese méze stat. Bojite sa aj toho, ze to bude boliet,
pretoze vstup do lesa je viac-menej zarastena Strbina, ktorou

sa treba predrat. Niektori maju to $tastie, ze v lese natrafia na
skuseného polovnika, ktory ich nim galantne prevedie a na konci
lesa ich pekné a ruzové odovzda matke. Lesy su viak bezne plné
vlkov a réznych inych bezohladnych Seliem, ktoré sa chcu len
nazrat. Niektoré bestie sa dokonca Specializuju prave na dievcatd,
ktoré idu lesom po prvy raz. Presveddia vas, ze v tomto lese to
tak chodi: , Ak sem vlezies, boli to a mdzes byt rada, ak sa odtialto
dostanes$ ziva."

Ak sa pytate mna, ja som narazila na vlka a hlipo som si myslela,
ze je to polovnik. A to je hlavny problém vacsiny z nas, nielen

v temnom lese sexuality, ale aj v kazdodennom Zzivote — nevieme
dobre rozoznat, kto je kto a pletieme si lasku so zavislostou,
bolest so vzrusenim a sebadestrukciu s dobrodruzstvom. Takze,
milé sle¢ny, nechodte do toho lesa, kym nebudete dostato¢ne
zrelé. Naozaj to nie je prechadzka ruzovym sadom. Budte
odvazne, ale zaroven zdravo podozrievavé a nepodlahnite prvej
Selme, ktord vyjde z hustiny.

POMATENIE MYSLE

Vsetky Zeny sa zaoberaju zakladnou otazkou, a to: Je to ten pravy?
A mohla by som vém povedat, Ze vlastne kazdy je ten pravy,
pretoze s kazdym, aj s tym najstrasnejsim sexualnym partnerom,
ziskavate zivotné skusenosti, ktoré istym sposobom potrebujete.
Teda ze to, Co vas nezabije, vas posilni. Ale povaha Zenského lona
je receptivna, je to takd cierna diera, do ktorej vietko pada, a pre
mnohych muzov sa tato archetypalna pritazliva sila temného viru

stava osudnou. Padaju do nej znova a znova. Odovzdavaju cast
svojej energie a zanechdvaju svoju prichut alebo znacku. A teraz
je to na vas. Akou prichutou sa chcete nechat ochutit a kolkymi
nalepkami oblepit? Zvysky cudzej energie v nds mozu pretrvavat
naozaj velmi dlho, preto si dobre vyberajte! Aby ste minimalizovali
mnozstvo nespravnych rozhodnuti, musite byt dostatocne citlivé
a velmi sebaisté. Treba dobre rozpoznavat signély vychadzajuce
z vasho tela, srdca a rozumu. Cista voda, jednoduché jedlo

a pomalé dychanie zvysia vasu citlivost. Poméct vam moze aj
trochu Stimaralu. Musite viak vediet, Ze existuju latky, ktoré

vase zmysly dokonale pomylia. Su to samozrejme drogy, alkohol
a hormonalna antikoncepcia. Ak ich mate v sebe, necudujte

sa, Ze neviete, Cia ste, nerozoznéte vlka od polovnika a skor ¢i
neskér budete vibrovat tolkymi réznymi prichutami, ze citlivejsim
povaham by z vas mohlo byt fyzicky zle. Ja to rozoznam.

STARE DOBRE TECHTLE
Sex nie je len samotné preniknutie penisu do vaginy, ak to
povieme takto na rovinu. No vynechanie vietkého toho maznania,
ohmatévania a lizania je choroba, ktorou sa vasa sexualita méze
nakazit hned' na zaciatku alebo pocas celého zZivota. Sexualita
je totiz minové pole nevedomosti a namiesto toho, aby sme
boli prave v tomto vzacnom okamihu pozorni, upadame do
nevedomosti, odpojenia a mechanickej honby za pohdrom
orgazmu, ktory nas aspon na chvilu priblizi k jednote. Omyl! Riziko
takéhoto spravania spociva v tom, Ze po ¢ase nam uz nic¢ nie je
dost dobré, ni¢ nie je dost vzrusujuce. Takyto sex potom uz nie
je spolo¢nym vystupom na vrchol, ale skor spolo¢nym topenim
sa v bahne. Preto postupujte pomaly a opatrne, neponéhlajte sa,
vychutndvajte si kazdy letmy dotyk, kazdy pohlad. Poddajte sa
chveniu a uvolfujte sa, rozsirte ten priestor a ¢as, kym napokon
siahnete po tej pomyselnej cerednicke na torte.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Chcem byt terapeut
alebo terapeutka, ako na to?

Pocas mojej prace sa casto stava, Ze ludia reaguju pozitivne

a zvedavo. Pytaju sa, ako dlho sa svojej profesii venujem

a preco som si ako povolanie a poslanie vybrala prave oblast
alternativnej mediciny. Reaguju, ze aj ich by to bavilo, vzdy ,ich
to tahalo k alternative, k prirode, bylinkam...”. To je vzdy krasne
a milé. No potom prichadza otazka, ¢o by mali urobit pre to,
aby mohli robit to, ¢o robim ja. A prave toto je moment, ked’
nie som si velmi ista, ¢i naozaj chcu pocut pravdu alebo nejaku
romantickejsiu predstavu o praci terapeuta.

NEBYVA TO JEDNODUCHE

Romanticka verzia by bola v Style: snival sa mi sen, v ktorom mi
bolo povedané, aby som sa vydala cestou terapeuta. Precitala
som si zopar knih, stretla zopar ludi, ktori ma nasmerovali

a otvorila som si zivnost. Vietko islo lahucko ako po masle

a bolo jasné, ze som na spravnej ceste. A tak som tu, robim to,
¢o ma bavi a pomaham ludom ku zdraviu. S trochou nadhladu
by to mohlo presne takto byt. A nepopieram, Ze sa to niekomu
mohlo stat.




Aka vsak bola moja cesta? Pravdou je, Zze ma vzdy fascinovala
medicina, respektive ludské telo. Rovnako ma vzdy bavili bylinky
a ich ucinok na ¢loveka. Ale predtym, ako sa mi otvorili dvere

k mojej profesii, som musela pochopit Zivot a dusu cez rozne
vysiny a pady. Bolo to obdobie, ked’ posledné, ¢o ma zaujimalo,
bola moja cesta. Ked som sa ako tak nasla, naslo si ma Energy.

V tomto pripade som sa k nemu dostala celkom nahodou.

DLHE HODINY STUDIA A MNOZSTVO KNIH

Pisal sa rok 1996. Najprv som absolvovala niekolko skoleni firmy
Energy, ktoré ma postupne vtiahli do tajov bylin a pootvorili
dvere k ¢inskej medicine. Niekolkokrat som presla skolenim na
pristroj Supertronic. A kedZe som chcela vediet stale viac, ¢o je
zdkladny predpoklad na to, aby bol ¢lovek terapeutom alebo
terapeutkou, externe som vystudovala zdravotnu skolu a potom
univerzitu ¢inskej mediciny v Prahe. Dialo sa to popri mojich
dvoch malych detoch a som nesmierne vda¢na mojim rodicom,
ze ma podporili. Bolo to Sialené obdobie. Medzitym prebiehali
kazdoroc¢né skolenia Energy, prednasky, mala som milién
informdcii z ¢lankov a knih.

Ako prichadzali informacie, vietko som skiimala a skusala. Zacali
sa objavovat rézne danosti, predispozicie, vlohy, ktoré ma kazdy.
Absolvovala som rézne seminére a kurzy ohladom energetiky,
ako je reiki, technika kvantového dotyku, mimozmyslové
vnimanie, ale aj lie¢ebny qi gong ¢i akupunkturu. Citala som
stovky, mozno tisicky odbornych knih.

A tak je to doteraz. Pise sa rok 2023, stéle Studujem a hoci je
toho na mna obcas naozaj privela, milujem svoju pracu, ktora
mi je poslanim a Zivotom st¢asne. Ano, robim chyby, zdaleka
neviem vsetko, ¢o by som chcela vediet. Ale presne to je mojim
stimulom a motivaciou - chciet vediet viac a viac. Nie je mi [ito
neskuto¢ného mnozstva hodin strdvenych stadiom, pretoze to

robim v prvom rade pre seba. Cezo mna potom z toho mézu
profitovat aj ostatni [udia.

TREBA TO ASPON SKUSIT
Chapete? Byt terapeutom znamena neustale studovat. Su to hodiny
premyslania, skimania a skisania. Su to pokusy a omyly, pretoze aj
tie patria k terapeutickej praci. Je to mnozstvo knih a tisice otazok
na kazdého, kto v danej oblasti vedel viac. Treba absolvovat rézne
kurzy a Skolenia. Znamend to neustélu pracu na sebe.
Chcete byt terapeutom alebo terapeutkou? Chcete pracovat
s pripravkami Energy? Zac¢nite napriklad Skolenim na pristroj
Supertronic. Ak nie ste technicky zdatny alebo zdatna a akykolvek
pristroj odmietate, nevadi. Mézete absolvovat velké Skolenie
koncom oktdbra. Rovnako si mozete vziat letéky k pripravkom
a zacat ich studovat. Alebo si ¢itat starsie vydania magazinu Vitae.
Naozaj chcete vediet viac? Prihlaste sa na Stidium cinskej
mediciny. V septembri opat otvaram prvy ro¢nik a tento
krat nielen u mna v Centre GARA v Novej Dubnici, ale aj
v Komarne. Zopdr miest je eSte volnych. Alebo si vyberte, ¢o
vas bavi a zaujima. Hladajte rézne kurzy, hladajte cestu, ako
ziskat vedomosti a skisenosti. Nevzdavajte sa. Ak chcete byt
terapeutom alebo terapeutkou, slovo ,rezignéacia” alebo ,to sa
neda” si vymazte zo slovnej zasoby.
Mozno to vyzerd ako propagdcia a ndbor, ale verte mi, ze
tento ¢lanok vznikol velmi spontédnne a na zdklade mnohych
podnetov od vés. Po prvotnom zaujme totiz ¢asto prisiel
povzdych a milién dévodov, preco sa to nedd. Ale zivot mézeme
plnohodnotne prezit len tak, Ze ho budete Zit. A ak nieco chcete
a citite to, tak to treba aspon skusit.
S iictou a tiizbou motivovat
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www.centrumgara.sk

VERNOSTNY PROGRAM SALUS

NAKUPUJTE KAZDY MESIAC PO DOBU 12 MESIACOV MINIMALNE ZA 29,90 EUR.
NEZALEZI NA TOM, KTORYM MESIACOM V ROKU ZACNETE. PO UKONCEN{
OBDOBIA 12 MESIACOV A SPLNENI UVEDENEJ PODMIENKY ZISKATE NAROK NA
VERNOSTNY BONUS V HODNOTE 40 EUR. BONUS VAM BUDE OZNAMENY V RAMCI
MESACNEHO VYUCTOVANIA. BONUS SA DA CERPAT IBA JEDNORAZOVO POCAS

1 MESIACA. AK HODNOTA VASHO NAKUPU NEPRESIAHNE 40 EUR, ZAPLATITE

ZA VAS NAKUP SYMBOLICKE 1 EUR. NEVYCERPANA HODNOTA BONUSU
PREPADA, NEDA SA PREVIEST DO DALSIEHO OBDOBIA, ANI VYPLATIT.

CERPANIE BONUSU
V mesiaci cerpania vernostného bonusu je automaticky splneny minimalny nakup
29,90 € v danom mesiaci. Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
Plnenie vernostného programu méZete sledovat na www.energy.sk vo vasej
Pracovni poradcu.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok na KUPELNY
BONUS, zlavu vo vyske 30 % na tyZdenné ubytovanie s plnou penziou v Kiipeloch
Podhéjska www.energy-podhajska.sk.

PODMIENKY VYPLATENIA SALUS ODMENY V ROKU 2023
» 1. klient, ktory zacal plnit podmienky Salusu v roku 2022
(minimalna hodnota nakupu za 25 €) plynule pokracuje s plnenim v roku 2023.
Hodnota povinného nakupu je navysSena na 29,90 € mesacne
» 2. vSetky vyplaty bonusu prvych 6 mesiacov v roku budu €init 35 €
(t.j. jun 2023 je poslednym 12. mesiacom, kedy klient nakiipil za 25 € / 29,90 €, v juli
2023 prebehne vypocet, v auguste 2023 klient méZe €erpat Salus v hodnote 35 €)
» 3. 0d ukonéeného 7. mesiaca v roku 2023 bude vyplata Salusu ¢init 40 €
(t.j.jal 2023 je poslednym 12. mesiacom plnenia podmienky vernostného bonusu,
v auguste 2023 prebehne vypocet, v septembri 2023 je vyplateny bonus vo vyske 40 €)
» 4. kazdy dalsi mesiac bude vyplateny bonus vo vyske 40 €
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"t~ Muzsky problé

Poruchou potencie alebo erektilnou dysfunkciou trpi

v sticasnosti pomerne vela muzov, zial'aj mladsie ro¢niky.

Z celosvetového hladiska st to dnes uz miliény ludi. Dobrou
spravou vsak je, ze sa da uspesne liecit, ba ¢asto zvladnut aj
Upravou zivotospravy a pomocou prirodnych doplnkov.

Z medicinskeho hladiska ide o nedostato¢nu erekciu, ktord sa
prejavuje neschopnostou dosiahnut alebo udrzat dobru erekciu
pocas normalneho sexudlneho styku. Porucha sa prejavuje
dlhodobo, cize trvalo. Nejde o jednorazové zlyhanie napriklad po
nadmernom poziti alkoholu ¢i enormnej stresovej zatazi.

PRIMARNA A SEKUNDARNA DYSFUNKCIA

Samotny mechanizmus poruchy spociva v nedostato¢nom
krvnom zasobeni tzv. toporivych teliesok v penise, ¢o je
pric¢inou slabej erekcie. Podiela sa na nom najma cievna zlozka,
ale aj nervovy systém. Poruchu erekcie delime na primarnu

a sekundarnu. Primarna je zriedkavejsia a spociva v psychike,
presnejsie v psychickej poruche v podobe extrémneho strachu
z pohlavného styku. Niekedy sa spdja s pocitom viny, inokedy st
to obavy z intimity alebo tazké uzkostné alebo depresivne stavy.
Sekundarna erektilna dysfunkcia ma pric¢inu v nejakom
sprievodnom ochoreni. Casto nim byva cukrovka, vysoky
krvny tlak, ochorenie srdca a ciev, najcastejsie v dosledku
artériosklerézy s prejavmi srdcového zlyhavania alebo zavaznej
arytmie, tieZ tazka obezita, poruchy funkcie stitnej zlazy.
Moznymi pri¢inami su aj neurologické ochorenia, napriklad
skleréza multiplex, nadory mozgu, stavy po Uraze chrbtice

s porusenim miechy, tiez désledky niektorych operdcii.
Najcastejsie ide o stavy po odstraneni prostaty alebo po tzv.
sympatektomii, kedy su z lie¢ebnych dévodov operacne
prerusené sympatikové nervy kvoli niektorym bolestivym
stavom. Pricinou mézu byt aj zdvazné ochorenia pecene,
obliciek, hormonalne poruchy, chronické Uzkostné stavy

a nahromadeny, resp. dlhotrvajuci stres. Nepriaznivy vplyv

na potenciu maju navykové latky, najma alkohol, fajcenie,
psychotropné latky, drogy, aj niektoré lieky.
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POMOZE AJ TERAPIA
Predpokladom Uspesného vyriesenia problému je nebat sa
ho pomenovat a Uprimne sa zdoverit partnerke, aby sa dalej
neprehlboval a nevznikli podozrenia napriklad z nevery.
Ak pretrvava, je rozumné zddverit sa aj svojmu osetrujicemu
lekarovi, urolégovi, ¢i sexuoldgovi, ktory na zaklade
podrobného rozboru anamnézy, pripadne dalsieho vysetrenia
odhali pric¢inu poruchy a urci dalsi postup a optimalnu
lie¢bu. Sexuadlne zdravie je pre kvalitu partnerského zivota,
psychicku aj fyzicki pohodu velmi dolezité. Neriesena
erektilnd dysfunkcia, pokial nie je sprdvne pochopena zo strany
oboch partnerov, méze narusit aj dlhodobo dobre fungujuci
partnersky vztah. Partnerka si totiz méze muzove obavy zo
zlyhania a nasledny nezaujem o fiu vysvetlit celkom opacne,
napriklad tak, Ze uz nie je pre neho pritazliva ¢i dostato¢ne
atraktivna. Preto je vzajomnda komunikacia partnerov a ich
Uprimny zaujem spolu vyriesit problém obojstranne prospesna.
Rovnako je dobré, ak sa partneri alebo manzelia rozhodnu
spolu navstivit prislusného odbornika. Psychicky podmienena
erektilnd dysfunkcia moze priaznivo odpovedat na dobre
vedenu psychoterapiu u oboch. Ak je viak erektilna dysfunkcia
sposobena organickym ochorenim, vyzaduje si odbornu
liecbu. V prevencii vzniku, resp. zhorsovania tejto poruchy,
je nevyhnutné dodrziavat zasady pravidelnej zdravej
zivotospravy, Uplne zanechat vietky skodliviny a navykové
latky, ktoré potenciu zhorsuju. Ide hlavne o alkohol, nikotin,
drogy, niektoré navykové lieky. Velmi pomaha dostatoc¢ny
denny prijem tekutin, najlepsie Cistej vody, pravidelny
pohyb, rekreacné Sportovanie, pobyt v prirode, relaxacie,
psychoterapia.
Z bylinnych koncentratov poméahaju hlavne Korolen, Tribulus,
King Kong a Stimaral, sucasne je prospesny Fytomineral.
Z dalsich doplnkov st osozné pripravky Revitae, Vitaflorin,
Celitin, QI coffee aj Ql drink. Zo Zelenych potravin najma
Organic Maca, Sea Berry, Hawaii Spirulina, Raw Ambrosia.
Pomaha aj aromaterapia s pouzitim esencie Ylang Ylang.
MUDr. JULIUS SIPOS



Vieme, ze sebapoznanie prostrednictvom nachadzania

vlastnej emocnej prirodzenosti, teda nie cez vztah k niekomu

¢i niecomu, nesie so sebou mnozstvo problémov. Poznanie

a prijatie seba samého vo vietkych podobach nie je lahké

pre viacero pri¢in. Hlavnou z nich je, ze ako kolektivna bytost
mame ,zakonzervovanu” tendenciu podlahnit bud'vlastnym
predstavam, ilizidm o sebe, alebo sa podvolujeme postojom
vyplyvajucim z poziadaviek okolia.

Sme teda vébec schopni byt sami sebou, re$pektovat vlastné
emocné potreby a byt pritom nablizku druhému ¢loveku?
Stretnutie s vlastnym ,Bytostnym Ja” nebyva jednoduché

a u mnohych sa moze prejavit v podobe depresii, zufalstva,
nekontrolovaného emoc¢ného zmétku ¢i pokusov o samovrazdu.
Postupné otvéranie srdcovej ¢akry priviedlo mnohych jedincov
k rozvodom ako dosledku obratenia pozornosti dovnutra —
archetyp manzelstva sa u nich zmenil na archetyp hlbokého
partnerstva. Cez prijaté Bytostné Ja sa dostdvame k vnutornému
partnerovi - doterajsia podoba vztahu totiz na viemoznych
urovniach neposkytuje podporu, takze ,individua¢nym
procesom postihnuty” jedinec hlada skuto¢né partnerstvo.

Aj liecenie pod vplyvom tychto zmien otvara nové moznosti.
Liecba sa obracia k transformacnej ulohe lasky — srdca. Zmenou
postoja voci sebe sa tak meni u liecitela, terapeuta, lekara aj
postoj voci jedincovi, ktory liecbu potrebuje, a to v reciprocnom
zmysle. Lie¢enim duse pacienta lie¢im svoju dusu! Uplatiiuje

sa tak princip kvantového prepletenia. Hovoria o tom aj zndme
pripady zrychleného (vy)liecenia tych, ktori citia, ze ich ma
niekto rad, Zze ludom naokolo na nich zalezi a davaju im to najavo
nielen slovom, pohladom, ale aj laskyplnym dotykom. O tom
som uz hovoril na mnohych miestach, lebo téma dotyku ako
terapeutického prostriedku je mi blizka.

Cesta k duchovnému rozmeru bytia vedie len cez srdce, cez
otvorenu srdcovu ¢akru, cez lasku, ktord sa stava bozou silou.
Naucme sa vnimat Boha ako energetické pole. Tempo otvarania
Cakry si vsak urcuje kazdy sam.

Velmi intenzivne sa uplatriuje zndme biblické: ,Miluj blizneho
svojho ako seba samého!” (Ak nemilujem dostatoc¢ne seba

a ,pre nedbalost odidem z tohto sveta”, nemozem predsa vyjst
v Ustrety inym.)

Laska k sebe teda znamena naucit sa pritiahnut k sebe to, o
potrebujeme a odmietnut to, ¢o ndm nie je potrebné. Cez
energiu srdcovej Cakry sa u¢ime rozlisovat, ¢o je dobré a co nie,
naucime sa milovat vsetky duse. To vsak vobec neznameng,

ze ich musime milovat ako osobnosti. Mohlo by totiz vzniknut
riziko, ze by sme opét skizli k prejavom prvych troch ¢akier.

Musime sa zbavit strachu ega, ze nebudeme milovani. A na
to potrebujeme poriadnu guraz (coeurage, fr. - srdcovitost
i srdnatost, odvaha, odhodlanost, coeur, fr. - srdce). Presvied¢a
nas o tom aj etymologicky charakter slova srdce (ktoré ndm
obdcas odvazne a srdnato bije v hrudi). Patri do skupiny slov, ako
su srd, srdecny, osrdie, milosrdny, a pod. V sanskrte ndjdeme
srdce pod pojmom hridaja (hridaja ¢akra) a z tohto slova zase
dokazeme odvodit cely rad dalsich s podobnym vyznamom -
hrud, hrdy - hrdost, hrdina.
So zbavovanim sa nadmerného ega je spojena aj prijata
zodpovednost. No ani ta nesmie byt premrstena. Nemo6zeme
ju prijimat za ostatnych, hoci ,s dobrym imyslom”. Dokéze sa
totiz po Case stat zatazou, ktora nas stahuje nadol, energeticky
vycerpéva, ba méze vyvolat az zufalstvo i ,zdrivost”, Ze nie sme
schopni poméct, najst rieSenie problémov. V najhorsom pripade
to méze spOsobit somatizaciu v podobe choréb srdca.
Castym problémom veducim k poskodeniu srdcovej ¢akry i srdca
samotného je nedodrzanie prirodzeného zivotného rytmu prace
a odpocinku. Neschopnost oddychovat zna¢ne namaha srdce,
¢o sa zvykne prejavit v podobe jeho pretazenia. Objavi sa angina
pektoris suvisiaca s nedostatkom vyzivy srdca, so zlym prisunom
kyslika. Nakoniec méze nastat aj infarkt myokardu. Srdce totiz
pracuje v zdkladnych fazach praca - odpocinok, ¢im nam dava
najavo, Ze je to proces nenahodny, ktory musime dodrziavat. Zial,
v sti¢asnej ekonomickej situacii sa stava praca na dvoch (troch)
pracoviskach ¢imsi samozrejmym. Treba platit za mnozstvo
(nadbytocnych) vymozenosti, za luxus byvania (ba aj za luxus
JZitia"), splacat hypotéky, pozicky. Niet ¢asu na oddych! A srdce
trpi pre nasu nevsimavost a neldsku.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Nie je doplnok ako doplnok
alebo vsetkéeho vela skodi

Uz je to zopar rokov, ¢o sa roztrhlo vrece s réznymi vyzivovymi aby sme boli zdravi, vykonni a mozno aj trochu ,in”. Ved kto
doplnkami. Celkom sme si zvykli na ich pravidelné uzivanie. si uz vdnesnej dobe dovoli neuzivat minimalne vitaminy C, D,
Najskor to bolo opatrné a v malej miere. Povedala by som, ze B, z mineralov a stopovych prvkov vapnik, zelezo, selén, zinok
na urovni toho, ¢o néam odporucali na zaklade diagnostiky. a samozrejme omega 3 mastné kyseliny a probiotika? Idealne to
Neskor sa to trochu zvrhlo na neiimerné uzivanie vseli¢oho, len vietko zapijeme zelenym jacmernom alebo stavou z aloe vera.
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VITAMINY, MINERALY, PROTEINY...

A zrazu su toho pIné hrste rano, na obed aj vecer kvoli tomu, ze...
Vlastne kvoli comu? Jeden z lepsich dévodov je presvedcenie, ze
to pomoze udrzat zdravie. Pripadne to pomdze zdravie vratit, ak
uz madme nejaku diagnézu. Z tych horsich dévodov je to strach, ze
ak sa nebudem dopovat, tak ochoriem, nebudem schopny alebo
schopna zit taky Standard. Alebo jednoducho preto, lebo reklama.
Je pravda, Ze pre zdravé a bezproblémové fungovanie nasho
organizmu potrebujeme okrem pohybu, dusevnej a duchovne;j
pohody okolo 90 nutri¢nych (vyzivovych) latok denne. Nie je
jedno, v akej forme a mnozstve ich dopihame. Va¢sina ludi si
kupuje ,nejaké” vitaminy a o dalSich nevyhnutnych prvkoch nema
ani potuchy. Pritom ide priblizne o 60 mineraloy, 16 vitaminov,

12 aminokyselin a 3 mastné kyseliny. Samozrejme, nie je to
kone¢né mnozstvo a okrem toho nas organizmus potrebuje
proteiny, tuky, cukry atd. Ak by sme to chceli vSetko napisat,
skoncili by sme na seminari biochémie a biolégie.

Apropo, chémia a ludské telo. To je kategéria sama o sebe.
Mnozstvo ludi riesi zloZenie pripravkov a poukazuje na akykolvek
chemicky vzorec. Na jednej strane je to v poriadku, az na to, ze
priroda je pIna chémie. Nazyva sa to biochémia. A tiez sa zapisuje
chemickymi vzorcami. Jediny rozdiel je v tom, ¢i ide o prirodnu

a prirodzenu latku, alebo latku synteticku.

ZAKLADOM JE ENERGIA

V kone¢nom désledku maju vietky Zivotné prejavy ludského
organizmu chemicky zaklad, t.j. premenu latok a energie. Ludsky
organizmus ziskava energiu v podobe zlozitych chemickych
zlucenin, ktoré sa v tele premienaju. Kazdu chemicku reakciu
sprevadza zmena energie. Preto je premena latok - metabolizmus
- nerozluc¢ne spatd s premenou energie. Je to zasadnd a vedecky
podlozend informdcia pre vetkych, ktori este stale neveria

v existenciu energie. Rast, svalova ¢innost, prejavy drazdivosti,
bioelektrické deje, vylu¢ovanie, kazda funkcia, kazdy fyziologicky
jav zavisi priamo od premeny latok, a teda aj od energie.

Z jednoduchych vstrebanych latok sa vytvaraju latky telu
vlastné. Je to stavebny materidl, ktory potrebuje kazda bunka,
kazdé tkanivo ludského tela. Dalej sa tvoria latky s biologickym
vyznamom pre organizmus, napriklad enzymy, hormény, krvné
farbivo, plazmatické bielkoviny, a pod. Pri Stiepeni zloZitych
latok na jednoduché sa uvolfuje energia, ktord umoznuje vietky
Zivotné deje. Niektoré latky sa hromadia v organizme do zasoby.
Bohuzial, vratane tuku, ktory je potrebny len do urcitej miery.
Ale to je trochu ind téma.

Uroven premeny latok v zivom organizme sa neustale

meni v zavislosti od podmienok vonkajsieho a vnutorného
prostredia, od stavu a potrieb organizmu. Ak je ¢lovek v pokoji,
metabolizmus sa znizuje a pri ¢innosti sa zvysuje. Metabolizmus
je riadeny hormonalne a nervovo. Metabolické reakcie je
potrebné neustale usmernovat, urychlovat alebo spomalovat tak,
ako je nevyhnutné. Tym sa reguluje rovnovaha celého systému.
Pre udrZanie zdravia je dolezité udrziavat stalost vnitorného
prostredia, a to vzhladom na premenlivost prisunu zivin a ich
spotreby. Zasoby zivin sa musia podla potreby vcas nielen
mobilizovat, ale aj dopliiat.

FORMA JE DOLEZITA

Narazame tu na zdsadny problém. V akej miere a forme treba
dopliat potrebné Ziviny? Najprirodzenejsia forma je potrava,
ktora by mala byt pravidelna a pestra. Mala by spiiat naroky
vznikajuce na zaklade Zivotného Stylu. Je jedna krasna zdsada
ohladom stravy: mali by sme jest len to, o ndm v danom obdobi
dava zem. Len v zime by sme mali konzumovat to, ¢o sme

vedeli prirodzene uskladnit. Bohuzial, Zivotny styl sa v priebehu
poslednych rokov radikalne zmenil a rovnako kvalita potravin
nie je vzdy, mierne povedané, optimalna. A tu sa dostdvame
opét k vyzivovym doplnkom, hlavne v zmysle réznych vitaminov
a mineralov.

Vyssie som nacrtla, aky dolezity je metabolizmus, CiZe rozklad,
$tiepenie, vstrebanie a vyuzitie Zivin. Ze na$ organizmus je
neuveritelné chemické laboratérium, kde vietko ma svoje miesto
a presné nacasovanie, a vietko stoji na spravnych vzajomnych
vazbach. To plati aj pre kazdy vitamin, mineral ¢i napriklad
protein. Vsetky zlozky su k dispozicii v organickej forme, v pripade
minerélov a stopovych prvkov je idedlna koloidna forma alebo
ta synteticka, ¢ize umelo vyrobena. Predpokladam, Ze je Uplne
jasné, ktora forma je pre fudské telo vhodnejsia. Ako rozoznéte,
¢i ide naozaj o prirodnu formu? Niekedy si staci pozriet zlozenie
a tam, kde je sice uvedené, ze to obsahuje také a onaké vitaminy,
ale nie je priznany zdroj, z ¢oho vitaminy su, napriklad z jablka i
paradajky, tomu ja osobne nedéverujem.

Pre organizmus je vzdy prirodzenejsie, ked dostane potrebné
ziviny ako komplex pri zachovani potrebnych vazieb. A to sa
deje len vtedy, ked zjete konkrétnu potravinu alebo ju mate
spracovanu do Stavy, kapsul alebo prasku. Vdaka tomu ziskate
vyssiu koncentraciu latok. Krasne na tom je, Ze pre telo je to

to isté ako pre dovolenkara svédske stoly. Vezme si, ¢o chce

a potrebuje a ostatné uvolni bez problémov a rizika zataze.

KONCENTRATY ENERGY SU TOP
Ked'sa uziva konkrétny vitamin alebo mineral samostatne, tak ako
sa casto zvykne, napriklad vitamin C, B alebo vapnik, Zelezo atd.,
organizmus neméa na vyber a musi s tym nieco urobit. Musi latku
spracovat bez ohladu na to, ¢i prave tu zlozku potrebuje alebo
nie. Nehovoriac o tom, Ze mnohokrat na vylticenie spotrebuje
a pride o iné dolezité zlozky, vratane energie, ktoru by telo mohlo
vyuzit na iné procesy. Neustéle uzivanie réznych vitaminov
a minerdlov, samostatne A, E, B, C, Fe, Se, Zn aj v prirodnej forme
vytvdra zataz. Pre organizmus je Coraz tazsie udrziavat krehku
rovnovéhu medzi jednotlivymi vyZivnymi zlozkami a stavebnym
materidlom. Vycerpéva ho to, pretoze na vietko spotrebuje
vzacnu energiu. Netreba zabudat aj na to, ze kazdy vitamin ¢i
mineral spusta urcité procesy v tele. Ked'sa neustéle dopujete,
organizmus nema odpocinok. Nevie si veci regulovat sam podla
potreby, ale je nuteny stale nieco napravat, udrziavat ¢i vylucovat.
Nerobte svojmu telu zle, i ked'sa to zacalo dobrym zamerom
pomoct mu. Ak mu chcete dopriat, tak s pouzitim sedliackeho
rozumu alebo poradenstvom na spravnych miestach. Dajte mu
doplnok, ktory vie dotvorit ucelenu vyzivu a nielen ¢ast v podobe
izolovaného vitaminu ¢i mineralu. V Energy mame zopar velmi
slusne koncentrovanych pripravkov, ktoré su prave tym $védskym
stolom. Napriklad neustéle svojimi Ucinkami prekvapujuca
Ambrosia, Goji, nenahraditelné Acai, Spirulina. V lete prijemne
ochladi Chlorella, Barley. V chladnejsom obdobi efektivne
odhlieriuje Sea Berry v prasku ¢i vo forme oleja. Siahnut sa oplati
aj po Revitae, Vitaflorine ¢i Betafite. Nesmieme zabudnut na
excelentny Fytomineral a vzacne oleje Nigella sativa, slezinu
podporujuci Himalayan apricot oil a nervovy systém stimulujuci
Sacha Inchi. Zalezi na tom, ¢o potrebujete podporit, kde chcete
zacielit vyZivu a samozrejme, dolezity je aj celkovy zdravotny stav.
Ak nie ste si isty/ist4, ktory pripravok je pre vés vhodny, pridte
sa poradit do Klubu Energy alebo sa vzdelavat - ¢i uz pomocou
prednasok Institutu vzdeldvania alebo Skoly Praktickej ¢inskej
mediciny. Kto chce vediet viac, moZnosti si ndjde.

S ictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www.centrumgara.sk
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Terapet
MASAZE PODPO

Zamerne som tento nazov uprednostnila pred pojmom
s~detoxika¢na masaz”, pretoze sa da povedat, ze kazda masaz
je v skutoc¢nosti detoxikacnd, ocistna. Chcela by som sa

vsak dotknut styroch typov Uplne odlisnych masazi, ktoré
vyuzivaju réznu techniku, pomocky alebo filozofiu, a napriek
tomu vyrazne ovplyviiuju lymfaticky systém v nasom tele. Ide
o lymfatickii masaz, bambusovu, medovi masaz a japonsku

masaz kobido.

Lymfaticky systém je neoddelitelnou sucastou imunitného
systému ¢loveka a je jednosmerny, vedie z medzibunkovych
priestorov do krvi prostrednictvom lymfatickych ciev. Vacsie
lymfatické cievy sa oznacuju ako lymfatické kandly (napr. hrudny
lymfaticky kandl - kde sa lymfa dostava do zil). Najvacsim
lymfatickym orgdnom v tele je slezina.

Slezina pomaha rozkladat potravu a premiena ju na jemnu esenciu,
ktorti rozvédza do tela. Podla TCM je zdrojom krvi aj hybnej

Zivotnej sily ¢chi. Oslabenie sleziny sa moze prejavit tym, Ze sa krv
dostava mimo svojej drahy a spdsobi napriklad krvacanie z nosa,
silnd menstrudciu alebo lahké tvorenie modrin. Stav sleziny sa
odraza na perach. Ked je slezina silnd, pery maju sviezi vzhlad

a zdravu Cervenu farbu. Naopak, ked'je oslabenad, pery su bledé

a ochabnuté. Nerovnoviéha sleziny sa najcastejsie prejavuje tinavou
zhorsujucou sa po jedle, kasovitou stolicou alebo zavratmi po
postaveni sa. Slezina nemd rada vlhkost, preto jej Skodi nadmerny
prijem tekutin, ktery oslabuje jej jangovu zlozku. Méze to spdsobit
vodnaté opuchy, ktoré sa zmierniuju tzv. drendznymi masazami.
Pre néas najznamejsim lymfatickym organom s mandle (kr¢né,
nosové, jazykové a trubicové). Zachytavaju virusové infekcie,
ktoré sa do tela dostévaju cez dychacie cesty. Mandle tvoria
takzvany Waldeyerov lymfaticky okruh, ktorého sa tyka najma
problematika anginy (tonsilitidy).

Lymfa je mierne Zltkastd tekutina obsahujica odpadové latky
bunkového metabolizmu, odumreté bunky, virusy, baktérie,

-

ROZDIEL MEDZI KLASICKOU A LYMFATICKOU MASAZOU

KLASICKA MASAZ

» Uvolnenie svalov, $liach a fascii

» Intenzivny tlak

» Zasahuje do hibky $truktar

» Frekvencia hmatov nie je presne ur¢end, iba odporucana
» Posilfiuje prie¢ne pruhované svalstvo

» Drazdi nervové receptory

» ZlepSuje metabolizmus tkaniva

» Vyrazne prekrvuje

LYMFATICKA MASAZ

» Uvolnenie a podpora lymfatického obehu

» Maly tlak

» POsobi viac na povrchu

» Poradie a frekvencia hmatov su presne dané
» Zlepsuje tok lymfy

» Nesmie boliet

» Zmiernuje napatie v podkozi

» Cieflom nie je podpora pritoku krvi

20 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



ale aj ziviny a enzymy, ako su vitaminy, tuky, cukry, bielkoviny.
Dalej obsahuje stopové prvky a predovietkym lymfocyty, ¢o je
typ bielych krviniek, vdaka ktorym sa lymfa podiela na imunite
organizmu. Spravny tok lymfy je spésobeny najma POHYBOM.
Pohyb dychacieho systému - hrudnika a pluc, pohyb krvnych
tepien a pohyb kostrového svalstva. Bez pohybu lymfa stagnuje
a v tele sa hromadia toxické latky.

Ak dojde k poskodeniu lymfatického systému (Uraz, infekcia,
operdcia, fyzicka zataz, onkologické ochorenie), pridenie lymfy
je narusené a nastava jej zahltenie v tkanive (napr. opuch ¢lenka
po vyrone). Ak sa takto vzniknuty lymfedém neriesi, vedie to

k fibrotizacii (prenikaniu tkaniva vdzivom) a trvalému poskodeniu
lymfatického systému.

LYMFATICKA MASAZ - LYMFODRENAZ

Lymfaticki masaz (lymfodrenaz) indikuje lekar. Vykonéva sa

v zdravotnickych zariadeniach a patri do ruk zdravotnickeho
personalu. Rozlisujeme pristrojovu lymfodrendz, pri ktorej sa
pouzivaju Specialne kompresné navleky, a manualnu lymfodrenaz
- techniku, pri ktorej terapeut jemnym tlakom ruky vykonava
konkrétne hmaty, ktoré uvolfuju lymfu. Lymfa potom prudi

z medzibunkového priestoru cez kapilary, lymfatické cievy a uzliny
a nasledne sa dostava do krvného rie¢iska. Dalsou moznostou je
reflexoldgia lymfatického systému prostrednictvom chodidiel.

Pri nej sa vyuzivaju akupresurne body merididnov a v spojeni

s krémami Pentagram Energy sa daju dosiahnut skvelé ucinky.

Priaznivé Gcinky

Pri spravne vykonanej lymfatickej masazi méze klient
vnimat pocit odlahcenych dolnych alebo hornych koncatin
(v zavislosti od drendze), znizenie opuchu a zvysenu

LYMFATICKY SYSTEM

mandle
kréné
podkliéna zila lymfatické uzliny
 krené Cervena
lymfatické uzliny kostna drefi
podpazus$né
lymfatické uzliny
hrudny miazgovod slezina
slepé ¢revo trieslové
lymfatické uzliny
podkolenné
lymfatické uzliny

pohyblivost v postihnutej oblasti. Pri prvych lymfodrenazach
mozno pozorovat tmavsi moc s inym zapachom. Dovodom

je odstranenie katabolitov z tkaniva. Po dlhodobej terapii sa
viditelne zmensi obvod dolnych alebo hornych koncatin, pasa,
bokov alebo hrudnika (v zavislosti od aplikacie).

Kedy je lymfodrenaz vhodna?

» §portovo aktivni klienti, extrémna svalova zataz

» cievne problémy: chronicka Zilova nedostatoc¢nost (kf¢ové Zily,
tromboflebitida, artériosklerdza, zapal zil), bolesti cievneho
povodu, vredy predkolenia (v pokojovom $tadiu), poruchy
prekrvenia, diabetické cievne a nervové tazkosti - aj preventivne

» po operécii kibov; artréza a s fiou spojené opuchy

» onkologické indikacie (po dolieceni karcindmu a metastaz)

» gynekologické problémy, napr. bolestiva menstruacia,
funkena sterilita

» celulitida, liposukcia

Lymfodrendz sa nevykondva v pripade akutnych infekcif

(aj koznych), zdvaznych ochoreni vnutornych organov (pecene,

pluc, obliciek, nervového systému) alebo kardiovaskularnych

ochoreni, v akdtnej faze aj onkologickych ochoreni.

S vyuzitim pripravkov Energy mozeme vyrazne pozitivne
ovplyvnit lymfaticky systém, ¢i uz vnutorne alebo zvonka,
a eSte vyraznejsie ulavit telu. Bez toho, aby sme prvotne poznali
kondiciu energetického systému v tele osetrovaného, pouzijeme
Pentagram krémov Energy, najviac Ruticelit, Artrin a Cytovital.
Na vnutorné podavanie pripravkov odportic¢am vyuzit diagnostiku
Supertronicom a ,usit” program uZivania na mieru.
MARCELA STASTNA
(Nabudtce: Bambusova, medova masaz a masaz kobido)
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IUYHODNENY JESENNY BALICEK
PRE SILNU IMUNITU
AZDRAVU KOZU

Cena balicka pre ¢lena: 21,30 €
26 bodov, usetrite 3,70 €

ZL‘,q l/4
VIROVET 159,
ZASTAVUJE INFEKCIU ‘ .

V POCIATOCNOM STADIU

A URYCHLUJE TVORBU PROTILATOK.
MOZETE HO POUZIT AJ AKO
PREVENCIU PRED NACHLADNUTIM. 4 | N

AUDIVET

UPRAVUJE pH POKOZKY
A SLIZNIC, TLMIi ZAPALOVE

STAVY SPOSOBENE VIRUSMI,
BAKTERIAMI A PLESNAMI.
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Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy.

Akcia plati od 1. do 30. 9. 2023 alebo do vypredania zasob.



Energy a ochorenia zvierat (6)

VIRUSOVE INFEKCIE

S virusmi sa stretdvame kazdy den, ale vo vacsine pripadov

ich organizmus vcas rozpozna a eliminuje. Ak sa nezastavia,
napadaju bunky tkaniv a organov. Rozmnozuju sa a poskodzuju
bunky, ¢o spésobuje priznaky ré6znych typov ochoreni. Pozrime
sa v kratkosti na najcastejsie z nich a na to, ako mézu pomoct
produkty Energy.

BOJ PROTI VIRUSOM

Pritomnost virusu v tele mézeme potvrdit bud detekciou
samotného virusu, napr. pomocou PCR, alebo detekciou
protildtok. Existuju rychle testy, ktoré maju veterinari

v ordinaciach a vysledok je zndmy o niekolko minut. Ak sa telo
stretne s virusom, imunitny systém si virus zapamata. Ak sa
zviera stretne s tym istym virusom druhykrat, telo automaticky
produkuje protildtky, ktoré Uto¢nika okamzite znicia.

Jedinou prevenciou mnohych virusov je vakcinacia a karanténa
novych zvierat v skupine. Pred o¢kovanim a po nom podporte
imunitny systém Kingvetom, Omegavetom a Imunovetom.

NAJCASTEJSIE VIRUSOVE OCHORENIA

Virusy maciek

Macacie virusy patria u zvierat k najtrvalejsim. Dedinskd macka
napriklad prinesie majitelom ukazat maciatka, ktoré maju oci

a nos pokryté hnisom a maju hnacku - typicka infekcia virusom
herpes. V takom pripade je potrebné oci vycistit, najlepsie
prevarenou vodou. Do Ust nakvapkame zvieratam trosku
Virovetu a Imunovetu. Obsah kapsuly Cytovetu rozmieSame

v 250 ml vody a o¢i dokladne vyplachneme (najlepsie injek¢nou
striekackou). V podavani pripravkov pokracujeme 3 tyzdne,

v mnohych pripadoch je potrebné navstivit veterinarneho lekara.
Herpesvirusové infekcie sa prenasaju medzi mackami, z matky na
maciatko a velmi radi sa vracaju.

Koronavirus a AIDS

Koronavirusové infekcie postihuju vsetky druhy zvierat.
Najcastejsie sa prejavuju hnackou a zapalom dychacich ciest.
U maciek sa vyskytuje mutdcia koronavirusu; ochorenie sa
nazyva macacia felinna peritonitida. Postihuje traviaci, dychaci
a nervovy systém a oci. V sucasnosti sa lieci rovnakym sposobom
ako koronavirusové infekcie u ludi - liekom Remdesivir. Ak sa
neliedi, je vo vacsine pripadov smrtelna.

Macky postihuje aj AIDS. Spésobuje ho virus imunodeficiencie
maciek. Choré macky maju oslabeny imunitny systém a st
Castejsie choré.

Imunitny systém maciek podporujeme Imunovetom,
Virovetom a Omegavetom.

Parvovirdza u Steniat

Medzi najvaznejsie virusové ochorenia psov patri parvovirusova
infekcia. Postihuje najma stenata. Ma velmi rychly priebeh,

v d6sledku zépalu ¢riev nastava dehydratécia organizmu.

Virus napada kostnu dren a sposobuje pokles tvorby krviniek.
Rychly thyn zvierata je sposobeny zadpalom srdcového svalu.
Je potrebna hospitalizécia s infiznou lie¢bou a lie¢bou
antibiotikami.

Regavet podpori funkciu traviaceho systému, Cytovet odstrani
skodlivé latky a Probiovet pomdze spravne osidlit ¢revo. Pri
dehydratacii aplikujeme Fytovet priamo do Ustnej dutiny

Stenata. Ak pes zvracia, nakvapkdme 10-20 kvapiek do litra
vody, zmrazime na kocky a poddme ich stenatu do misky. Tym
sa doplnia mineraly, upokoji sa Zaliudok a zvracanie sa podpori
velkym mnozstvom tekutiny v zaludku.

Infekény kasel u psov

Najcastejsie na jar sa u psov stretdvame s infek¢nym
kaslom. Povodcom je virus laryngotracheitidy (zapal hrtana
a priedusnice) a psy sa nim nakazia najma pri kontakte na
vystavach, skuskach alebo v parku. Na zmiernenie priebehu
ochorenia st ideélne Virovet, Kingvet a Nutrivet.

Myxomatoéza a krali¢i mor

Chovatelia krélikov vedia, akd nebezpecnd moze byt
myxomatdza a mor kralikov. Su velkym strasiakom. Myxomatézu
prenasa hmyz, ktory saje krv. Chorym kralikom sa vytvaraju
tvrdé opuchy a z oci im vychadza hnisavy vytok. Nakaza sa
prenasa zelenou potravou potriesnenou trusom chorého divého
krélika. Kréli¢i mor je velmi rychly - smrt nastéva vykrvacanim

do vietkych telesnych dutin. AZ 100 % zvierat uhynie v priebehu
niekolkych hodin, ockovanie je preto nevyhnutné.

Besnota

Besnota je jedina choroba, proti ktorej je v Cechach a na
Slovensku povinné ockovanie psov. Tato smrtelna virusova
infekcia je prenosna na ¢loveka. Virus sa prendsa slinami

a napada nervovy systém. Slovensko je mimo Uzemi vyskytu
besnoty. K vymiznutiu besnoty prispelo plosné ockovanie lisok
oralnou vakcinou. Stale vsak prebieha preventivne testovanie
lisok v pohrani¢nych oblastiach.

SLOVO NA ZAVER
Virusové ochorenia sa nesmu podcenovat. Virusy maju vyvinuty
doémyselny systém maskovania v bunkach. Ich schopnost
mutovat nds nuti neustale vyvijat nové lieky, pricom kazda
mutacia virusu je odolnejsia a agresivnejsia. Z veterinarnych
produktov Energy maju antivirusové vlastnosti Annovet, Virovet
aKingvet. Nutrivet a Fytovet dopinaju minerélne latky, vitaminy
a pomahaju organizmu zvierata bojovat proti virusom.

MVDr. LUCIE MIKOVA
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Sladka a paliva... Paprika!

Co by sme si pocali bez papriky? Tolko jedal by vobec
neexistovalo! Paprika sa ako zelenina a korenie pouziva azda
vo vsetkych svetovych kuchyniach a je zdkladom tisicov
skvelych receptov. Viete si predstavit svet bez madarského
gulasa, mexického chilli con carne, talianskych Spagiet
arabiatta alebo plnenych paprik s paradajkovou omackou ci
kuracieho masa na paprike? Ja urcite nie!

CO JE PAPRIKA?

Paprika patri do celade baklazanovitych. Existuje viac ako 40
druhov a viac ako 3000 odréd. V nasich zdhradach ju vidime ako
ker, ale na niektorych miestach moéze rast az do velkosti stromu.
Plodom su masité bobule roznych farieb, tvarov a velkosti.
Paprika pochddza z JuZznej a Strednej Ameriky, kde ma tisicro¢nu
histériu. Mayovia, Aztékovia a Inkovia ju pestovali davno pred
prichodom Spanielov. V ¢ase objavenia Ameriky pestovali
papriku ro¢nu od Mexika po dnesny Texas, papriku krickovitu

a papriku ¢insku od juhu Strednej Ameriky po Karibik. Paprika
bobulnata sa vyskytovala v Peru, Ekvadore, Cile, Brazilii

a Uruguaji a paprika paperista v Kolumbii a Argentine. Odtial

sa neskor rozsirili do celého sveta. Papriky mali dolezité miesto
nielen v strave pévodnych obyvatelov Ameriky, ale boli aj
sucastou nabozenskych obradov a legiend. Zname su napriklad
obradné nédpoje z hortcej cokolddy a chilli, ktoré mali posilnit

a zmiernit Gnavu.

PRECO JEST PAPRIKU

Papriky sa skladaju prevazne z vody, az z 93 %. Preto su velmi
diétne. Napriek tomu vsak obsahuju vela vitaminu C, dokonca
viac ako citrony alebo pomarance. Okrem toho betakarotén,
vitamin E, B, K, rutin. Z mineralnych latok spomenme draslik,
hor¢ik, fosfor, zelezo, med a vépnik. V zavislosti od farby plodov
sa v nej nachadza vela antioxidantov, velmi prospesnych pre nase
zdravie. Papriky poméhaju posiliovat imunitu, zlepsuju travenie
a prospievaju cievam a srdcu, o¢iam a pokozke. Palivejsie papriky,
ako su cili a feferénky, maju vdaka alkaloidu kapsaicinu a svojej
palivosti este aj antibakteridlne a protiplesfiové Gcinky. Udajne
tiez znizuju chut na sladké a mastné jedla.

- n ny
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NA CO SI DAT POZOR?

Pre svoju Supku nie je surova paprika lahko stravitelné a moze
spOsobit nevolnost a zvracanie. Pozitie velkého mnozstva
palivych paprik méze spdsobit tazkosti s dychanim, ovplyvnit
krvny tlak a srdcovy rytmus a sposobit alergické reakcie, ako

je zaCervenanie koze, vyrazky a pluzgiere. Smrtelnd déavka
kapsaicinu pre ¢loveka je priblizne 190 miligramov na 1 kg Zivej
hmotnosti. Je vak pravdepodobné, Ze len mélo fudi ju dokaze
dosiahnut konzuméciou papriky.

VYUZITIE V KUCHYNI

Maloktora plodina ma v kuchyni také siroké vyuzitie ako prave
paprika. Méze sa konzumovat cerstva alebo v réznych salatoch,
dipoch a natierkach. Da sa grilovat, piect, dusit, varit, pInit

a zapekat. Malé palivé papricky dodaji Smrnc mnohym méasovym
aj vegetarianskym jedlam. Okorenuju viak aj ¢okoladové dezerty
a napoje. Susena a mletd paprika, ¢i uz sladka, péliva alebo
udend, sa po koreni pouziva azda najviac.

AKO ICH SKLADOVAT

Pri kipe papriky si vSimajte najma stonku. Stav stonky vam
napovie o Cerstvosti. Rozhodne nekupujte papriky s poldmanymi
stonkami, pretoze sa rychlo kazia. Skladovat v chladnicke by sme
ich mali maximalne 8 dni.

MOJ NAZOR
Milujem papriku na vietky spdsoby. Podobne ako Aztékovia
a Mayovia, nikdy neodmietnem horku cokoladu v kombinacii
s chilli. Moji chlapci maju radi palivé, takze feferénky, chilli
a klasické papricky su u nés doma vlastne vzdy. V nasej kuchyni
najdete ako korenie rumunsku sladku papriku, madarsku paliva
papriku a aj tu grécku udenu. Dodaju farbu a chut takmer
kazdému jedlu, na ktoré si spomeniem. Poznam vsak jedného
¢loveka s regulérnou fobiou z papriky - moju dcéru. Papriku
nendvidi od detstva a do svojich 29 rokov ju nikdy dobrovolne
nezjedla. Ano, aj takito jedinci sa najdu.

Sladké a pikantné zazitky z nadchddzajiiceho babieho leta

vam praje ZUZANA KOMURKOVA




NAKLADANE PAPRIKY

8-10 pecenych cervenych paprik, 250 ml octu, priblizne 3 PL
olivového oleja, sol, korenie

Umyté a osusené papriky vlozime do zapekacej misky.
Pokvapkame olejom, osolime, okorenime a pecieme priblizne
20 minut pri teplote 190-200 °C. Pocas pecenia papriky
niekolkokrat oto¢ime. Ku koncu moézeme zhora zapnut gril.
Upecenu papriky spozname podla ¢iernych skvin na Supke.
Po upeceni papriky ihned vlozime do mikroténového vrecka,
zaviazeme a nechame sparit asi 10-15 minut. Po vychladnuti
sa olupu takmer samé. Opatrne odstranime Supku, jadierka

a stopky. Pripravime si ¢isté pohare a na dno kazdého
nalejeme cajovu lyzicku octu. Zvysok octu nalejeme do inej
misky. Kazdu papriku navlih¢ime zo vietkych stran a vlozime
do pripraveného pohdra. Papriky pekne stlacime, zalejeme
stavou a zvysnym octom. Tekutina by mala siahat nad papriky.
Napokon do kazdej nadoby nalejeme asi pol centimetrovu
vrstvu olivového oleja a uzavrieme. V chladnicke vydrzia takto
nalozené pokojne aj rok.

PIKANTNA HUBOVO-PAPRIKOVA
ZMES NA HRIANKY

cca 500 g Cerstvych lesnych hub, 3 zelené papriky, 1 chilli papricka,
5 zrelych paradajok (alebo polovica plechovky drvenych paradajok),
72 mensej cukety, 1 velkd cervend cibula, 3 struciky cesnaku, 2 lyZice
repkového oleja, 2 lyZice trstinového cukru, 2-3 lyZice worchestrovej
omdcky, 1 lyZica vinneho octu, sol, Cierne korenie

Huby nakrajame na kusky, papriku na pasiky, cuketu

na polovi¢né kolieska, chilli, cibulu a cesnak nadrobno.
Paradajky uvarime v horucej vode, odstrdnime Supky

a nakrajame na kuasky. Huby opecieme na oleji a osolime, aby
sa odstranila voda. Potom priddme papriku, chilli papricku,
restujeme asi 3 minuty a priddme cuketu, paradajky a cukor,
restujeme dalsSie 3 mindty. Dochutime worchestrom, solou,
korenim, octom, pripadne priddame trochu vody. Zmes
mébzeme aj zavarit do malych flasticiek.

DIVINOVY ZEMIAKOVY
GULAS S PAPRIKOU

500 g mdsa z jeleria, diviaka alebo z inej diviny, 3 velké cibule,
2 struciky cesnaku, 80 g anglickej slaniny, 3 lyZice repkového
oleja, 2 mrkvy, ¥ zeleru, 1 pér, 2 bobkoVé listy, 5 gulécok
nového korenia, 5 bobul borievky, 1 PL papriky, 1 CL rasce,

1 PL trstinového cukru, 1 plechovka drvenych paradajok,

2 dl suchého cerveného vina, 400 g zemiakov, 2 zelené papriky,
2 Cervené papriky, 1 PL majordnky

Méso nakrdjame na vacsie kocky, cibulu nahrubo, cesnak
nadrobno a slaninu na kocky. Mrkvu, zeler a pér nakrajame

na malé kusky. Na oleji zo vietkych stran zatiahneme maso,
pridame cibulu, cesnak, slaninu a restujeme. Priddme
nakrajanu zeleninu a korenie, restujeme, pridame cukor a opat
orestujeme. Vlejeme paradajky z konzervy, premieSame,
prevarime a zalejeme vinom. Nechdme aspon 3 minuty
odparovat. V pripade potreby zlahka podlejeme vodou

a dusime 45-60 minut do polomakka.

Zemiaky nakrajame na kocky a papriku na pasiky a pridame

k masu. V pripade potreby opat podlejeme vodou. Varime
priblizne 10 minut, aby boli zemiaky takmer makké. Priddme
majoranku, premiesame a varime 5 minut. Podavame samotné
alebo s chlebom.

COKOLADOVA TORTICKA S CHILLI

6 vajec, 250 g kvalitnej 70% cokolddy, 150 g masla + na vymastenie
tortovej formy, 180 g trstinového cukru, 70 g mandlovej, ryZzovej
alebo hladkej psenicnej muky, stipka soli, chilli podla chuti

a pdlivosti (nebojte sa ho!)

Ruru predhrejeme na 190 °C (teplovzdusna), mensiu tortovu
formu vymastime maslom. Vajcia rozdelime na Zitky a bielky.

Z bielkov a 3tipky soli uslahame tuhy sneh. Cokoladu s maslom
a cukrom rozpustime vo vodnom kupeli, nechame chvilu
vychladnit a a vmiesame Zitky a chilli. Opatrne pridame muku
a nakoniec sneh. Nalejeme do tortovej formy a kratko pecieme,
asi 15 - 20 minut. Poddvame s vanilkovou oméckou, malinovou
zmrzlinou alebo ¢erstvymi malinami a $fahackou.
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Laska v tekutej dobe

Viem, Ze téma, ktorou chcem urcitym spésobom doplnit
subor ¢lankov o ¢akrach, hlavne o ¢akre srdca, je chodenim
po tenkom lade. Nie azda pre intimitu obsahu latky, ale pre jej
Sirku a pritom velmi obmedzeny priestor, na ktory ju budem
musiet umiestnit. O laske uz pohovorilo vela mudrejsich
osobnosti mnozstvo mudrych slov, takZze by mohol tento méj
prispevok vyzerat ako nosenie dreva do lesa. Mne ide skor

o to, aby som poukazal na niektoré siicasné negativne zmeny
nasho vztahu k zvolenému pojmu, ale hlavne k jeho obsahu.
K napisaniu textu ma naviedli tvahy Zygmundta Baumana,
britsko-polského filozofa a socioléga.

LOGIKA? ZABUDNITE.

Co je na laske prekvapujtce, ale aj znepokojuijlice je to, Ze sa
zjavi nenazdajky (ako privalova vina po dazdi, ¢o padol kdesi na
nezndmom mieste). Casto krét prichadza zdanlivo bez pri¢iny

a my nie sme na nu pripraveni. NedokaZzeme sa dopredu naucit,
ako milovat, takisto ako sa nemé6zeme naucit, ako sa laske
vyhnut, ako sa vyvarovat jej zovretiu, ako jej uhnut z cesty. Neda
sa vysvetlit ani to, preco sa objavila, ¢o jej predchadzalo, aj ked'sa
o to neskor pokusame. Sucastou kazdej lasky su totiz najmenej
dve bytosti, pricom kazda je velkou neznamou v rovnici
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Zivota tej druhej. Preto sa laska zda byt vrtochom ich osudu,
sucastou zahad, ktoré sa nedaju dopredu poznat, pripravit sa

na ne, zabranit im, urychlit ich ¢i spomalit. Milovat znamena
otvorit sa tomuto osudu, tomu ,najvznesenejsiemu z ludskych
udelov”, v ktorom sa tvori takd zmes strachu s radostou, ze tieto
ingrediencie uz nemozno od seba oddelit.

Nase dodatoc¢né vysvetlenia vzniknutého stavu sa sice mozu zdat
logické, lebo nds stcasny Zivot si vyzaduje logicku interpretaciu
vietkého, ¢o sa s nami deje. Kdesi vnutri viak vieme, Ze to len
nase ego, nds rozum sa s nami pohrava. To aby sme nestratili
Jstotu”, Ze médme vietko vo vlastnych rukach a pod kontrolou.

A myslime si, ze tym sme lekciu zvladli a s laskou budeme vediet
narabat kedykolvek, v kazdej situécii. No pri dalSom zazitku
spojenom s Utokom lasky sme opat bezradni.

RECYKLOVANE CITY

Inak je to so zamilovanim. Zamilovat a odmilovat sa dokazeme
niekolkokrat za Zivot, ba su i taki, ktori sa na frekvenciu tohto
zazitku aj stazuju (alebo doplacaju na dosledky s nim spojené).
Stav zamilovanosti vséak mnohi povazuju za lasku. Tento Zivotny
zazitok mozu v dnesnej hektickej ,tekutej” dobe kedykolvek
ukoncit, aby ho mohli nahradit dalSim, azda lepsim, nez bol
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ten predosly. Akoby uz trvaca laska ,na Zivot a na smrt” nebola
v mdde. Lebo taka ozajstna si ¢asto vyzaduje obete, pokoru

i odvahu, trpezlivost, odriekanie, vieru a disciplinu, prijatie
zodpovednosti. A na to ndm akosi nezostava dost ¢asu (ani
véle). Tak si namahavé standardy spojené so skuto¢nou laskou
znizujeme. V priamej Umere k tomu sa rozsiruju skusenosti,
ktoré sa slovom laska popisuju. Nejde tu vsak o spdjanie
»skusenosti” s kvalitou prezivania, len o zvac¢sujucu sa
kvantifikaciu obsahu. Laska sa v takejto ,nahradkovej” podobe
stava dostupnejsou, hojnejsou. Posilfiuje sa presvedcenie,

Ze sa da naucit a Uroven zru¢nosti sa zvysuje ,s po¢tom
experimentov a horlivostou cvicenia”. Tato iluzia povzbudzuje
povedomie o tom, Ze laska ma charakter ,prenikavych kratkych
a Sokujucich epizéd”, pri ktorych sa viak akoby dopredu ratalo
sich ,kratkovekostou”. ,Rychlo to skonc¢ime, aby sme mohli
zacat nanovo!”

BEZ POKORY A ODVAHY NIET LASKY

Konzumna spolo¢nost, a tej sme sucastou, oblubuje instantné
produkty, opravy na pockanie, rychle uspokojenie potrieb

a dosahovanie vysledkov bez dlhého silia. Vyzaduju sa lahko
pochopitelné recepty (¢asto aj na zdravie ¢i Zivot), zaruka

na vratenie penazi. Takto falosne sa chape aj laska. Chceme
vyskusat rozne komodity, mat moznost ich vymenit za iné,
zdanlivo lepsie, lebo ich doéraznejsie ponuka reklama. Bez silia,

bez némahy. Bez pokory i odvahy pustat sa na cestu ,neznamou
krajinou”. No tam, kde niet pokory ani odvahy, niet lasky.

Laska ma charakter odstredivej sily, nutkania rozrastat sa,
nezostat na jednom mieste, ist dalej, dosiahnut ,az tam von”.
Spociva v prispievani svetu. Kazdy prispevok je Zivou stopou
milujlceho ja, ktoré tak prerasta do Bytostného Ja. V laske je ja,
kusok po kusku, transplantované svetu.

»Milujuce ja sa rozrasta tym, Ze samo seba ddva milovanému
objektu.”

UPGRADE LASKY NEJESTVUJE
Laska teda nie je tovar, ponukany v hociktorom obchodnom
stredisku, ktory ak je chybny alebo nefunkény, neuspokojuje
potreby zdkaznika, mozno vymenit za iny, pokial sa to d3,
uspokojujucejsiu komoditu. Nie je na nu pripraveny ziadny
reklamny servis, niet zaruky vratenia vlozenych investicii. No
stava sa privelmi Casto, Ze ju v sucasnej ,tekutej dobe” dokdzeme
odlozit ,na skladku” ako kazdy iny tovar, aby sme ¢akali na ,novu
a vylepsenu verziu”.
Stadvame sa obetou tendencii, Ze sluby lasky a vernosti sa stavaju
¢imsi zbyto¢nym. Pritom vsak srdce, pre ktoré je laska zakladnou
zivotnou substanciou, energeticky chradne, chladne. Ak by
mi niekto tvrdil, Ze na to niet lieku, odpovedal by som kratko
arazne: ,My v Energy ho mame!”

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

"
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»Plakalsom a slzy som nechalvolnetiecttak, ako prichddzali. Urobil
som z nich vankus pre svoje srdce. To potom na nich odpocivalo.”
AURELIUS AUGUSTINUS



Kedy ste si poriadne poplakali? Bolo to od Stastia alebo zo smutku?
Od ulavy ¢i zo sklamania? Od radosti alebo dojatia? Od strachu

& hnevu? Zvykne vdm aspon obéas vytiect z o¢i zopar siz? Alebo
nemate dovod plakat? Rozplakat nas dokaze vskutku vselico.

»Predstavte si devitrocné dievca a malé smreky, ktoré zasadilo pod
oknami bytovky. UZasny pocit z toho diela, z dobre vykonanej prdce.
Az by ztoho niekomu sndd'zvihli oci. A krdtko nato sused, chlapec

v jej veku, noznickami ostrihal vrcholceky stromov. A dievéa, placuc,
bezalo za nim hore po schodoch, aby mu slovne i rucne vysvetlilo,
Ze bezbrannym stromom sa nemd ublizovat. Plakalo a kri¢alo od
bezmocnosti a hnevu. Tieto pocity boli silnejsie ako hanba, Ze ju
uvidi plakat.”

Ako to vietko pekne do seba zapada. Podla TCM su slzy
tekutinou pecene. Vonkajsim vyvodom pecene su oci. A silnou
emaciou pecene je hnev. Pecen je organ zodpovedny za

hladky tok emacii, energie Cchii a krv. Peceni Skodia potlac¢ané
emdcie. Md rada priechodnost aj vo forme vyjadrovania ndzorov
a pocitov. Ublizuje jej pretvarka. Zaradit do Zivota m6zeme
informdciu, Ze peceni prospieva, ked'sa nahlas smejeme, potesi
ju pohlad do o¢i, ked'sa Uprimne rozpravame.

V tomto pripade diev¢a konalo v stlade so svojimi pocitmi. Ale
kondme tak vzdy? Dame vzdy zelenu sebavyjadreniu?

CosusLzZy?

Zékladom siz je voda. Necelé 1% tvoria soli a v nepatrnom
mnozstve tiez glukdza, protilatky a lyzozymy, teda enzymy

s antibakteridlnymi tcinkami.

~Bazélne slzy” obsahuju zvysené mnozstvo bielkovin

a umoznuju, aby sa oci po kazdom Zmurknuti udrzali vihké.
Ich ulohou je chranit oci pred podrazdenim. ,Reflexné slzy”
sa uvolnia po mechanickom alebo chemickom podrazdeni
za Ucelom vyplavit $kodlivinu. ,Emociondlne slzy” sa spajaju
s intenzivnymi pocitmi a emociami, ako smutok, radost, hnev,
psychicky stres, empatia, sucit. S emocnymi slzami sa v tele
vylucuju rézne hormoény (prolaktin, adrenokortikotropné
hormony a leucin-enkefalin) a ¢loveku pomézu ulavit

v prezivanej neprijemnej situacii.

Pla¢ je jednym z prirodzenych prostriedkov, ako opét nastolit
v organizme rovnovahu. Pomdha nam zrelaxovat, uvolnit
emdcie, vypustit paru, redukovat Uzkostné stavy (klesa hladina
manganu, ktory Uzko suvisi so stavmi Gzkosti, nervozity

a agresie) a pri placi klesa tiez hladina stresovych hormdnov
adrenalinu a noradrenalinu. Pla¢ sprevadza niekedy aj krik,
smiech, jedenie.

,Dievca, ktoré sadilo stromy, rdstlo a malo dlhé obdobie, kedy
plakalo velmi mdlo.Viastne iba niekedy, od fyzickej bolesti,
ked'spadlo a velmi sa udrelo. Obcas v hneve a v konflikte so
strodencom. PovaZovalo za trdpne plakat pri filmoch, darilo

sa mu neprejavovat placom, lebo z jeho pohladu to bol prejav
slabosti. Zdalo sa byt pohodinejsie Zit' v iluzii, Ze nemd v sebe taku
emdciu, ktord by rozbehla pla¢. Mala sa pod kontrolou. Skryvala
sa pred sebou a ani si to neuvedomovala. Naberala skisenosti.
Ked'prisla prvad velkd ldska zvonka a prvé sklamanie z nesplneného
ocakdvania, dobehla za pdr dni vsetky roky potldcaného placu.

V tom obdobi si uz sem-tam nendpadne utrela slzu, ktord

vysla pri pohlade na prvého jarného motylika, pri ovoniavani
tulipdnov, ruzi, ¢&i magndlie v parku, pri vypocuti pribehu o psikovi
s pohnutym osudom. Ked'zotali stary zdravy strom, lebo niekomu
tienil. Ked'ju nie¢o dojalo v knihdch. Pdcilo sa jej to, ale tie slzicky
nemusel nikto vidiet.”

.NIECO MI PADLO DO OKA..."

Slzami rozpustame usadeniny starych zraneni a zabranujeme
tomu, aby vznikli usadeniny nové. Slzy vedia vytvorit pukliny

v hradbach, ktoré sme si vytvorili okolo srdca ako nasu domnelu
ochranu pred dal$imi emocionalnymi zraneniami.

Ked pride cas, ked sme uz kadeco zazili a sme zrelsi a ochotnejsi
pripustit si, aké emdcie mame v sebe uzamknuté, ¢o sme v sebe
potlacali, slzy ndm mo6zu pomoct tieto emécie vyplavit. Je

to vtedy, ked' mdme odvahu otvorit svoju Pandorinu skrinku.
Bojime sa spoznat sa? Bojime sa citit?

Nie je cielom mat ploché emdcie, Zit tak, aby sa nas nic¢
nedotklo. Vo vietkej interakcii, ktoru Zitie ponuka, to ani celkom
nejde. Dolezité je uvedomit si emdcie, ktoré cez nés v Zivote
prechadzaju. Odhalit ich, prijat, Ze su v nas, Ze nie je za ne
zodpovedny nikto iny, Ze prichddzaju a odchadzaju. Nepotlacat
ich, nebojovat s nimi. A zmenu, ak ju chceme, m6Zeme
uskutocnit len sami v sebe. MéZeme sa vyjadrit. A potom sa deju
zazraky. Energia moze volne pradit.

Slzy ndm povedia vela o nds. Z reakcii svojho tela viem velmi
rychlo zistit, ¢o a ako sa ma dotyka. Slzy st indiciou toho,

kde mam citlivé miesta, kedy a kolko potrebujem druhych,
pomahaju mi zistit, <o ma ovplyvnuje, po com tuzim, na ¢com
lipnem. A na zaklade toho v kazdej chvili bdelo reagovat, tak,
aby som sa vyvijala v ¢ase, bola v rovnovahe a stastna.

Co poviete, je pla¢ dobry pre nae zdravie? Tym, Ze sa snazime
zadrzat slzy, blokujeme emociondlnu ocistu, blokujeme volny
tok energie. Nemajme strach alebo hanbu vyjadrit to, <o mame
vo vnutri. Oslobodme nasu uzkost, bolest alebo radost! A telo

i Dusa sa potesia.

ENERGY AJ NA SLZY

V emociondlnej rovnovdhe nam pomoze udrzat sa napriklad
Relaxin. Pomaha regulovat stresové reakcie organizmu

a stimulovat produkciu hormoénov prispievajucich k psychickej
vyrovnanosti a odolnosti. Stimaral pésobi prave na drdhu
pecene a je vhodny aj pri psychickej namahe (stres, depresia,
uzkost). Regalen ndm pomoze prejavit potlacené emocie.
Vieme si poméct i cielene vybranymi Bachovymi kvetovymi
esenciami, ktoré ndm dokazu dat nadhlad pri rieSeni akejkolvek
emocionalnej nerovnovahy. Napriklad, aby sme svoje problémy
neskryvali za usmievavu tvar, ale priznali si ich pred sebou

i tam, kde je to pre nas prinosom. Alebo esencia, ktora poméha
otvdrat srdiecko.

,Dievca, ktoré sadilo stromy, dozrelo. Tdto Zena sa nehanbi za svoje
slzy. Jej telo nimi reaguje, ked pride k dalsim pochopeniam, ked’

cez Zivotné situdcie preciti sucit k sebe i k bytostiam a situdcidm

v jej zornom poli. Ked'je sti¢astou niecoho emociondlne silného,
ocistného, dojimavého a dovoli si dopriat skisenost precitit to alebo
uvolnit placom. Nebojuje so sebou a uci sa vnimat svoju celistvost.”
Ved Zivot je pekny prdve vo svojich hibkach a vyskach a v tom
nekonecnom vracani sa do rovnovdhy.”

Tak o, povazujete plac za prejav slabosti, alebo sily? Pla¢ je
prirodzenym vyjadrenim silnych citov. Aj JeZi$ bol pohnuty
k slzdm. Raz plakal nad Jeruzalemom, inokedy plakal, ked videl
smutiacu rodinu a priatelov mftveho Lazara. Ich slzy sa vsak
¢oskoro zmenili na slzy radosti, ked'JeZi$ svojho milovaného
priatela zavolal z hrobky von. Nie je aj toto odkazom na
prebudenie sa?
S laskou DANKA HUBSCHOVA
Centrum Gara Novéd Dubnica
www.centrumgara.sk, www.knihavita.sk
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Od kyvadla k Supertronicu

Ked'sme pociatkom nového milénia otvarali Klub Energy

v Poprade, zobral som si ho pod patronat. Stal som sa jeho
veducim. Sedel som vtedy na viacerych stolickach. Podnikal
som v oblasti merkantilnej grafiky a reklamy (Levoca bola

v tom case zaujimavou destinaciou - svojou navstevou ju
poctili po papezovi aj mnohi eurépski a svetovi politici, bolo
¢o robit!), venoval som sa astrolégii a pribudla mi ,pionierska”
praca s rozvijajucim sa programom Energy.

Po istom case, ked' sa povedomie o popradskom Klube dostato¢ne
rozsirilo, prevzala ho Soni¢ka Mikolajova. Takze som sa mohol
naplno zacat venovat prednaskam pre firmu (vtedy nielen

v slovenskych Kluboch, ale aj v Cesku) a samozrejme, praci

s klientmi hlavne v Klube Energy Poprad, kam som pomerne
pravidelne dochadzal.

Poradenstvo bolo pre mna od zaciatku novou ,vzrusujucou”
aktivitou, aj ked' vyZzadovalo mnozstvo hodin presedenych nad
knihami. Z internetu sa vtedy poznatky nedali velmi ziskavat,
na Slovensku bol vtedy este v plienkach. Wikipédia zacala
fungovat od roku 2001, to som eSte nemal pripojenie. A ani
spominanej literatury nebolo tolko, aby sa ¢lovek dozvedel

o bioenergetike dost podstatnych informacii.

MOJ PRVY EAV PRISTROJ

Chvalabohu, v Kosiciach sme mali v tom ¢ase mnoho priatelov
terapeutov z Ukrajiny a ti nds zasobovali potrebnymi knihami

v rustine. Prindsali k ndm aj dolezité terapeutické pomocky

a pristroje za pomerne dobru cenu, takze som sa dostal k EAV
pristroju Elektronik. Pristroj bol typicky ruskej proveniencie,
jednoducho skonstruovany, ale s potrebou pomerne ,nezného”
zaobchdadzania. Tento vyborny nastroj merania energii na
meridianoch som pouzival najskér ako pomécku, ktorou som
si overoval vysledky. Ponukalo miich kyvadlo a rézne skalové
tabulky, ktoré som dovtedy pouzival na ,meranie merididnov”.
Odvahu k takymto ,experimentom” som ziskaval na skoleniach
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Energy, napriklad v kultovej Nezabudke v Tatranskej Strbe. Tam
som sa ucil od mudrejsich, skisenejsich!

Ked mi kyvadlo nad tabulkami nie¢o ukazalo, pomocou
Elektroniku (nie naopak!) som si porovnal, ¢i bolo moje ,meranie”
v poriadku. Ked' som zistil, ze korelacia zistenych vysledkov

sa viac-menej zhoduje, postupne som vypustal zdenného
programu kyvadlo a zacal som merat energiu na referencnych
merididnovych bodoch na prstoch rik a n6h len pristrojom.
Kyvadlo som pouzival iba na iné prace. Napriklad na zistovanie
funkcnosti ¢akier, ale aj GPZ v priestore.

NENAHRADITELNY SUPERTRONIC

Ked'prisiel v roku 2002 na trh pristroj Supertonic od Energy, bol
som na pracu s nim pomerne dobre pripraveny. Zac¢al som ho
vsak pravidelne pouzivat az v momente, ked' moj ,dobry priatel
Elektronik” vypovedal sluzbu. Zrejme som uz k nemu nebol
dostato¢ne ,nezny” a pouzival som ho privelmi ¢asto.

Dnes si svoju poradensku pracu bez Supertronicu neviem
predstavit. A zrejme ani klienti nie. Samozrejme, vysledky, ktoré
mi pomocou farebnych didd ponukne, st pre mna pomocnym
ukazovatelom. Velky doraz totiz kladiem na dokladni anamnézu
problémov klienta. Ako tradicionalista pouzivam starsi pristroj,
ktory mi aj v obcasnej kombinacii s pohfadom do horoskopu
klienta pomaha s ponukou pripravkov. Lebo horoskop a intuicia
sU pre mna dobrymi pomocnikmi pri vybere pripravkov, ak
vysledky pristroja neurcuju, ktory z nich je primérny.

Cesta k pristroju, ktory teraz pouzivam, bola pomerne klukata,

s mnohymi zakrutami, odboc¢kami, pochybnostami, ale dnes
viem, Ze by mal byt v kazdom jednom Klube Energy. Klient totiz
veri tomu, ¢o ukazuje technika viac nez ,¢arovaniu s kyvadlami

a virgulami”, na ktoré by sme napriek tomu nemali zanevriet,
zabudnut na ne, zavrhnut ich ako ,nevedeckd” metédu. Poznatky
kvantovej fyziky ¢i biolégie len potvrdzuju platnost aj takychto
»,meracich” technik.

Skolenie pre pracu so Supertronicom pontka kazdému nas
Institut vzdelavania Energy, nemali by sme ho prehliadnut.
Hlavne ak ndm zalezi na kvalitnej poradenskej aktivite v Kluboch
Energy, ale aj mimo nich.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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7 Niet na svete byliny,

‘Z:aby na nie¢o nebola

JUDASOVOUCHO
- HUBA, KTORA POCUVA

Tvar huby s ndzvom Judéasovo ucho napadne pripomina ludsky
usny lalok. Legenda hovori, Ze Judas sa po zrade JeziSa Krista
obesil na bazu a jeho ucho prirastlo k stromu. V mysliach
predkov je tak tato huba symbolom potencialnej zrady, pretoze
mali pocit, ze huba poctiva a odovzdava informacie zradcovi.
Nazyva sa aj ¢ierna alebo cinska huba. Da sa najst po cely

rok alebo si ju mézeme dokonca vypestovat v zahrade.
Najcastejsie sa vyskytuje na mrtvom dreve bazy Ciernej, ale

aj na vibe alebo buku. Ma mnoho liecivych vlastnosti a moze
sa pouzivat Cerstva aj susena. Po vysuseni huba scernie, preto
sa jej hovori ¢ierna huba. Dari sa jej najma v chladnejsom

a vlhkejsom tieni listnatych lesov.

BOLCOVITKA - UCHO JUDASOVO

Uchovec bazovy (Auricularia auricula-judae, Hirneola auricula-
judae) je jedla stopkovytrusova huba pripominajica usny

lalok. Plodnice maju Skrupinovy, lupenovity alebo miskovity
tvar, smerom nahor vypukly. Huba je velka 2 az 10 cm, ma
chrupavkovitu a pruznu konzistenciu a na dotyk moze byt
gumovitd. Plodnice rastu v skupinach vedla seba a nad sebou,
maju zvycajne cervenohnedu farbu a mézu byt priesvitné. Chut
nie je velmi vyraznd, takze sa moze priddvat do jedal ako zdravé
korenie bez vyrazného ovplyvnenia chutového zazitku. Kedze
huba zle znasa sucho a teplo, najlepsie je ist ju zbierat do lesa
pocas vlhkej jesene az miernej zimy.

DREVNATE USKA

Bolcovitka je neoddelitelnou sucastou cinskej kuchyne,
podobne ako napriklad huba shiitake. V Cine sa pravdepodobne
vyuzivala uz 300 rokov pred nasim letopoctom. Postupom

Casu presli liecitelia od jej zberu k vlastnému pestovaniu, ¢o

sa zrejme udialo v 6. storo¢i. Cinsky nazov tejto huby je muer,

¢o v preklade znamend drevnaté uska. Jej tcinky su v Eurépe
zname uz viac ako 400 rokov a jej vyskyt na bazovom dreve jej
dal nazov Judasovo ucho.

Obsahuje mnoho latok prospesnych pre zdravie nasho tela

a mysle, napriklad polysacharidy beta-1,3 a beta-1,6 D-glukany.

Dalej napriklad betakarotén, vitaminy skupiny B, draslik, vapnik,
sodik, horcik a Zelezo. M6Ze sa uzivat cerstva a susend alebo vo
forme extraktov a odvarov z hub.

VYUZITIE V TCM

Podla TCM maju plodnice Judé$ovho ucha vdaka svojej vyvazenej
povahe a chuti priaznivy ucinok na pltca, zaludok, pecen a hrubé
¢revo. Svojim posobenim dopiaju ¢chi, obohacuji krv, vyzivuja
jin, zvlhéuju plica a pomahaju zastavit krvacanie. V Cine sa huba
pouziva na liecbu kasla z tzv. prazdnoty pltc, ktord je spésobend
vy&erpanim zivotnej energie ¢chi. Plodnica sa v TCM hojne vyuziva
pri strate energie krvdcanim, a to najma pri krvacani z nosa, dasien
a hemoroidov, dalej pri krvavej hnacke alebo zvracani krvi. Huba
vraj dokaze kompenzovat stratu energie a podporit tak uzdravenie
pri tychto neprijemnych stavoch. Neodporuca sa pouzivat

v tehotenstve alebo pri pldnovani tehotenstva. Dokaze vsak ulavit
pri vycerpanosti z bolestivej menstruacie.

NA IMUNITU AJ CIEVY
V nasich koncinach sa huba vyuziva na celkové posilnenie
organizmu. Mé vyrazné antioxida¢né ucinky a podporuje
regeneraciu po porode, pri bolestiach zaludka, brucha ¢i
koncatin. Pomaha pri zdpche alebo aj pri znizovani hladiny
tuku, cukru a cholesterolu v krvi. Podporuje ¢reva a travenie aj
imunitny systém. Priaznivo pdsobi aj na cely kardiovaskularny
systém vratane krvi. Poméha znizovat krvny tlak, cistit krvné
riecisko, a tym celkovo ocistit telo. Zlepsuje psychicky stav
a dodava lahkost, motivaciu a energiu do Zivota.
Plodnice sa daju po povareni pridat do cinskych a japonskych
pokrmov, ale aj do rizota. Vodu po uvareni hib nevylievajte, da sa
nou vylepsit polievka alebo ju osladit a vypit ako ¢aj. U¢inky huby
vam sprostredkuju aj pripravky Energy. Judasovo ucho néjdete
v zubnej paste Diamond a prirodnom pripravku Mycopulm. Ten
prispieva k harmonizécii drahy pltc a hrubého creva a pozitivne
ovplyvnuje tazkosti tychto organov a suvisiacich tkaniv.

ONDREJ VESELY
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SEZONNA PONUKA

SEPTEMBER 2023 - FEBRUAR 2024

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

4 .
BALICEK PRIPRAVKOV SEERIENER S J
cena body | zlava
Imunosan + Flavocel 34,60 € 43 3,80 €
Vironal + Flavocel 32,10 € 39 3,60 €
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,80 €
Cistus complex + Flavocel 31,60 € 39 3,50 €
Grepofit drops + Flavocel 27,80 € 34 3,10€ 4
Grepofit kapsuly + drops + spray 34,10 € 42 3,80 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray | 42,90 € 53 4,80 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 34,70 € 43 3,80€
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 29,30 € 36 3,30/€

=y

Pripravky st vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob.

Skolenie Energy

flavocel

Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej
si precitajte v brozure Zdrava a silna imunita.

v Rajeckych Tepliciach

27.—29. 10. 2023,
HOTEL DIPLOMAT

V drioch 27.-29.10.2023 vés srde¢ne pozyvame na skolenie
Energy spojené s mnohymi zazitkovymi a edukativnymi
aktivitami. Pre velky zdujem ho opat organizujeme v oblibenom
Stvorhviezdi¢ckovom hoteli Diplomat, v jednom z najzndmejsich
kupelnych miest Rajecké Teplice. Ubytovanie v moderne
zariadenych izbach vam sprijemni kulisa konciarov Malej Fatry.

STARY DOBRY PENTAGRAM® TAK,

AKO HO MILUJEME A TAK, AKO HO NEPOZNAME

» Ing. Peter Téth - Nie je drevo ako drevo

» Mgr. Miroslav Kostelnik - Voda ako Zivel emocii

» MUDr. Renata Gerova - Preco je moje dieta stéle choré?
Kedy pouzit Regalen, Korolen, Gynex, Vironal a Renol

» MUDr. Julius Sipo3 - Bylinny koncertrat Korolen (prvok Ohen),
vyuzitie v praxi, optimalne vyuzitie s dalsimi vyZivovymi
doplnkami Energy

» MUDr. Bohdan Haltmar - Gynex a jeho moznosti

» Zuzana Mikulova-Kraj¢ikova - Ako spravne pouzivat
pripravky Energy?
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NOVINKA!

» MUDr. Alexandra Vosatkova a Lenka Fotrova - Buddha a Gaja
- esencia rana v kasi

» Energy Essence - harmonizacné kase vychadzajuce z konceptu
celostnej vyvazenej stravy, ktora reSpektuje nutri¢né potreby
a klucové biorytmy nasho organizmu. Prednaska bude spojena
s ochutnévkou.

Kontaktna osoba: Slavomir Habara
Telefonne cislo: 0910 236 488
E-mailova adresa: slavomir.habara@energy.sk



Zoznam Konzultacnych
centier Energy

Meno Adresa Mobil, Telefén
Peter Strelinger Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlérova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Dolna 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Dana Zigova nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841 0905 737 319
PhDr. Vanda Adamkovicova Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071 210
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Miroslav Spacek Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvonc¢ikova Nemocni¢na 3100/93, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cerencany, Sady 127, Rimavska Sobota 97901 0911 501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 1, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zéamky 94001 0907 795 926
Ing. Miriam Sormanova ¢.d. 179, Stranany 01325 0905 807 498
Dr.Ing. Zuzana Doktorovéa-Zajacovd  Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446
Jana llavska Novy Smokovec 0908 996 509
Mgr. Gabriela Valkovic¢ova Pazitska 22, Topol¢ianky 95193 0910 517 800
Anna Svréekova S. Moyzesa 2, Ruzomberok 03401 0918 149 760
Jan Svetlik Eugena Suchona 1701/3, Piestany 92101 0915 739 452
Mgr. lvana Ardanova Cajkovského 20, Nitra 94911 0903 765 709

Dobierkova sluzba Energy

PRIPRAVKY SI MOZETE OBJEDNAT NASLEDOVNE:

» CEZ INTERNET: pripravok si vyberiete a objednate v nasej sekcii
Pripravky

» E-MAILOM: dobierka@energy.sk

» TELEFONICKY: 0905 499 395, 0905 587 243, 0915 959 384

MANIPULACNY POPLATOK:

» Postovné a balné je jednotné, a to 4,10 eur pri ndkupe
do 80 eur.

» Pri ndkupe nad 80 eur je postovné + balné ZADARMO.

Registrovani ¢lenovia Klubu Energy si touto formou mézu

objednat aj zvyhodnené pripravky v motiva¢nych akciach.
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA

Jan Sido

Krizna 44

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Pondelok - Stvrtok 13.00-18.00

» Expres dobierkova sluzba!

» Meranie a harmonizacia zdravotného
stavu pristrojmi Supertronic QUEX ED
+ QUEX'S, Sensitiv Imago 530, Sensitiv
Imago Aureola, Sensitiv Imago Plazma

» Svetelna krystalova ¢akrova terapia

» Frekven¢nd analyza pristrojom Fscan

» Poradenstvo v oblasti MLM

Tel.: 02/55566334, 0911997699, 0905635804

E-mail: jan.sido@energy.sk

S

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Koméarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S
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KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobna konzultacia s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC

a osobna konzultacia a horoskopy

s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Web: www.EnergyKosice.sk

S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

S

NOVA DUBNICA
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Topolova 812
01851 Nova Dubnica
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobné konzultacie so
Zuzanou Krajcikovou-Mikulovou
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
» Skola praktickej ¢inskej mediciny
www.centrumgara.sk
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 10:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com
Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milécikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

S

(S

PRESOV
MVDr. Eja Cechova

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

F. Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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Stlmaral + Ql-drink 25,90 € 32 4,60 €)

L=t — A=l —

- Uvedené prlpravky su vyzwoﬁ‘dbprnky Akcia platl 1-309. alebo do vypredania zasob.
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Pat stato¢nych zvitazi nad kaslom
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FFTUSIN TLMI KASEL A POSILNUJ RANYSCHOPNOST ORGANIZMU.
MA PROTIZAPALOVE UC YCHLUJE REGENERACIU.
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