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Chcete sa citit ako znovuzrodeni, plni elanu? Urcite stavte na
King Kong! Obsahuje totiz presne tie bylinky, ktoré vés postavia
na nohy. Zengen podpori fyzicki kondiciu, energiu a vykon,
ibistek telo celkovo osviezi a prispeje k vasej vitalite. King Kong
nadchne aj Sportovcov — ma totiz vynikajuci efekt na silové
vykony, vyssiu ststredenost pri cviceni a koordindciu pohybov,
posobi na cely pohybovy aparat.
Dokonalou vyZivou a vzpruhou pre telo bude aj Hawaii Spirulina.
Jej kvalita sa odvija od jedine¢ného prostredia, v ktorom zaliata
slnkom pomaly rastie a silnie, aby nacerpanou energiou a svojim
unikatnym zloZzenim pomahala naSmu zdraviu. Ponuka Siroku
Skéalu vitaminov, minerélov a zivin. Vedeli ste, ze iba spirulina
z Havaja obsahuje takmer dvojnasobné mnozstvo biologicky
prospesnych latok v porovnani s akoukolvek inou spirulinou,
a obsahuje priblizne 30 nutrientov, ktoré vébec nie su v ostatnych
spirulinach? Pre zaujimavost, je aj najlepsim zdrojom rastlinnych,
dobre sa vstrebavajucich bielkovin (az 70% obsahu pri 80%
vstrebatelnosti).
Na jar nesmie chybat ani Fytomineral, ktory nielenze osviezi
telo, ale aj posobi zasadito. Tridsat kvapiek vo flasi s vodou
bude vés aj vase deti povzbudzovat cely den. Alebo si ho dajte
pred/po kéve, aby ste neutralizovali jej okyslujuci efekt.

SvieZi jarny Start vam prajeme!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

NAS GYNEX AKO SUCAST
KLASICKEJ MEDICINY

Keby mi pred patnéastimi rokmi niekto
povedal, Ze nds pripravok bude
predmetom vyucby lekdrov a iného
zdravotnickeho persondlu, myslel by
som si, ze som sa stal ter¢om nejakého
vtipu. NieZeby sa zdravotnicky
personal nasim pripravkom vyhybal,
to vobec nie. Od zaciatku bolo velké
mnozstvo lekarov, ktori hladali aj iné

ako klasické liekové formy, aby pomohli

svojim pacientom. Ale treba priznat,
ze vela ich nebolo. Muselo prejst
naozaj dost ¢asu a objavit sa mnoho
skusenosti, aby sa stalo Uplne beznym,
ze lekdri vo svojej praxi vyuzivaju

aj vyzivové doplnky, teda produkty
nefarmaceutického priemyslu.
Nebudem tu teraz vypocitavat dévody,
je ich vela a aby sme situdaciu vébec
dokazali obsiahnut, nestacilo by nam
ani pat vydani nasho Vitae. A aj tak

by sme rozobrali azda len finan¢né
zézemie a mechanizmy financovania
vyskumu.

Dobrou spravou je, Ze rovnako ako
napreduje veda a medicina obzvlast,
pretoze stupa pocet diagndz,

s ktorymi si ludstvo vie poradit, tak

sa aj slovenskym odbornikom zo
sveta zdravia rozsiruju obzory. Coraz
vacsie mnozstvo z nich prijima aj svet
byliniek alebo ¢insku medicinu. Nas
Gynex bude predmetom vyucby
pre gynekolégov, pérodnikov
a zdravotnicky personal. Oslovili
nas sami, pretoze uz pomerne vela
gynekoldgov pouziva Gynex vo svojej
praxi a chcii o iom vediet viac. Je to
dobrd sprava pre nds, ale este lepsia
pre nasu krajinu. Ak sa totiz odbornici
sami usiluju hladat odpovede na
zdravotné otazky a nehladaju ich len
v prisnom svete farmaceutického
biznisu, znamena to, Ze ich zaujem je
Uprimny a svet ide sprdvnym smerom.
Po marcovej prednaske pre stovky
gynekolégov a pérodnikov na
Slovensku sa vam moze stat, ze vam
vas lekdr ponukne Gynex. No a vy mu
budete méct rozsirit poznanie o cely
rad dalsich pripravkov, ktoré su tu pre
nase zdravie uz 26 rokov.

JOZEF CERNEK

\I_/

Carovné obdobie Vel'kej noci

Vsetci mame pevne zazitu skutocnost, ze Velka noc je
najvacsim krestanskym sviatkom. Korene ma vsak v ovela
skorsich, pohanskych ¢asoch. Bol to ¢as opradeny mystikou
a vierou v kiizelnt moc nielen prirodnych sil.

JARNA VZPRUHA

Zima sa vzdy povazovala za naro¢né obdobie a v minulosti bolo
pre to naozaj vela dovodov. Tma, nedostatok tepla, neistota,
stradanie - niet divu, Ze po skonceni tejto fazy roka sa hojne
oslavovalo zdravie a tuzba podporit ho. To sa dialo absolutne

prirodzene vdaka slne¢nému svitu, pohybu na ¢erstvom vzduchu
a vsetkému, ¢o sa dalo vonku pozbierat alebo odtrhnut. Napriek
tomu sa [udia usilovali poistit si to eSte nie¢im navyse.

Také bahniatka ndm asi nie su cudzie. Kvetovymi pupenmi vrby si

s oblubou zdobime interiér. Nasi predkovia ich vsak nedavali len do
vazy. Verili, ze ked prehltnt tri z nich, po cely rok ich nebude boliet
v krku. A tak sa dekorécia ¢asto zmenila na vyzivovy doplnok.
Dodnes sa inspirujeme tym, Ze na Zeleny stvrtok sa tradi¢ne jedlo
mnozstvo vaje¢nych jedél a Cerstvej zeleniny na ziskanie Zivotnej
energie. Poculi ste o zvyku ranajkovat chlieb natrety medom? Ak
ho ¢lovek zjedol pred vychodom sinka, dajne vycaroval ochranu
pred hadim ustipnutim a bodnutim nebezpec¢nym hmyzom.

V rovnaky deri sa mal ¢lovek aj umyt rannou rosou a vsetky
choroby sa mu vraj po cely rok vyhybali.

Potreba obcerstvit svoje telo bola pre ludi par generacii dozadu
naozaj silna. Dary jarnej prirody boli na to samozrejme tym
najlepsim prostriedkom. A kuzla-nekuzla, stale nim aj su.

TAJUPLNE DNI
Zo vsetkych velkonocnych dni je bezpochyby najmagickejsi
Velky piatok. Pocas neho sa nesmelo ni¢ poziciavat, pretoze by
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bolo mozné to oc¢arovat. Clovek si su¢asne musel davat pozor

na jazyk, lebo cokolvek sa vyrieklo nahlas, mohlo sa spinit. Hory
sa otvarali, aby vydali svoje poklady a horské pramene sa mali
premienat z vody na vino. Vraj sa oplatilo zasadit semienka
priani. Stacilo im posepkat, po ¢com tuzite a ako klicili a rastli,
malo byt prianie ¢oraz viac na dosah.

Velmi oblubené bolo aj vestenie zo zafarbenych vaji¢ok. To si
napokon mézeme vyskusat aj dnes. Staci k zafarbenym vajickam
pridat par bielych a prikryt utierkou. Potom sa ku kazdej

nasej otazke vytiahne jedno vajicko, ktorého farba je zaroven
odpovedou. Cervena hovori, Ze potrebné veci st uz v pohybe

a vyzyva na opatrnost. V3etko treba viac premysliet a nespoliehat
sa iba na pocity — to ndm naznacuje Zlta farba. Zelené vajicko
symbolizuje zaciatok tvorivého obdobia a aj dobré zdravie. Lasku
vesti modré sfarbenie a ak si vytiahneme biele vajce, znamend to,
Ze na nasu otazku sa v tejto chvili neda odpovedat.

Carovat so svojim osudom mézeme aj pri samotnom farbeni
vajicok, a to cez Bielu sobotu. Mdme mysliet na svoje prianie
alebo zamer a riadit sa nasledujucou symbolikou. Cervena
dokaze zapalit iskru vo vztahu. Ruzova privolava romanticku
lasku. Zelena prinasa stastie. Modra zaisti dlhodoby tspech.
ZIta predstavuje novy zaciatok. Fialova ma zabezpecit pokoj

a pohodu. Ako vidno, tolkokrat opozerany zvyk moze okamzite
nabrat novy rozmer.

Tym sa viak nekon¢i moznost ziskat proroctvo vdaka vajickam.
Zéahadny pojem oomancia je totiz dalSou technikou, ktora

méze predpovedat buducnost. Navzdory tajomnému nazvu

ide o celkom obycajné liatie bielka do horucej vody. Princip je

v podstate rovnaky ako pri viano¢nom liati olova. Usilujeme sa
uhddnut, ¢o pre nas znamenaju vzniknuté tvary.

ZAJAC,KTORY ZNASA VAICIA

V starych germanskych tradiciach sa oslavovalo prebudzanie
prirody prave v obdobi, ktoré pre néds charakterizuje Velkéd noc.
Stelesnenim tejto ¢asti roka bola bohyna Ostara. Predstavovala

usvit, jar aj plodnost. Charakterizovalo ju pevné prepojenie

s prirodnymi cyklami a vZdy je zobrazovand v obklopeni

darov Matky Zeme. Co mé ale ovela va¢si vyznam a presah do
sucasnosti, je jej spojenie so symbolom zajaca a vajec.

Pohlad na zaplavu farebného staniolu v regaloch obchodov nas uz
neprekvapi. Napadlo vam niekedy, pre¢o ma vedla ¢okolddovych
vajicok vzdy Cestné miesto zajacik namiesto sliepky? Legenda
hovori, ze bohyna Ostara premenila vtaka, ktory by v zime
neprezil, na zviera so srstou, velkymi usami a kratkym chvostom

- na zajaca. Ten sa potom stal jej poslom a priatefom. Na pamiatku
svojej vtacej existencie mohol kazdy rok, prave v obdobi dnesnej
Velkej noci, zniest farebné vajcia ako znamenie prebudzania jari

a obnovy Zivota. Je to samozrejme len jedna z mnohych tedrii, ako
zajac k Velkej noci prisiel. No pribeh je to putavy, nemyslite?

CERSTVA ENERGIA
Pre niekoho je krestansky vyznam Velkej noci ten
najpodstatnejsi, pre inych je doleZitejsia oslava precitnutia
prirody po zimnom utlme. Oboje ma svoj povod hlboko
zakoreneny a opodstatneny.
Prezit obdobie Velkej noci ako festival prirody rozhodne nie
je na skodu. V. modernom ponati sa v mene spojenia ¢loveka
s prirodou uz ani tak netancuje okolo ohna, ako sa pozornost
venuje ekoldgii a ochrane zivotného prostredia. V rdmci toho sa
v jarnych mesiacoch spolo¢nost najviac venuje vysadbe novych
stromov alebo upratovaniu svojho okolia, a to si nasa krajina
v kazdom pripade zasluzi.
Nakoniec je aj celkom v poriadku, ked' sa zvyky napriec
historiou aj kultirami prekryvaju a vyberieme si z nich to, ¢o je
pre nas aktualne a blizke. Ci uz sa modlime alebo meditujeme.
Vetrame alebo vpustame Cerstvu energiu. Upratujeme svoj
domov alebo ho ocistujeme od zlého. Sadime semienka rastlin
alebo novych zaciatkov. Rozhodne stoji za to "byt v spojeni”
s tymto sviezim obdobim.

Bc. ANETA MACUROVA
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Regalen a... jJarné upratovanie

Zasa ten Regalen. A viete preco? Pretoze je skratka
fantasticky!

Poviem vam pribeh, ktory sa mi stal iba predneddvnom. Uz

dva dni som trochu citila drahu zZI¢nika. A kedZe lekari su
najhorsi pacienti, ni¢ som si nezobrala, len som si naordinovala
diétu. V noci ma zrazu prepadla bolest bedra. Keby som bola

u ortopéda, urcite by hovoril o jeho zépale, lebo som sa nemohla
ani pohnut. Tak Sup, barly, a pomaly sa pokusit vstat. Des. Rychlo!
Regalen!V takomto akutnom pripade minimalne 3 kvapkadla

(to si ale mézem dovolit ja, rozhodne to, prosim, po mne
neopakujte). A este pre istotu mazat Protektin na drahu zl¢nika.
Chvilu pockat... Uf! O hodinku uz bolo mozné "odplazit" sa do
auta a odist do prace. Tam som za neprestajného prikvapkavania
Regalenu prezila den. Vecer, v pokoji, pocas meditcie sa
objavila prava pri¢ina problému - teda to, na ¢o som nahnevana
a neviem o tom. Nasledovala posledné davka Regalenu. A dnes
rano? Prechadzka so psom, ch6dza nie je dokonalg, ale takmer
bez bolesti. To len pre ilustréciu, ¢o je Regalen za zazrak.

RAST, REGENERACIA

Regalen je hlavny produkt prvku Drevo. Elementu, ktory méze
za zrodenie, ku ktorému patri jar a s nou aj divoka sila prudiaca
vsetkymi smermi, schopna prehnat pupavu cez tehlovu stenu.
Na jar sa rodia mladata, vsetko zacina rast - a akou rychlostou!
Mozno sa vam uz tiez stalo, Ze nez sa zasialo, uz bolo neskoro...
Ide to bleskovo! Niekedy mam pocit, Ze musim tu jar dobiehat
ako vlak.

Co ndm méze v tomto ro¢nom obdobi urobit nedobre, je vietor.
Nafukanie za krk. Nezabudajme na nase babicky, ktoré hovorili

- never jarnému slniecku a dobre sa obliekaj! A Satku na krk

a Ciapku na hlavu!

Kolkokrat si na babi¢ku spomeniem, ako som si hovorila

- paneboze, ta uz je stara... Kdeze, bola mudra! Ked’
neposltichame starsich a skisenejsich, musi zasa prist na rad
Regalen, aby vypudil vietor, ktory sme tak nerozvazne vpustili
do nasho tela.

Jar je aj obdobim regeneracie, ked'sa po zime ddvame do
poriadku, upratujeme domy a nase teld. Aj tu pomaha Regalen.
Precistuje razantne a nekompromisne, takze sa neméozeme divit,
ak nase telo zareaguje trochu vyraznejsie. Ale nevadi. Aspon

to bude skor prec! Regalen velmi mohutne spriechodnuje.

To znamen§, ze rozhybava vsetko, ¢o sa blokuje a stagnuje
(tajna informacia navyse - aj v psychike). Vdaka tomu mozeme
Regalenom ovplyviovat alergie, ekzémy a aj vsetky mozné

aj nemozné hrce a Utvary. Navyse riesi tazkosti drah zl¢nika

a pecene, a tiez niektoré poruchy tychto organov. To je borec, ze?

TRI KOMBINACIE

Aby sme mohli presnejsie zacielit také nesmierne Siroké pole
posobnosti Regalenu, méZzeme mu ponuknut dalsich timovych
hracov. My sme pre vas vybrali niekolko z nich, aby ste si mohli
pomdct ¢o najpresnejsie.

Regalen a Probiosan

Tato dvojica je vhodna najma na situdcie ,pokazeného”
trdvenia. Naduvanie, neustale tlaky v bruchu, pobolievanie
pod obomi rebrami alebo hoci aj zapcha. V tychto pripadoch je
kombindcia Regalenu s pro- a prebiotikami absolutne idedlna.




Len pre presnost vysvetlim, ako to je s tymi pro- a prebiotikami
(hoci ta téma je na niekolkodennu konferenciu, tak naozaj len
v stru¢nosti).

Poznédme pojem mikrobiém, ktory vo svojom najsirSsom
ponati zahfna spolocenstvo mikrébov (virusov, baktérii, plesni
a daldich) vratane urcitého vymedzeného prostredia, kde ziju.
Mikroorganizmy byvaju prakticky na vietkych povrchoch
nasho tela, na kozi, v ¢revach, vo vagine - skratka vsade. Tie
dobré, ktorym hovorime probiotika, nam pomahaju travit,
rozkladaju necistoty, podporuju vstrebavanie zivin, skratka
bez nich by sme nemohli fungovat. LenZe. Toxické vplyvy
prostredia, Ziarenie, chemické Cistiace a kozmetické prostriedky,
posadnutost dezinfekciou a v neposlednom rade antibiotika
ich likviduja. Cim ide vyskum dalej, tym sa ukazuje ¢oraz
vacsia previazanost mikrobiomu s funkciami nasho organizmu.
Ak je mikrobiém narudeny, zhorsuje sa nielen travenie, ale
méze to mat podiel napriklad aj na vzniku cukrovky, zhorseni
mentalnych funkcii a dal3ej asi stovke veci. Problémom je aj
to, ze ak dIhsi ¢as nie je mikrobiém v poriadku, prestava byt
jeho prostredie priatelské k mikroorganizmom, ktoré v nom
Ziju. A prave toto napravaju prebiotika - velmi zjednodusene
povedané, akési krmivo pre dobré baktérie, aby sa rychlejsie
rozmnozovali a aby sa im v potrebnych miestach dobre Zilo.
Probiosan, ktory dodédva do nasho tela propesné bakteridlne
kmene, obsahuje chlorelu podporujicu zdravé osidlenie ¢reva
mikrébami a vlakninu inulin, fungujicu prave ako prebioticka
zlozka produktu. Takze ziskame nielen baktérie, ktoré
potrebujeme, ale aj dobroty pre ne potrebné.

Zhrniem teda uc¢inok kombinacie Regalen - Probiosan:
Regalen posilni pecer a ZI¢nik, precisti ich, urobi priestor pre
pohyb vsetkych substancii v tele. Probiosan osidli organizmus
ziaducimi baktériami.

Regalen a Cytosan

Tato kombinacia je jedna z najlepsich. Cytosan odstrani hlien,
zvysky po zépaloch, povysdva zahyby criev a Regalen to
jemne doladi tym, Ze poziada silu Dreva, aby vycistila cesty
pre potravu, energiu, ale aj nové myslienky. Je zaujimavé, aku
obrovsku G¢innost ma tato kombinacia. Pouzivam ju v praxi
velmi casto, najma u pacientov s refluxom, pocitmi pInosti po
jedle, stavmi spojenymi s ekzémami alebo aj pri akné.

Regalen a Mycohepar

A uz sme na poli ¢inskej mediciny. Regalen, akokolvek je
geniélny, nedokaze samozrejme vietko. Jeho limitom su stavy
spojené s narusenim Struktury pecene a zl¢nika, vratane
nadorov. A preto mame Mycohepar. Tento produkt natolko
posilni jin pecene, ze sa do zna¢nej miery dokaze sama opravit.
Pecen to totiz ovlada velmi dobre, dokonca najlepsie z celého
[udského tela. Navyse ako iste viete, emociou pecene je hnev.
Ak trva velmi dlho a ¢lovek sa ho usiluje potlacit, vznika tzv.
ohen pecene, ked'sa energia hnevu obracia proti nositelovi.
Kombindcia Regalenu a Mycoheparu osetri aj toto. Vo
vSeobecnosti sa da povedat, ze kombindcia pentagramového
koncentratu a mykoproduktu osetri absolitnu vacsinu
problémov suvisiacich s narusenou funkciou elementu Dreva.

Uz viete, ¢o si zvolit? Co by sa vas najviac tykalo? Nech si
vyberiete akokolvek, majte na pamati, Ze len malo pochodov
v tele nesuvisi s pecenou. Chce to len mat odvahu na
experimentovanie. A nebojte sa reverznej reakcie pri uzivani
Regalenu, niekedy byva silnejsia, ale staci znizit davku hoci len
na jedinu kvapku a vela pit, a vsetko sa v dobré obrati.
Prajem vam nadhernii, voriavi jar,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA




Serial pre Zeny (6)

Som ticha vodni hladina za svitu mesiaca, som tsunami, ¢o
vietko zmetie z povrchu zemského, som Bohyia vetra sidliaca
v oku hurikanu, som sopka, som lava, som pdda... Som Zena

- carodejnica. Takisto ako ty, sestra!

ZENA JE UNIVERZUM

Ten cas, kedy sa Zzena stava naozaj vsetkym, trva devat mesiacov.
Pocas tejto doby je makrokozmom pre novovznikajucu bytost,

a ta sa v tomto svete vo vnutri sveta vyvija neuveritelnou
rychlostou. Pre zenu je tato situdcia velmi ndro¢nd, mimoriadne
vycerpavajlca a casto aj zivot ohrozujuca, ale zaroven je to
najvacsie pozehnanie, ktoré ju pocas Zivota moze stretnut.

JEDNOTA

Kazdé tehotenstvo je iné a akymsi zdhadnym sposobom
odraza povahu dietata, ktoré sa ma narodit. Vedomie matky

a dietata sa prepoja a ona uz nie je sama, stava sa dvojjedinou
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bytostou a pravom jej nalezia znacné spolocenské privilégia.
Tato dvojjedinost je velmi zvlastny stav, ked'vase telo fakticky
prestava byt len vase, ale stava sa vesmirom pre dalSiu duchovnu
entitu. Ak ste dostatocne citliva, dokazete tu ind dusu vnimat

a dokonca s nou aj komunikovat. Je to naozaj ,iny stav” nielen
pre telo Zeny, ale aj pre jej vedomie. Pravda, sudim tak iba podla
svojej vlastnej skisenosti, nikdy inokedy som totiz nezazila

pocit vacsieho pokoja, istoty a prepojenia. Vdaka tomu takzvane
,pozehnanému stavu” sa moje vedomie dotklo jednoty. Neviem,
¢i to tak zazivaju aj iné zeny, ale viem, Ze je to mozné.

V OCAKAVANI PROBLEMU

Ak vsak tehotnd zena podlahne takpovediac chorej spolocenskej
hypnéze, za¢ne sa prakticky okamzite bat. Coskoro totiz zisti,
Ze nie je v o¢akdavani, ako si azda naivne myslela, ale Ze je

v o¢akavani mozného problému a celkom urc¢ite mnohych
neprijemnosti. Internet je totiz plny ¢lankov o rizikach

v tehotenstve. Zdravotni systém zneistuje Zeny aj pre stale
rastuce mnozstvo testov a skriningov a vy sa zakazdym bojite,
Ze zisti nieco, ¢o nezodpoveda standardu. A tak chodite na
jedno vysetrenie za druhym, pretoze ten pocit ulavy, ked' vdm
gynekoldg povie, Ze vietko je v poriadku, je takmer navykovy.
No pred dalSou navstevou mate opat paranoju. V Usili urobit
pre svoje vyvijajuce sa dieta vietko spravne, precita si zena
zaplavu znepokojivych informacii. M6ze sa docitat, ze srdcové
zlyhanie v tehotenstve je teraz ¢oraz castejsie, ze ak ndhodou
trpi nejakou autoimunitnou chorobou, o ktoré doposial
nevedela, tak sa jej stav zhorsi a Zze ak bude mat velmi velké
Stastie, tak z toho vyviazne iba s hemoroidmi, ki¢covymi zilami
a popraskanou kozou.

DAR (PRE)TVORENIA

Tehotenstvo ale naozaj nie je choroba, je to stav transformacie
na vsetkych frontoch, je to proces prechodu z jedného brehu

na druhy. Je to akt majstrovskej inicidcie, pretoze ni¢ potom uz
nie je rovnaké. Tehotenstvo totiz z hladiska ¢inskej mediciny
patri k Ziare a té vas pretavi do inej podoby, ¢i uz to chcete alebo
nie. Je to skratka prechod do dalsej vyvojovej fazy. Z divokej

a nekompromisnej fazy elementu Ohna sa pérodom ocitnete na
prahu fazy elementu Zeme, a to je naozaj velmi krasne obdobie.
A hoci ma obdobie Zeme aj svoje nemalé Uskalia, je to ¢as, ked sa
v Zene rozvija neha, sucit a schopnost spocinut vo svojom strede,
prijatie seba samej. Na druhom brehu vas ¢aka nielen rola matky,
ale aj vase zrelé Zenstvo a poklad v podobe realizacie vasho
pIného potencialu.

OSLAVA BOHYNE
Kazdé prechodné obdobie si zasluZzi oslavu a na to sluzia
prechodové ritudly, ktoré sa stavaju Uzasnym fenoménom
sucasnej doby. Mala som to stastie byt sucastou hned’
dvoch predporodnych ritualov pre zeny v poslednej faze ich
tehotenstva a bol to velmi vynimocny zazitok plny podpory,
lasky a ucty. Je to velka Ulava vidiet, ako sa vyvija duchovnost
v nasej spolo¢nosti a Ze sa vraciame k povodnym tradicidm
nasich predkov. PIna podpora zenského kruhu urobi z tehotnej
zeny na krétky, ale vyznamny ¢as Bohyriu. A ona potom, vedoma
si svojej sily, prechadza poslednou fazou tehotenstva a procesom
porodu s ovela vacsou déverou v seba a prirodzeny poriadok
veci. Tehotenstvo je zazrak pre vietkych, vietci to podvedome
citime. Je dost mozné, Ze prave preto mame vsetci tendenciu
pohladit brucho tehotnej zeny a dotknut sa tak aspon na okamih
najvacsieho mystéria.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Prevenciou jarnej unavy
je telo bez toxinov

Aj vy mate pocit, ze vas s prichadzajucou jarou trochu
paradoxne opusta vitalita, ste viac unaveni a lahko sa vas
zmocni nachladnutie alebo viréza?

Potom vedzte, ze ste v pasci takzvanej jarnej tinavy. T4 suvisi
podla slov odbornikov so zanesenim organizmu, nedostatkom
slne¢ného svitu, pohybu a niektorych, pre telo délezitych latok,
predovsetkym vitaminov.

Co teda robit, aby sme jarnu inavu prekonali alebo ete lepsie,
aby sme ju vobec nepocitili a mohli prebudenie prirody prezivat
v plnej sile?

Kazdu jar postihuje jarna unava prechodne tri Stvrtiny populécie.
Toto obdobie totiz znamend pre ¢loveka velku zataz v podobe
toxickych latok, ktoré sme si v sebe nazbierali pocas zimy. Uz

za starych cias sa pred jarou pravidelne praktizoval post a jarné
ocistné kury. Dne3na doba ma zazité skor pojmy detoxikacia

a regeneracia, ale ide o jedno a to isté: ak chceme byt zdravi, je
nutné po zime riadne precistit zaneseny organizmus.

Ak sa organizmus nestaci detoxikovat, metabolické splodiny

sa postupne ukladaju v tukovom tkanive, v kiboch a dal3ich
Castiach tela. Objavuju sa lahké zapaly v ¢revach, ktoré

prestavaju plnit svoju funkciu a dochadza k nedostato¢nému
vstrebavaniu prvkov, vitaminov a dalsich potrebnych
zivin. V tomto stave ndm nepomozu ziadne megadavky
multivitaminov a mineralov, pretoze proces asimilacie je
naruseny. Telo zac¢ina chradnut, lebo nedostava zivotne dolezité
latky pre vyzivu. Trpia aj dalSie orgdny, pretoze medzi nimi
a ¢revami existuje previazanost.
K produktom, ktoré podporuju odplavenie skodlivin
nahromadenych v tele, patria vyrobky s vysokym obsahom
huminovych latok. Tieto vynimocné prirodné latky redukuju
toxiny v organizme, ochrarnuju bunky, zlepsuju ich okyslicenie,
odstranuju plesne zvnutra aj zvonka a spolahlivo "vychytavaju”
rézne druhy virusov. Jednym z vyrobkov obsahujucich
humatové zliceniny je vyrobok Cytosan od firmy Energy. Ide
o Sirokospektrélny regeneracny pripravok s obsahom ¢cistych
prirodnych latok. Okrem humatu draslika s viac nez styridsiatimi
chemickymi prvkami v cheldtovych vézbach obsahuje flavonoid
silymarin (ochranuje a regeneruje bunky pecene) a kyselinu
jantarovu, ktord telu dodava energiu a ma omladzujice
a regeneracné ucinky.

RED
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Doprajte svojmu telu starostlivost (1)
INVESTUJTE ENERGIU S CITOM A ROZUMOM

Nesie nas zZivotom, ddva ndm moznost objavovat, objimat,
zazivat, prezivat a byt na planéte Zem. Sklada sa z bilionov
buniek, viac ako 95 000 km ciev a cely systém je vlastne zazrak.
Ludské telo je nasim domovom a mali by sme ho rozmaznavat,
pochopit ho a nac¢uvat mu. Dokaze nam dat mnoho signalov

0 svojom stave a vcas nas upozornit na bliziace sa vaznejsie
tazkosti.

KED TELO VOLA O POZORNOST

Telo je nositelom nasho bytia, definuje nas a jeho stav urcuje,
ako prezivame aktudlnu pritomnost. Kazdy organ, kazdé tkanivo,
kazda bunka ma vplyv na to, ako sa citime a ako prezivame dianie
okolo nds a v nas. Nie je dolezité, aku cestu starostlivosti o seba
si zvolime, ale podstatné je poznanie seba samych, toho, ¢o ndm
robi dobre, z ¢oho mame radost a ¢o ndm doplia energiu. Nase
emocie, reakcie, myslienky, vztahy a mnoho dalsieho ovplyvnuje
fyzické telo a naopak.

Ak sa dlhodobo s nie¢im trapime, telo chradne a casom ochorie.
Choroba nam berie silu riesit nase trapenie, ktoré sa zhorsuje.
Tym pribudaju dalsie choroby a dostavame sa do Spiraly. Nase
telo je vsak velkym rezervodrom sily a dokaze upozornit na
bliziaci sa problém. Velkym komunika¢nym orgdnom je nasa
koza. Pupienky, ekzémy, vyrazky, scervenanie, sucha pokozka,
celulitida - to vSetko poukazuje na vnutorni nerovnovéahu.

Aj bolest je jednym z komunika¢nych kanalov nasho tela. Nemusi
automaticky znamenat, Ze sme chori, ale telo si vyZaduje nasu
pozornost a starostlivost. Dlhodoby neprimerany stres, strach,
zial, trapenie a mnoho dalSieho oslabuje nasu vnutornu energiu
a nasledne aj orgény. Niektoré zdroje uvadzaju, ze dokonca

az 80% choroéb je psychosomatického pévodu. Ak nas uz
zasiahne véznejsia choroba, prepojenie r6znych metdd liecby
aregenerdcia dokaze dostat telo spat do hry. Délezit4 je vsak
prevencia a nac¢uvanie sebe samému, aby sa v idedlnom pripade
nase trapenie nepremenilo na vazne ochorenie.

STAROSTLIVOST AKO INVESTICIA

Energeticku rovnovahu si mozeme predstavit ako proces
v banke. Mame tam uloZené vsetky nase prostriedky. Ked'
sa trdpime, prezivame tazké obdobie, od¢erpavame
~peniaze” a dokonca sa mézeme dostat do
dlhu s velkym tdrokom. Naopak, ked
maéme radost, nie¢o sa nam
podari, sme v prirode alebo
robime obltibené
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¢innosti, ,peniaze” do banky vkladdme. Starostlivost o telo, mysel
a dusu mézeme popisat ako investiciu, ked nds ¢as investujeme
do seba a postupnym procesom a sebapremenou ziskavame

viac ,penazi” a dokazeme ovela lepsie pomact aj tym, ktori su
momentélne v ,dlhu”.

Pojem starostlivost je natolko Siroky, Ze by to vydalo na
samostatny ¢lanok. Kazdy si pod pojmom starostlivost o seba
predstavuje nieco iné. Bohuzial, mnoho ludi zabudlo, aka je
dolezitd a nestaraju sa o seba. Netreba kazdy den niekolko hodin
meditovat, cvicit ¢i praktizovat nejaky druh terapie. Staci sa len
naucit dat si kazdy den aspon desat minut iba pre seba, sadnut

si a byt. Mald pravidelna starostlivost ma ¢asto hlbsie ucinky nez
velkd raz za pol roka. Tym, Ze si odpociniete, napojite sa na seba
ainvestujete do seba ¢as, zvladnete nevyhnutné povinnosti ovela
lepsie a dokonca aj rychlejsie. A Cas tak nestratite, ale ziskate.

NOVY SERIAL O STAROSTLIVOSTI

KedZe sa ja a moja partnerka uz dlho zaujimame o energie,
¢insku medicinu, masaze, bylinky a dalsie terapie, mame na

sebe vyskusanych mnoho metdd, ktoré dalej odovzddvame
klientom. V rdmci seridlu preberieme jednotlivé Casti tela od
hlavy a2 po péty. Pozrieme sa, ¢o nam bolesti kibov a svalov
mozu chciet povedat, ako sa starat o danu cast tela, a nauc¢ime

sa rozumiet signalom tela. Popiseme si, ako jednotlivé emdcie

a zataze ovplyvnuju nasu telesnu a psychickd pohodu a ako s tym
pracovat. Je jasné, ze Ziadna univerzélna rada neexistuje, kazdy
znas je iny a funguje na neho nieco iné. Dolezité je, aby vam bolo
dobre, citili ste sa sami so sebou v sulade a rovnovéhe. Po ¢ase si
kazdy najde to svoje, co mu vyhovuje. Investujte cas do svojho
tela, odvdaci sa vdam zdravim a pohodou.




HLAVA A KRK

Serial za¢neme na najvyssom bode nasho tela, na hlave

a krku. Hlava je jednym z centier ndsho myslenia a vnimania.
Tvar urcuje nas vzhlad a krk nam umoziuje krutit hlavou.

V krku sa okrem iného nachadzaju hlasivky a stitna

zlaza. Celok hlavy a krku je spojeny so sebavyjadrenim,
rozhodnostou, citenim, jasnostou myslienok a ¢inov. Ak je
hlava bolava ¢i krk zablokovany, nieco alebo niekto nam
brani byt samymi sebou a slobodne sa vyjadrit.

HLAVA

Ked boli hlava, je ndam nedobre. Ni¢ nds nebavi a teSime sa, ked’
bolest odznie. Akutna bolest hlavy poukazuje na nenaplnenu
tuzbu po laske a ndklonnosti druhych smerom k nam. Bolest
hlavy ¢asto nesuvisi priamo s hlavou, ale s blokom v tele.
Napriklad bolest ¢ela suvisi so zazivanim, bolest temena so
srdcom, atd. Doélezitou sucastou nasho bytia je mozog, ktory
je jednym z nasich riadiacich centier. Stres, vina, zivotna
kapituldcia a zavrhnutie samého seba oslabuji mozog

a schopnost uvazovat. V krajnom pripade sa méze vytvorit
nador mozgu, ktory sa spéja s dlhodobou zotrva¢nostou

v Ziti @ mysleni, ktoré sme prebrali a nie sme s nim v stlade.
Vlasy zobrazuju nas celkovy stav a dé sa z nich vela vy¢itat.
Rozstiepené konceky mozu znamenat strach dokoncovat veci,
oslabené korienky zas obavy zacat nieco nové. Lupiny byvaju
priznakom nadmerného strachu z ubliZzenia zo strany blizkej
osoby.

ZMYSLY

Usi, oci, Usta, nos. Hned' styri zakladné zmysly prijimaju
informécie z okolia hlavy. Aj zo stavu nasich zmyslovych
organov sa da vycitat vela. Kratkozrakost méze byt zndmkou
neistoty z buduiicnosti, dalekozrakost poukazuje na neprijimanie
pravdy v pritomnosti. Bolest usi poukazuje na vnutornu zlobu

a Casto sa vyskytuje u deti v rodinach, kde sa rodicia ¢asto

a hlasno hadaju. Oslabend chut moze byt znamkou toho, ze
zivot ndm nechuti alebo mame potlacent schopnost vnimat
chut zo Zivota.

TVAR

Tvar ndm dava tvar. Mnoho ludi sa hanbi za svoju tvar, pripada
im nedokonal3, Skaredd a neradi sa na seba pozeraju. Velky
vyskyt akné najma v dospelosti nam hovori, Ze sa doslova
Stitime samych seba, odmietame sa alebo sa dokonca za
nieco trestdme. Ak ndm tvar na konkrétnom mieste scervenie,
znamena to nerovnovahu na danej drahe. Napriklad cervené
fliacky nad a pod perami m6zu znamenat oslabeny pankreas
¢i slezinu.

KRK A HLASIVKY

Krk ndm dava moznost rozhliadnut sa do stran a lepsie
spoznavat nase okolie. Ak sa ndm casto blokuje kr¢na chrbtica,
mozeme mat strach z okolia alebo ndm nevyhovuje spolo¢nost,
v ktorej sa nachadzame. Bolest kr¢nej chrbtice tesne pod
lebkou dava signal, ze az privelmi sa ponahlame dopredu

a bojime sa zrady blizkeho ¢loveka. Nasa mysel chce utiect,
myslienky sa ponahlaju vpred a telo za nimi len dobieha.
Hlasivky nam davaju moznost hovorit, spievat, kricat a hlasno
sa smiat. Oslabuje ich strach konecne prehovorit o sebe. Nas
hlas je nevyrazny, tichy a lahko sa da prepocut. Z dévodu, ze
nas okolie ignoruje, sa moéze vyskytnut aj laryngitida. Ukazuje
na silny hnev voci autoritdm, ktory nas az dusi a skrti.

POMOC PRE HLAVU A KRK

Pomoc hlave a krku prinasa relax bez vonkajsich podnetov (aj

napriklad bez ¢itania knihy ¢i pocuvania hudby). Len tak byt

a nechat realitu chvilu plynut. Uvolnia sa nase ramena aj kréna

chrbtica, ktora tiez moze byt pric¢inou bolesti hlavy. Ak hlava

boli ¢asto, je dobré vypozorovat, ¢i boli na jednom konkrétnom

mieste alebo tzv. cela. Casto pomoze dobre a kvalitne sa vyspat.

S tym dokaze pomoct napriklad Relaxin, Celitin, Gynex alebo

Korolen. Ak viak hlava boli ¢asto, je lepsie vyhladat lekara

alebo terapeuta, ktory dokaze rozklticovat povod bolesti hlavy

a uvolni bloky na spravnom mieste.

Celkovo hlave a krku poméze spoznat, prijat, pochopit

a uvolnit hney, staré vzorce, pocity viny ¢i privelku prisnost

na seba. Dostat nas do pohody moze aj to, ak prestaneme

bojovat s negativnymi myslienkami, pretoze boj s nimi tvori

opat len napatie a dalSie negativne myslienky. Prijmite ich ako

sucast samych seba, pozorujte ich a zistite, odkial pochadzaju

a ¢o vo vas vyvolavaju. Nejde o to vzdat sa, ale odovzdat sa

a vytvorit mier v sebe samom. Poméct vycistit a prejasnit

myslenie dokaze napriklad esencidlny olej Lavender, Geranium

¢i kapsuly Vitamarin. Hlasivky naspéat rozospieva Grepofit

spray alebo inhalovanie éterického oleja Mint v spolupraci

so solou Biotermal. Na uvolnenie krénej chrbtice je dobré

cvicit napriklad jogu a taj-¢i, ktoré sa tiez prezyva meditacia

v pohybe. Nielen, Ze si natiahnete telo, ale uvolnite mysel

a zharmonizujete dusu. Uvolnenie podpori krém Droserin.
ONDREJ VESELY
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Nie vzdy treba
antibiotikum

““i|‘
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V praxi sa ¢asto stava, Ze antibiotika uzivame aj vtedy, ked'to
nie je nevyhnutné. Hoci su viazané na lekarsky predpis, neraz
aj lekara presviedéame, aby nam ich predpisal. Casto prave
rodicia Ziadaju lekara, aby dietatu predpisal antibiotikum

uz pri lahko zvysenej teplote, bolesti hrdla ¢i miernom

kasli. Chcu tak ¢im skor vyriesit aj maly problém s nevinnym
nachladnutim, hoci tym mo6zu uskodit. Je preukazané, ze

ak sa antibiotika predpisuju neindikovane, t.j. na bezné
prechladnutia, ktoré su najcastejsie virusového pévodu,
nemusia spravne Ucinkovat vtedy, ked pride vaznejsia
bakteridlna infekcia.

Uz vieme, Ze ak sa antibiotika uZivaju neuvazene a zbytoc¢ne
Casto, alebo kratsi ¢as ako je potrebné, vznikd rezistencia.
Baktérie sa teda stanu odolné (rezistentné) a ked budeme

v buducnosti antibiotika potrebovat na vaznejsiu bakteridlnu
infekciu, nebudu ucinkovat. Preto je dolezité vediet, Ze su
urcené predovsetkym na infekcie vyvolané baktériami - a nie
virusmi. Taktiez sa nepodavaju pri beznych nachladnutiach,
tzv. kataroch hornych dychacich ciest, ktoré v drvivej vacsine
sposobuje virusova infekcia. Nepodavaju sa ani pri chripke, iba
vtedy, ak je komplikovana bakteridlnou infekciou, napriklad
anginou, zapalom priedusiek alebo pluc.

OBJAVENIE PENICILINU A DRUHY ANTIBIOTIK
Antibiotika reprezentuju Siroku paletu lieciv, ktoré sa delia
podla pévodu, chemickej skladby, mechanizmu tcinku,
spektra uc¢inkovania a podla sposobu pouzitia. Spolo¢nym
menovatelom je ich Ucinok proti baktériam, ktoré bud' priamo
likviduju, ¢ize zabijaju - tzv. baktericidne antibiotikd, alebo
spomaluju ich rast a mnozenie - bakteriostatické antibiotika.
Prvym objavenym antibiotikom na svete bol penicilin a objavil
ho Alexander Fleming este v roku 1928, pricom do klinickej
praxe bol zavedeny v roku 1940. Penicilin sa pouziva az do
sucasnosti a stale je velmi dobre ucinny na streptokoka, ktory
sposobuje anginu (tonzilitidu). Zial, na viaceré dal3ie baktérie
uz stratil u¢innost. Isté je, ze za viac ako 80 rokov od zavedenia
do praxe antibiotika zachranili miliény Zivotov na celom

svete. Samozrejme, uz boli vytvorené dalsie pocetné skupiny
antibiotik so Specifickym Gc¢inkom na rézne druhy baktérii. No aj
na tieto s dnes uz mnohé baktérie rezistentné. Preto je dolezité
vediet, Ze antibiotikum je spravne indikované, t.j. predpisané
vtedy, ked'ide o infekciu bakterialnu, alebo asporn ak je

z klinického obrazu vysoko pravdepodobné, Zze dané ochorenie
je spésobené bakteridlnou infekciou.

NAJCASTEJSIE POUZITIE

Antibiotika sa najcastejsie pouzivaju na lie¢bu zapalu priedusiek
a pluc, zapalu obliciek a mocovych ciest, vajecnikov, maternice,
infekcie nervového systému vratane mozgu a mozgovych blan,
na zavazné infekcie v trdviacom a pohybovom systéme, hnisavé
zapaly koze a iné. No pokial'ide len o bezné nachladnutie,
nadchu, nehnisavy zapal hrdla, ¢o st v prevaznej vacsine
ochorenia virusového pévodu, lie¢ba antibiotikami vtedy nie

je indikovana. Uplne posta¢i uzivat bezné lieky proti zépalu,
horucke, kaslu, vitaminy, najma C a D, najlepsie prirodné,

ktoré mame velmi kvalitné v prirodnych produktoch Energy.
Zéroven treba organizmu dopriat niekolkodnovy Setriaci rezim,
dostatok tekutin a v pripade horucky aj zostat niekolko dni
doma a ochorenie ,vylezat”. Ak by sme antibiotikd podavali pri
takychto stavoch, v buduicnosti stratia u¢innost, lebo baktérie
si pri opakovanom styku s nimi vytvoria rezistenciu. Preto

je potrebné predpisovat ich uvazlivo a najlepsie cielene, t.j.

podla citlivosti mikréba, ktory ochorenie sposobil. Zistuje sa

to pomocou kultivacného vysetrenia materidlu zo zapaleného
miesta, napr. vyteru z hrdla. Do 2-3 dni preukaZze nielen pévodcu
zapalu, t.j. urc¢itt baktériu, ale aj jej citlivost na konkrétne
antibiotikum. Dané antibiotikum sa nasledne, akoby ,na mieru”,
pouzije v liecbe.

PRIPRAVKY ENERGY AKO PREVENCIA AJ LIECBA
Rokmi praxe sa potvrdila osved¢ena kombinacia: bylinny
koncentrat Vironal plus Flavocel. Oba su zaroven urcené na
prevenciu a podporu imunity, napriklad v jesennom obdobi,
dalej pri vyskyte chripkovych epidémii, a podobne. Ak su
priznaky v oblasti hrdla ¢i priedusiek vyraznejsie, napriklad
bolesti, kasel' alebo nadcha, poméze pridanie vhodne

zvolenej formy pripravku z radu Grepofit a tiez Mycopulm.

Z dalsich doplnkov mézeme vyuzit Drags Imun, Imunosan,

v rekonvalescencii aj Stimaral. Pri ochoreni COVID-19 sa
osvedcili pripravky Cistus complex a tiez Annona. Na zapal
prinosovych dutin, bolest ¢i opuch poméhaju krémy Droserin,
resp. Artrin. Z pripravkov obsahujucich prirodné vitaminy

sa odporucaju Vitaflorin, Vitamarin, Revitae, Betafit, tiez
produkty z radu Zelenych potravin. Na podporu imunity, ako aj
na zmiernenie vedlajsich neZiaducich uc¢inkov antibiotik — ak su
uz indikované - je prospesné uzivat nase probiotické pripravky
Probiosan, resp. Probiosan Inovum. Tieto zarovern pomahaju
obnovit, resp. harmonizovat zdravu ¢revni mikrofloru, tzv.
mikrobiom.

POMAHA AJ UMELA INTELIGENCIA
Ako sme uz uviedli, baktérie si na mnohé antibiotika vybudovali
odolnost, ¢ize rezistenciu. Zvlast v nemocni¢nom prostredi
sa vyskytuju takéto rezistentné kmene mikrébov, na ktoré
je potom velmi tazké najst ucinné antibiotikum. Neraz sa
tieto infekcie koncia smrtou pacienta, ktorého organizmus
je oslabeny viacerymi ochoreniami. Nddejnou spravou je, ze
pri vzniku novych, U¢innych antibiotik v su¢asnosti poméha
aj umeld inteligencia. Avsak aj na tieto, ak by sa zacali
pouzivat neuvazene, si baktérie rychlo vytvoria rezistenciu.
Nezneuzivajme preto antibiotikd, lie¢me sa racionalne a hlavne
myslime preventivne - zdrava Zivotosprava a prirodné doplnky
su najucinnejSou prevenciou vzniku ochoreni a podporou
pevného zdravia.

MUDr. JULIUS $IPOS

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 13



Naco nam je slizni¢na imunita?

b )

Poculi ste uz termin ,slizni¢nd imunita”?
Nase sliznice su ddlezitou sucastou
imunitného systému organizmu. Kazdu
chvilu sa cez ne usiluje preniknut
baktéria, virus ¢i skodlivina, ako je
chlad alebo vietor. Dostat sa dovnutra
moézu cez sliznicu traviacich, dychacich,
mocovych ¢i pohlavnych organov.

Sliznice tvori vrstva buniek a vystiela
vsetky duté organy a telesné otvory, ktoré
maju kontakt s vonkajsim prostredim.
Jednoducho, zdravé sliznice chrania telo
pred $kodlivymi vplyvmi zvonka.

FYZIKALNA AJ CHEMICKA
BARIERA

Povrch nésho tela - kozZa a sliznice - su
neustéle osidlované mnozstvom réznych
mikroorganizmov. Imunitny systém ich
musi rozpoznat a zlikvidovat tie, ktoré
Skodia a tolerovat tie prospesné. Dlho
sa predpokladalo, Ze koza a sliznice
po6sobia len ako akasi mechanicka
bariéra. Znamena to, ze dokazu zabranit
infekcidm prostrednictvom vrstvy
vytvorenej z tuku, hlienu a buniek
tvoriacich vystelku. No nie je to celd
pravda. Vyskumom sa postupne
potvrdilo, Ze koza a sliznice sluzia nielen
ako fyzikalna bariéra, ale musia mat aj
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chemicky obranny systém, pomocou
ktorého kontroluju osidlenie a prienik
Skodlivin do organizmu. Vdaka tomu
mnozstvo mikroorganizmov Zijucich
napriklad v dychacom systéme zostava
na zdravych slizniciach pomerne rovnaké,
a to aj napriek idedlnym podmienkam na
ich rozmnozovanie v podobe vihkosti,
tepla, pritomnosti cukrov, bielkovin,
elektrolytov a podobne. Prave tejto
obranyschopnosti tela viazanej na sliznice
sa hovori slizni¢nd imunita.

FUNKCIE A REAKCIA SLEZINY

Z pohladu ¢inskej mediciny je za vsetky
sliznice zodpovedna slezina. Ano, presne
ta, ktora sa povazuje za hlavny organ
imunity, vratane imunity bunkove;j.
Slezina je orgén, ktory zabezpecuje,

aby sliznica bola zdrava a priebezne

sa regenerovala, aby bola pokryta
fyziologickym hlienom. Ten ju zvlh¢uje

a chrani. Slezina dokaze zachytit
informacie, ktoré vysielaju receptory

na sliznici, upozornujuce na pritomnost
patogénu, respektive na pokus patogénu
preniknut do organizmu. Nasledne
slezina spusti najefektivnejsi obranny
mechanizmus na elimindciu a vylucenie
Skodliviny. Idedlne, ak sa to podari stale
na urovni sliznic.

Zdurenie sliznice, zvysena produkcia
hlienu a pripadny zapal sliznice, zvysenie
hladiny histaminu a bielych krviniek v krvi
- to vsetko je reakcia organizmu, ktoru
vyvoldva slezina. Ak chceme pomoct
svojmu telu a ak chceme pomoct slezine
Vv jej praci, urcite nie je vhodné vysusat
hlien, dokonca ani znizovat histamin

a zvysenu teplotu. Hlien zabezpecuje
vylucenie patogénu von z tela, on sa
totiz do toho hlienu zabali. Histamin
ukazuje bielym krvinkdm cestu k zépalu,
respektive k Skodlivine, pre ktoru zapal
vznikol. Zvysena teplota, tzv. horucost,
méze byt vyvoland skodlivinou alebo ju
méze vytvorit organizmus ako obrannu
reakciu na vypudenie patogénu, ktory je
citlivy prave na horucost.

PRIPRAVKY ENERGY
Aka pomoc je vitana? Jednoznacne
podpora orgénu alebo tkaniva, ktoré
su postihnuté patogénom. Na to
vieme pouzit prislichajuci koncentrat
z Pentagramu. Nasledne je vzdy potrebné
posilnit imunitnd funkciu sleziny,
napriklad Mycopanom alebo priamo
Vironalom ¢i Drags Imunom. V pripade
silnej skodliviny je vhodné pouzit
pripravok na jej znicenie. Pouzit mézeme
uz spominany Drags Imun, ale aj Cistus,
Cytosan, Annonu ¢i Grepofit. Velmi zélezi
na tom, aké miesto je postihnuté a akym
typom skodliviny. Takto vieme zareagovat
na akutny problém.
V pripade chronickych tazkosti na
urovni sliznic je jednym z najlepsich
pripravkov na jej regenerdciu a posilnenie
Imunosan. Jeho regenerac¢na schopnost
je neuveritelna a popritom ma aj
protizédpalovy ucinok. Okrem neho je
efektivny Himalayan Apricot oil, hlavne
na sliznice traviaceho traktu a vplyv ma
aj na dychaci systém. Mycopulm je na
sliznice dychacieho systému, vratane
sliznice hrubého ¢reva a konecnika,
Mycoren a Flavocel st vhodné na sliznice
urogenitdlneho systému.
Regeneracia sliznic je velmi délezitou
sucastou prevencie a je vhodna
v akomkolvek roénom obdobi. Posilnite
si tym nielen povrchovu obranu svojho
organizmu, ale zéroven zlepsite mnozstvo
funkcii ostatnych orgénov a zabezpecite
plnohodnotné vstrebavanie vyzivnych
latok zo stravy. Regeneracia sliznic patri
do zékladnej starostlivosti o seba. Stadi si
len vybrat tu najvhodnejsiu kombinaciu.
Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www. centrumgara.sk



Terapeutické metody (45)

TOUCH FOR HEALTH (TFH) - DOTYK PRE ZDRAVIE

TFH je najrozsirenejsim systémom
kineziologie na svete. Je uznavany
areSpektovany ako zékladna technika
pre iné kineziologické systémy

a zaroven je to samostatna liecebna
metdéda, ktoru vyvinul v 70. rokoch

20. storocia americky chiropraktik
John F. Thie (1933-2005). Technika
vychadza z poznatkov ¢inskej mediciny
a umoziuje zivotnej sile nasho tela
prudit volne, bez prerusenia. Vyuziva
svalovy test, potom akupresuru

a hibkovu masaz na zlepsenie
posturalnej rovnovahy a znizenie
fyzickej a dusevnej bolesti a napatia.
Je jedinecné, Ze nema kontraindikacie,
a preto je idedlna pre vietkych.

Thie sa v roku 1965 stretol s dr.Georgeom
Goodheartom, ktory ako prvy pouzil

tzv. svalovy test. Aby presne lokalizoval
oblasti, kde treba obnovit rovnovéahu,
napadlo mu ,spytat sa” priamo tela
pacienta. Konstatoval, Ze vyvazenim
svalového systému sa dostava do
rovnovahy aj kostrovy systém. Ak
harmonizujeme sval, ktory je otestovany
ako slaby, obnovujeme tok energie
prislusného merididnu, a to lie¢i aj organ,
ktory je sucastou tohto systému. Testy
vacsinou odhalia viac svalovych slabosti,
¢o nevyhnutne vyvoldva abnormalne
napaétie. Prave ono spésobuje zmenu

v postoji danej osoby. Tym sa meni aj
poloha orgénov a narusa sa ich funkcia.
Vdaka poruche fyzickej aj biochemickej
rovnovahy su ovplyvnené bunky celého
nasho tela, ¢o negativne posobi aj na
nase konanie a spravanie. Z vlastnej
praxe mézem potvrdit skvely tcinok
TFH tam, kde nepom6zu manudlne
techniky, majice pomdct napravit
bolesti a drzanie tela. Na udrzanie zdravia
potrebujeme docielit v tele rovnovahu
medzi Strukturou, chemickymi

a psychologickymi vplyvmi. A to TFH
dokaze.

PRINCIP PRACE

Najskér pomocou svalového testu
vyhladdvame $trukturdlne a energetické
bloky. Pritom pouzivame tzv. tanec svalov,
ked vykonavame sériu Specifickych
pohybov v prisne danom poradi. Potom
tieto slabé miesta harmonizujeme
pomocou masaze zvlastnych bodov

na tele. Tie su dvojakého druhu -
neurolymfatické a neurovaskularne.

» MASAZ neurolymfatickych
Chapmannovych bodov: Lezia
predovsetkym na prednej a zadnej
strane trupu a pésobia ako ovladacie
tlacidla, ktoré sa zatvaraju a otvaraju,
aby regulovali lymfaticky tok v pripade
stagnacie alebo zablokovania lymfy.
Ich velkost sa pohybuje od 0,5do 1 cm
a vyskytuju sa bud samostatne alebo

v skupinke. Byvaju citlivé az bolestivé.

S bodmi pracujeme tak, ze na ne
aplikujeme hlboku tlakovud masaz
minimalne 1 minutu. Neurolymfaticky
reflex umozriuje obnovenie toku lymfy
tym, Ze p6ésobi na orgén a sval stvisiaci
s masaznymi bodmi a normalizuje - tak
posiliuje svalovu funkciu. Sval sa pri
dalsom teste ukaze ako silny.

DOTYK Benettovych
neurovaskularnych bodov: Tieto
body sa nachadzaju na lebke a posobia
na svalovu slabost vznikajucu

z dovodu zlého prekrvenia. Oproti
neurolymfatickym bodom tu pouzijeme
na stimulaciu velmi lahky dotyk trvajuci
opat 1 minutu. A ¢o sa stane v tele?
Zlepsi sa krvny obeh suvisiaceho
organu a svalu. Pri kontrolnom teste je
osetreny sval opat silny.

Tretim krokom je KARTACOVANIE
MERIDIANOV, ktoré sa uskutocnuje

v smere toku energie cez meridian
aspon 3x za sebou, cez oblecenie.

Len tymto dennym ritudlom mézeme
svojmu telu zdsadne pomoct vyladit
sa. Okrem uzivania pripravkov Energy
pozname ladenie merididnov pomocou
aplikacie krémov Pentagramu®.

¥

TFH A STRES

- ODPORUCAM VYSKUSAT
Pripomernime si fyzické priznaky stresu,
ktory telo uz nedokaze kompenzovat:
vysoky tlak, cukrovka, bolesti hlavy,
bolesti chrbtice a kibov, vredy, kozné
problémy (lupienka, ekzém), alergie,
traviace tazkosti, problémy so spankom,
sexudlna disbalancia, anorexia, bulimia,
chronické a zépalové ochorenia, rakovina.
Psychické zndmky stresu su: Unava az
apatia, dusevna vycerpanost, poruchy
pamati, podrazdenost, strata dévery

a nadsenia, podhodnocovanie sa,
nepokoj, beznadej, depresia.

Z terapie TFH vyuzijeme 2 body na
uvolnenie stresu, ndjdeme ich na cele

na priesecnikoch liniek veducich zvislo
cez stred obocia a vodorovne cez stred

Cela. Lahko sa kazdého dotkneme
palcom a ukazovakom a drzime, v mysli
si prehrdvame stresujucu situdciu bez
posudzovania a Usilia o rieSenie, len

si vizualizujeme pozitivny vysledok.
Stimuléciou tychto ¢elnych bodov
privedieme krv do oblasti cela, tym sa
nam vrati schopnost vedomej volby
arozhodovania. Nie sme teda pod vplyvom
negativnych emacii. Tento manéver

je velmi jednoduchy, velmi ¢asto ho
pouzivame intuitivne, ale zabudame nan.

NA ZAVER
Terapia TFH je velmi malo zndma. U nés sa
ucila zhruba pred 15 rokmi, silné zazemie
vratane asociacie a Styroch vyucbovych
modulov mé v Amerike. Kto by chcel
o nej ziskat viac informacii, m6zem
odporucat knihu Techniky kineziologie
od Dominique a Virginie Bernascon.
Osobne TFH povazujem za velmi silného
pomocnika aj u leziacich a imobilnych
pacientov.

MARCELA STASTNA

. B A
MOZETE VEDIET

NajcastejSie moznosti pouzitia TFH
» vyskocené platnicky

» tazkosti s kibmi

» artrdza, artritida, burzitida

» bolesti hlavy

» menstruacné tazkosti

» trdviace tazkosti

» psychickd nerovnovaha
» akékolvek akutne a chronické tazkosti
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Zamyslenie o kltcoch k sebe

Vo vieobecnosti predstavuje $tastie radost zo Zivota, pocit, HLADACI STASTIA. VONKU.

Ze nam ni¢ nechyba, zdravie, psychicku pohodu a spokojnost. Rozhliadam sa okolo seba a vidim ludi, ako hfadaju svoje Stastie
Tymto ¢lankom ponukam ¢itatelovi moj pohlad a podnet na vonku. Vidim lipnutie na pozornosti, oceneni, Gspechu, bohatstve,
zamyslenie sa. Posvietila som ndm na jednu z moznych ciest, po  uznani, dokonalosti, pochvale, obdive, potlesku ¢i slave. Vidim
ktorej sa mozeme rozhodnut kracat. Vyber je len na nas. snahu zaujat inych. Byt pre nich ziadani a zaujimavi. Potrebni.

(R,
LN

,Casto hladdme kltice od tastia,

4 ktoré po cely ¢as nosime pri sebe.”
MIKAIL NEJMS, Zmena seba
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Videni, pocuti, pochopeni, milovani. Vidim tuzbu po fyzickom
kontakte, stretnuti. Mnohi ¢akaju na spravu i telefonat tak, ako
sa v davnejsich casoch ¢akévalo na list. Vidim usilie pokracovat,
nevzdavat sa alebo ujst a vidim aj beznadej. Nasledky toho, ze
tuzby nie su uspokojené. Castokrat ludia pre prchavy pocit $tastia
urobia ¢okolvek. Je to ako droga. Ked'ju nedostdvame a uz sme ju
okdsili, hladame zdroje. Aby sme sa citili dobre. Najlepsie natrvalo.
Ale na akych miestach a u koho hladdme? Vonku ¢i v sebe?
Niekto hlada svoju spriaznent Dusu, niekoho, kto mu porozumie
a bude ho naveky milovat. Niekto hlada pracu, tu pravu pre neho,
v dneSnom Zargéne sa nazyva poslanim. Aby ho naplnila. Aby
bol uzito¢ny a potrebny. Niekto sa usiluje o bohatstvo, v ktorom
je ocakavanie slobody. Niekto chce ideédlnu vizéz a spdja to

so zdravim alebo potrebou pécit sa. Komu? Kazdy sa nie¢im
zabavame. Vseli¢o byva predmetom hladania.

Toto vietko patri k Zivotu, ak je vtom uvedomenie, rast
arovnovéha. Pokial sa netrapime tym, o neméme. Lebo... D4 sa
tesit z toho, co mame, mat viziu a ciel a vyvijat sa pocas Zivota.

NIEKTO SA MA LEPSIE AKO JA. VONKU.

Ludia maju schopnost vycitit, Ze niekto iny je z ich pohladu
stastnejsi alebo je dalej ako oni (ale - ¢o je ,$tastnejsi” a ,dalej"?).
Niekto zavidi a nepraje, ohovéra a dehonestuje, bagatelizuje, aby
sa sam citil hodnotnejsi. Ini sa inSpiruju a navzajom podporuju

v raste. Niekto kraca v stopéach svojho vzoru, ide po jeho ceste. Ta
cesta sa na urcity cas stdva jeho cestou. A mozno sa sam straca

v cudzom stracani. Bludi. Alebo nabera sktsenosti, ktoré mu
pomozu zmenit smer. Co mi ukaze, & je spravna cesta, po ktorej
kra¢am? Pocit. Pocit, ked odznie prvotné nadsenie a euféria. Citim
sa dobre tam, kde som?

CLOVEK A JEHO POTREBY. ZVONKA DNU.

Je ludskou prirodzenostou byt ziveny z vonkajsieho sveta.

Déava nam to zéklad. Korene. Ako mali sme boli zavisli na teple,
vyzive, zdujme, opatere a ldske nasich rodicov ¢i opatrovnikov.

V procese rastu sa u¢ime zabezpecit si pozadované potreby sami.
Aj v prirode je to tak. Ked'je vtacik pripraveny, vyleti z hniezda.
Clovek sa u¢i pozorovanim. Ti, ktori ho vychovavajy, si ¢asto

sami nevedia zabezpecit to, po com tuzia. Nenaucili ich to. Tiez
to nevedeli. Kazdy vieme nieco. A hoci sme sa niektoré zru¢nosti
nenaucili ako deti, nikdy nie je ni¢ stratené. Zivot, ten organizmus,
ktorého sme stcastou, nas opatruje a udi.

A CO NAJDEME VONKU, KED NABERAJUC
SKUSENOSTI, ZDANLIVO BLUDIME?

Néjdeme indicie, ktorym smerom sa vydat a ktorym uz neist.
Najdeme poznanie, Ze sme sa odklonili od Ja. Ndjdeme kluce,
ktorymi standardne odomykdme najskor cudzie dvere a usilujeme
sa dostat k cudzim srdciam, aby sme odtial vydolovali poklad

pre nas. Ked'sa to nedari, skisame v inych dverach. A v dalsich.
Nachadzame poznanie, Ze niektory z kli¢ov bude od nasich
vlastnych dveri a srdca a my si to vSimneme (hura!), dovolime si to
a odvazime sa pohladat ho a odomknut.

Na zdklade pozorovani, rozhovorov, konzultacii, precitanych
knih a mojho zivota mézem konstatovat, ze je to klasicky model
vyvinu ¢loveka. Hladdme sa cez interakcie a skiisenosti zvonka.
Znova a znova. Vonku naberame zru¢nosti, ako porozumiet
sebe samému.

AKO TO BOLO U MNA? KUSOK PRIBEHU.

Rozhodla som sa obratit. Nie na ostatnych, ¢i st vedla mna, ¢i

ma vidia, ¢i stihaju so mnou drzat krok alebo uz niekam odbocili.
Napriek tomu, Ze niektori [udia st pre mna vynimocne blizki

a doleziti. Rozhodla som sa zamerat pozornost na seba, obratit sa
k sebe. Lebo vonku som nenasla to, ¢o som hladala. Zo zaciatku
so strachom, ¢i nestratim to, ¢im som a mém to. Bol to velmi
blokujuci strach. S odstupom ¢asu m6zem povedat, Ze to bolo
najlepsie rozhodnutie, aké som urobila.

A ako sa to robi? Rozhodnutim a Zitim. U¢im sa a skiisam, ako na
to. Prilezitosti na tréning je nedrekom. Od rana do vecera a kazdy
den nanovo. Moje spozndvanie seba samej mi prinasa Siroku
skalu emacii a zazitkov. Mdj vztah a cesta k sebe maju zaujimavu
dynamiku. Je to dobrodruzné putovanie do zndmych a pritom
neprebadanych blizkosti. Viem, ze u seba nemézem zabludit

a zarove mam pocit, ze vchaddzam do neznama. Co také tam
objavim? Zeby seba? Som ako vesmir, v malom aj vo velkom.
Naberam pochopenie, u¢im sa.

CESTA K SEBE. DOVNUTRA.

Co mézem robit? Zit, ist, byt k sebe Gprimna, zhovievava

a trpezliva. A prijimat sa takd, akd akurat viem byt. Vidiet sa,
pocut sa, citit sa, neklamat si. Akd viem byt k sebe, taka viem byt
aj k inym. Vedela by som pochopit inych, [ubit ich, ak by som
nechdpala a neltbila seba? Je to proces. A ako som zaobchédzala
so sebou? Tolkokrat som sa nepocuvala, nevidela, necitila. Ked
som sa hladala vonku. Zrkadla zvonka (ludia a situacie) a moje
telo sa mi prihovaraju a ja si to vSimam, hoci to neviem vzdy
aihned dekodovat. Tieto zru¢nosti by sme sa mohli ucit uz
doma od mala a potom v skole. Od tych, ktori to vedia. Ako sa
starat o seba? Ako sa spoznat? Zo vietkych potrebnych trovni

a na véetkych potrebnych trovniach. Co ndm prospieva, aké
poziven, aka zivotosprava, pravidelnost a forma pohybu, ako
uchopit a vyjadrit emdcie? Ako kultivovat svoj zivot? Aby sme
boli zdravi a stastni. MoZnosti rozvoja a pokroku st nekonec¢né

a zaklad jednoduchy, len sa o iom ¢asto neméme kde dozvediet.
Ako hovorim, spoznavanie seba cez zitie je to najvacsie
dobrodruzstvo. Vietko, ¢o pochopime, vieme odovzdat svojim
potomkom a pre starsich z nasich rodov je to vyzivné tiez. Kazdé
pochopenie ovplyvni aj kolektivne pole.

KLUCE K SEBE. SME DOMOM S DVERAMI A KLUCOVYMI
DIERKAMI, MIKROSVETOM V MAKROSVETE ZIVOTA.
Nie je cielom zbierat kltuce od sfdc inych. Ani dvere do méjho
domu si ¢lovek len tak neodomkne. V mojom dome ma ani
nemoze zamknut. Nepécilo by sa mi to. Ide o to, najst dvere k sebe
a v nich klucovu dierku. A potom dalsiu a dalSiu. Lebo kltucov
najdeme na ceste zivotom mnoho. Su viak nase? A ¢o s nimi,
ked nevieme, kam patria a vonku skusmo hladdme, kam by sme
ich str¢ili? Lebo chceme niekde byvat (v zaciatkoch u niekoho),
niekam patrit, ndjst lasku. Prezradim vam, Ze nas klti¢ byva casto
zaveseny na retiazke z nasich korerov.
A tak ndm pochopenie, ¢o a kde mame hladat, velmi ulahci
zivot. Hladam seba u seba. Hladam lasku a pochopenie pre
seba u seba. Uz dno. Ale pomohlo mi, Ze som sa najskor hladala
vonku. A stale vychadzam von, je to také podnetné a vyzivné!
Viem, ze sa mam kam vratit. A ked'sa ndjdu taki aspon dvaja,
idealne mnohi, ¢o byvaju u seba doma, maju od seba klu¢
a vedia o tom, takym fudom dém rada kli¢ od niektorej ¢asti
mojho domu. Slobodne a s laskou sa m6Zeme navstevovat
a pripadne pomahat hladajicim hladat ich vlastné domy a dvere
a dierky a aj korene.
,Ukradli mi truhlicu, ale nastastie mdm od nej kluc.”
CESKE PRISLOVIE
Nezabudnite, klti¢ od seba mate jedine vy.
S laskou, Ing. DANA HUBSCHOVA, knihkupkyiia a terapeutka
www.knihavita.sk, www.centrumgara.sk
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Laska vteka

do kazdej bunky tvojho tela

Spominal som v jednom z nedavnych textov, Ze je zname,
ze vychodné filozofie predovsetkym z oblasti indického
subkontinentu povazuju srdce za sidlo mysle — Manas. Ide
o oblast, kde sidli vedomie v stave hlbokého spanku.

Ajurvédskym terapeutom nebol neznamy fakt, ktory

potvrdila oficidlna medicinska veda len predneddvnom, ze

v srdci sa nachadzaju tisice buniek (cca 40 000), ktoré svojim
ucinkovanim pripominaji mozgové bunky. ,Myslenie srdcom”
sa stava sucastou ludskej psychiky a ma suvis s procesom
myslenia a zaroven s emdciami. Nemalo by ndm teda

robit problémy presmerovanie vedomia z mysle do srdca.

A samozrejme, aj naopak. V dalSom texte spomeniem niektoré
metddy, ako to mozeme dosiahnut.

MOST MEDZI TELOM, MYSLOU A DUCHOM

O ajurvédskej marmovej terapii som napisal par vseobecnych
uvodnych myslienok v jednom z prvych ¢ldnkov o ¢akrach

v oktébrovom ¢isle Vitae v roku 2021. Pri terapii sa jemne
stimuluju marmové body a zény, a tym sa spriechodnuju

a tonizuju energetické drahy — nadi. Zlepsuje sa nielen tok

prany - zivotnej energie - ale sicasne sa zrychluje fyzicka
regeneracia, pretoze marmy sltzia ako mosty medzi telom,
myslou a duchom. Vyhodou terapie je, ze sa vykonava

v lahkom obleceni, akurat je potrebné vytvorit pokojné
prostredie, kde sa klient aj terapeut citia pokojne.

So srdcovou ¢akrou koresponduje zo zmyslov hmat, viadnucim
elementom je vzduch a planétou Venusa. Vsetkému tomu sa
budeme v roznych podobach venovat v nasledujicom texte.

PRE VSETKO, CO SO SRDCOM SUVISi

Hridaja (hridaya, sanskrt — srdce) marma, ktora s anhata -
srdcovou cakrou - priamo koresponduje, sa nachadza v strede
hrudnej kosti vo vyske srdca, na mieste, kde sa nachadza aj
merididnovy bod PS17. Srdce je pritom v djurvéde ponimané
ako sidlo duge - Atman, takze Hridaja sa stava najdélezitejsou
zo vietkych marma bodov a zén, mé neustéle spojenie

s ostatnymi. Preto ma aj Sirku pdsobnosti velmi vyraznu.
P&sobi na tkanivovy mok, krv a obehovu sustavu, celkovu
cirkulaciu energie. TImi srdcové tazkosti spésobené nervozitou,
zmiernuje smutok, kontroluje a posiliiuje sebavedomie.
Vyuziva sa pri podpornej liecbe organickych a vegetativnych




poruch srdca, pri obehovych poruchéach, vysokom krvnom
tlaku spésobenom stresom, ochabnutosti a diskomforte
chrbtice, pri ochoreniach hrudnika, pltcnych a prieduskovych
infekciach. U Zien p6sobi na tvorbu a pradenie mlieka.
Akupresura bodu PS17 v strede hrudnej kosti na drahe pocatia
uvolfiuje stres a negativne emocie, timi zdduchové zachvaty,
dychavi¢nost, kasel, zmiernuje bolesti v oblasti srdca.

SPOSOBY HARMONIZACIE MARMY

Harmonizacia Hridaja marmy vnasa do Zivota vnutorny pokoj.
Otvdra srdce pre lasku a sucit, podiela sa na posilneni odvahy,
dovery, srde¢nosti, zmyslu pre humor, vytvara pocit Stastia

a podiela sa na zvysovani emocionélnej inteligencie. Poc¢as
terapie sa prehlbuje dychanie. Posilfiuje sa pritom aj Brihati
marma (brihati, sanskrt — rezervoar, studnica, zasobaren, rec,
prejav, guraz, sklbat) nachadzajuca sa v rovnakej vyske ako
Hridaja, ale v oblasti chrbtice. Ta je akymsi muzskym partnerom
srdca, stvisi s s bodom ZS11 na riadiacej dréhe podfa TCM.
Pod jej kontrolou su problémy s pamétou, strach, uzkost,
busenie srdca.

Aky postup mozeme zvolit na harmonizaciu marmy Hridaja?
Pouzitelnych je viacero - energeticky vyrovnavaci systém,
ho'oponopono, marmova terapia alebo akupresura. Pritom
vsetky umoznuju dosiahnut podobny, ak nie rovnaky ucinok.
Niektoré su dotykové, v inych nenastava priamy kontakt

s telom, niektoré pouzivaju slovné formulky, iné sa vykonavaju
potichu a s vycistenou myslou. Pri vSetkych v3ak nastava po

ur¢itom case (u niekoho takmer okamzite, u niekoho neskorsie)
vyladenie, harmonizéacia organizmu a jeho ozdravenie.

Hridaja ma totiz Uzke spojenie s ,riadiacim centrom”, mozgom
a hornymi ¢akrami.

PREPOJENIE SRDCA A MOZGU
Harmonizacné cvicenie: Sedime ¢o najpohodlinejsie, ale
vzpriamene. Chvilu zhlboka dychame, aby sme upokojili srdce.
Polozme lavu dlaf na pupok (podla TCM ,bozska hranica”, bod
PS8) tak, aby malicek smeroval kolmo nadol. V strede dlane
sa nachadza Talahridaja marma, ta by sa mala nachadzat nad
pupkom (sanskrtské tala znamena rytmus (tlieskanie), melddia,
samy koniec (distalna, najvzdialenejsia poloha od srdca)). Pravu
ruku polozime na hrud'v mieste hrudnej kosti. Masirujeme riou
oblast Hridaja, pricom mame mierne roztiahnuté prsty, masaz
ma byt jemnd a v smere pohybu hodinovych ruciciek. (Verim,
ze s tym nebudu mat problém ani ti, ktori nenosia hodinky
s ruc¢ickami.) Cvicenie by malo trvat najmenej tri minuty, no
nezabudame zhlboka dychat s predstavou, ze posielame
liecivu energiu do Hridaja marmy a odtial' do celého tela,
hlavne do hornych cakier — prepojenie srdca a mozgu prebieha
prostrednictvom ich neustalej komunikacie.
Pre tych, ktori chcu liecivi energiu aj ,verbalizovat” a pouzivat
pritom aromatické oleje a pripravky Energy, pripadne aplikovat
zvolené postupy aj s partnerovou pomocou, napisem nie¢o
nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy.

Platnost akcie od 1. do 30. marca 2024 alebo do vycerpania zésob.



Energy a ochorenia zvierat (11)

EPILEPSIA

Pojmom epilepsia oznacujeme opakované kicovité zachvaty
neurologického povodu. Zachvaty m6zu mat velmi rozdielny obraz,
priebeh a frekvenciu a tiez mézu odlisne reagovat na terapiu.
RozliSujeme epilepsiu primarnu (epilepsia pravd) a sekundarnu,
teda z inych pricin, nez je prvotna abnormalna elektricka aktivita
urcitych oblasti mozgu. Diagnéza primérna epilepsia je v podstate
diagndzou vylucovacou, vyriekne sa teda az po vyluceni

inych ochoreni alebo abnormalit, ktoré by mohli byt pricinou
zachvatov. Deje sa tak po sérii vySetreni od najjednoduchsieho

a najdostupnejsieho (klinické vysetrenie, vysetrenie krvi) po
najzlozitejsie ¢i najndkladnejsie (MRI, odber mozgovomie$neho
moku). Epilepsiu moze imitovat ochorenie pecene ¢i obliciek,
srdcova synkopa (kratka strata vedomia), nerovnovéha (disbalancia)
elektrolytov, nedostatok kyslika alebo glukdzy a dalsie.

OBAVANA DIAGNOZA

Epilepsia je obavany strasiak mnohych chovatelov psov a maciek.
Celotelovy zachvat, tzv. grand mal, vypada skratka hrézostrasne.
Majitelia postihnutych zvierat zazivaju obrovsky strach o svojho
stvornohého priatela, najma pri prvych atakoch choroby. Citia
absolutnu bezmocnost, nevedia, ¢o maju robit, ako pomoct.

Cas v tychto pripadoch bezi Gplne inak a mindty, pocas ktorych
zachvat trva, sa zdaju byt nekonecné. No¢nou morou je
epilepsia aj pre veterinarov v teréne aj na klinikach. Casto totiz
znamena riziko telefonatu v ktorukolvek dennt aj no¢nu dobu
¢i nevyhnutnost nepretrzitého monitoringu hospitalizovaného
pacienta. Hlavne ale aj istu frustraciu, lebo nikdy vopred netusia,
ako sa pripad bude vyvijat a ¢i pacient zareaguje na medikaciu.

PRICINY EPILEPSIE

Nemam v umysle zahltit citatelov odbornymi neurologickymi
pojmami. Zda sa, a klasicka medicina to stale este nepripusta,

ze epilepsia ma ovela prozaickejsie priciny vzniku a udrziavania
sa v aktivnej forme. Cim lepsie tieto faktory pozndme, tym sa
choroba da lepsie spoznat, uchopit a kontrolovat.

Tradi¢na ¢inska medicina hovori o nerovnovahe piatich prvkov,
v pripade prakticky akychkolvek ki¢ovych stavov ide hlavne

0 nerovnovéhu medzi Drevom - pecenou a Zemou - slezinou,
konkrétne oslabenou krvou sleziny. Z pohladu psychosomatiky
a celostného principu ide opat o nevyvazenost jangu (aktivacia
a akcia, utekanie z tela do hlavy, muzsky princip), ktory je

v nadbytku, a jine (pokoj, vyziva, ni¢nerobenie, schopnost zostat
v tele, matersky princip), ktory je v nedostatku. V konkrétnych
kazuistikach sa ¢asto opakuju spolo¢ni menovatelia ako striedava
starostlivost o zviera po rozchode majitelov (ze by podobnost

s epilepsiou u deti bola ¢isto ndhodna?), stresové faktory ako
navsteva ordinacie alebo zachvat stekotu u malych psychicky
labilnych plemien, nedostatok odpocinku, velké Zivotné zmeny,
nekvalitna alebo neziva strava, pripadne ¢okolvek z toho
prejavujuce sa u majitelov postihnutého zvierata.

Ano, epilepsia u zvierat velmi ¢asto stvisi so $tylom Zivota a (ne)
rovnovahou ich majitelov, respektive prostredim, aké im my ludia
vytvarame. Preto ma vyznam zabrusit aj na tento ¢asto tenky lad
a opytat sa na osobné veci.

PRIPRAVKY ENERGY
V Energy mame velku podporu hned z niekolkych stran. Ak je
nestabilnd psychika a oslabena krv, indikujeme Korovet a Etovet.

KedZe predispoziciu ku kicom ovplyvnuje minerdlna rovnovéha,
pridavame Fytovet. Fytovet je navyse vyborny aj ako Zivotabudi¢
po prekonanom zéachvate, ked'je zviera vycerpané, prehriate

a smdadné. V niektorych pripadoch moze byt ndpomocny Kingvet
(stavia na svoju silu a pomaha zvladat zatazové situacie), kde
chyba schopnost odpocivat a uvolhit sa, indikujeme Relaxin.
Vyzivit krv m6ézu Zelené potraviny, stabilizovat emdcie
medicinalne huby. Z dalsich opatreni sa mi osveddila riadena
relaxécia, meditacia (najlepsie oboch, pacienta aj majitela),
revizia jedalneho listka, dovolit psovi byt psom, t.j. prebehnut sa,
zacuchat si, vyventilovat nazbierané emocie.

Toto plati v pripade, ked'je voci celostnému pristupu otvoreny
majitel zvierata a veterinar. Dalej vtedy, ak ide o kratke zachvaty,
sporadické, fokalne (napriklad absencia alebo tiky) a najlepsie,

ak ich doposial neprebehlo vela. Tie maju najlepsiu $ancu na
zvladnutie bez klasickych liekov.

KEDY VOLIT MEDIKAMENTOZNY PRISTUP
Pomocou Energy mozeme podporovat aj tie zvierata, ktoré uz
na klasickej medikécii su, ¢asto tym znizime frekvenciu ¢i dizku
zachvatov a urychlime rekonvalescenciu po zachvate. Opatrne
len s Korovetom, ak je zviera na barbiturdtoch - pre zhodny
enzymaticky systém degradacie Gc¢innych latok lubovnika sa
moze znizit sérova hladina lieku, a preto tuto hladinu treba
pravidelne kontrolovat.
Nie vsetky formy epilepsie sa mézu liecit bylinkami. To plati
najma pre vazne pripady, ked je zviera nestabilné a zachvaty
nie su pod kontrolou. Vzdy je lepsie nasadit klasické lieky
nez riskovat status epileptikus. Ak sa pri nasadeni bylin alebo
homeopatik neznizuje pocetnost ¢i dizka zachvatov, a naopak
pribudaju, je vhodné siahnut po antiepileptikach. Zalezi
samozrejme hlavne na majitelovi zvierata, jeho ,nervoch” a jeho
preferencii. Vzdy treba brat do Uvahy, Ze to bude on, kto sa bude
starat, podavat medikéciu. Je dolezité, aby sa znizila jeho Uzkost
a zavladol pokoj, dévera a spokojnost.

Prajem vam aj vasim zvieratdém rovnovahu a éo najmenej

dévodov na ki'ée. MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Velkonoc¢ny tyzden a tradicna jedla

Velka nos sa nezadrzatelne blizi. Podme sa spolu pozriet na
tradicie pasijového tyzdna tykajuce sa jedla. Pekne der za
dnnom od Kvetnej nedele po Velkono¢ny pondelok.

Kvetna nedela

Je tradi¢ne poslednym driom styridsatdnového postu a prvym
driom velkonoc¢ného obdobia. Gazdiné nesmeli pocas Kvetnej
nedele piect ni¢ z muky, aby nezapiekli trodu a stromom kvety.

Modry pondelok

Na Modry pondelok sa nesmelo pracovat, naberala sa sila na
dalsie dni. Takze aj na jedenie by mali byt ¢o najjednoduchsie
pokrmy, staci len polievka. Mali by sa podavat aj tzv. bozie
milosti, vyprazané kusky cesta obalené v cukre.

Sedivy alebo ZIty utorok

Den velkého upratovania, vymetanie pavucin, usporiadanie
$pajze a umyvanie okien. Upratovanie vsetkého Sedivého

a Spinavého, aby sa do domu vpustilo nové svetlo a sinko. Kto
veri na povery, mal by v tento den po upratani naliat do misky
trosku mlieka a nakfmit domacich Skriatkov.

Skareda alebo Popolcova streda

Jedlo by malo byt $karedé a nevzhladné. Casto sa robili rozne
trhance ¢i potrhané placky. V tento der by sa mali pripravit
aj judase z kysnutého cesta potreté medom. Ich tvar ma
pripominat povraz a symbolizovat tak smrt obesenim.

Zeleny Stvrtok

Dnes by sme si mali privstat a pred vychodom sInka zjest vcera
upecené judase. Na tanieri mé byt rozhodne nieco zelené -
Spendt, zihlava, zelené bylinky. Urobme si zelenu polievku alebo
Jpucalku” z nakliceného hrachu. Novodobejsim zvykom je
zelené pivo.

Vel'ky piatok
Dnes je postny der a my by sme sa naozaj mali vyhnut
konzumovaniu médsa s vynimkou ryb a najest sa iba raz. Kto
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nemal na rybu, jedol zapecenut zemiakovu kasu v tvare ryby.
Varila sa lahké pdstna kasa alebo zeleninova polievka z kapusty
a zemiakov, niekde nazyvand uselo, ale aj krupy, p3eno ¢i hrach.

Biela sobota

Gazdinky nezahdlaju, pecu a varia ostosest, pretoze vietko
treba nachystat na nedelné hodovanie! Pecie sa barancek
symbolizujuci obet Krista, kysnuty okruhly mazanec, ktory by
sa mal lesknut ako jarné sinko s typickym krizikom na pamiatku
ukrizovania. Pripravuje sa plnka, ktoréd sa uz moéze po zapade
sinka jest ako prvé jedlo s masom po ukonceni péstneho
obdobia. Zdobia sa vajicka, plett korbace.

Velkonoéna nedela

Kedysi sa rano v kostole nechavali posvitit velkonocné pokrmy,
hlavne mazanec, barancek, chlieb, vajcia a vino. O ne sa potom
delila rodina a prichadzajuce navstevy. Na obed nesmela
chybat pecienka z mladého zvierata. Tradi¢né bolo jahnacie,
kozlacie ¢&i kuracie méaso. Jedli sa aj klobasy a plnka. Cast jedla
sa mala rozdelit aj po zéhrade, poli ¢i studni na zaistenie Urody
a dostatku vody.

Vel'konoény pondelok

Pondelok je v znameni korbéca, koledovania a mnozstva vajec,
ktoré symbolizuju zaciatok nového zivota. Mali by byt sucastou
vacsiny jedal na sviatocnom stole. PInené vajcia, vyprazané
vajcia, vajcia ako sucast omacok, natierok, salatov a plniek.

MOJ POHLAD

Je pekné udrzat si par velkono¢nych tradicii aspon v jedle. U nas
doma vzdy musia byt judase, zelené stvrtkové jedlo, mazanec,
barancek a nejaka hydinova pecienka. Vzhladom na to, Ze mam
syna, tak rovnako ako vy po Velkej noci bojujem s prebytkami
vykoledovanych farebnych vajec.

Ci uz Velkd noc ponimate tradi¢ne alebo len ako oslavu jari
a stretdvania sa s rodinou a priatelmi, uzite si ju!
ZUZANA KOMURKOVA




PLNKA SO ZIHLAVOU
A UDENYM MASOM

4 vajcia, 200 g smotany na $lahanie, 1 mensia alebo ¥ vii¢sej
bagety, 1 ¢ajovd lyzicka zeleninovej dochucovacej pasty alebo
kusok biobujonu, 1 stipka cierneho korenia,1 Stipka muskdtového
orieska, ¥z lyzicky soli + stipka do snehu, 25 g masla + na
vymazanie zapekacej misky + 20 g na poloZenie pinky, 1 mensia
cibula, 150 g udeného mdsa, 100 g Cerstvej Zihlavy, 3 hrste
mandlovych lupienkov, 1 hrst petrZlenovej vriate

Vo viciej mise rozélahajte smotanu so Zitkami, pridajte malu
lyzicku zeleninovej dochucovacej pasty, sol, korenie, muskatovy
oriesok a pridajte nakrajané pecivo. Premiesajte a nechajte
nasiaknut. Na panvicke na masle orestujte nakrajant cibulu,
pridajte na kocky nakrajané udené a restujte 5 minut. Pridajte
nasekanu zihlavu, nechajte minGtu dusit. Dajte do misy k pecivu,
pridajte petrzlen a mandlové lupienky, premiesajte. Vymazte
zapekaciu misku maslom. Z bielkov so $tipkou soli vyslahajte sneh,
opatrne ho vmiesajte do zmesi v mise. Prelozte do vymazanej
zapekacej misky, posypte lupienkami a polozte platky masla.
Pecte cca 35 minut na 180°C. Poddvajte teplé alebo studené.

—

KYSNUTY VELKONOCNY VENIEC

500 g hladkej muky, 1 kocka Cerstvého droZdia, 50 g masla,
70 g krupicového cukru, 225 ml mlieka + 1 lyZica na potretie, 2 lyZice
rumu, 2 vajcia, 1 Stipka soli, drvené pistdcie, vajcia na ozdobu

V miske rozdrobte drozdie, pridajte lyZicu cukru, lyzicu muky
a zalejte teplym mliekom, prikryte a nechajte vzist kvasok. Do
misy (alebo misy robota) nasypte muku cukor, sol, 1 vajce a 1
Zltok, rum, kvasok a za¢nite rozrébat cesto, maslo pridajte az
po chvili miesenia ako posledné. Cesto nechajte na teplom
mieste hodinu kysnut. Potom ho rozdelte na 3 diely, z nich
vyvalkajte 3 pramene, ktoré zaplette ako vrkoc a zatocte do
tvaru kruhu. Preneste na plech vylozeny papierom na pecenie,
prikryte utierkou a nechajte este aspor 15 minut kysnut.
Vhodné je dat doprostred kruhu maly kastrélik alebo misku
na zachovanie tvaru. Ak chcete do venca nésledne vlozit
varené vajcia, zatlacte do cesta malé kalisky na vajcia (napr.
porceldnové), aby v ceste zostali po upeceni priehlbinky.

Ruru vyhrejte na 180°C. Pred pecenim potrite veniec

bielkom rozslahanym s lyZicou mlieka a posypte nasekanymi
pistaciami. Vlozte do rdry a teplotu ihned znizte na 160 C,

asi na pol hodiny. Nechajte veniec vychladnut, do priehlbin
vlozte nafarbené natvrdo uvarené vajcia a ozdobte stuzkou.

SPENATOVA POLIEVKA

1 lyZica masla, 1 cibula -$alotka, 2 struciky cesnaku, 1 balenie
Cerstvého spendtu, 2 zemiaky, 600 ml zeleninového vyvaru (alebo
vody a biozeleninového bujénu), 120 ml smotany na slahanie,

Y4 lyZicky soli, Cierne korenie podla chuti, $tipka muskdtového
orieska, krutdny z bieleho peciva, pripadne vajce na servirovanie.

V hrnci na masle orestujte nakrajanu cibulu, cesnak, pridajte
zemiaky nakrdjané na kocky a preplachnuty Spenat, lahko
orestujte a zalejte vyvarom. Pridajte sol, korenie, muskatovy
oriesok a varte asi 15 minut. Vlejte smotanu, 5 minut povarte

a rozmixujte dohladka. Dochutte. Podavat mézeme s kruténmi
z bieleho peciva alebo varenym ¢i stratenym vajcom.

TRHANEC S JABLKAMI

200 g hladkej muky, 2 lyZice trstinového cukru, 1 stipka soli,

1 lyZicka $korice, vanilka, 250 ml pInotu¢ného mlieka, 4 vajcia, ghi
na pecenie, 2 jablkd a 1 hrst hrozienok/susenych sliviek / brusnic,
volitelne muckovy cukor na posypanie

Z bielkov a stipky soli vyslahajte sneh. Suché suroviny
zmiesajte v mise s mliekom, Zitkami a vypracujte cesto,
nasledne do neho opatrne vmiesajte sneh. Nechajte chvilu
odlezat a medzitym nakrdjajte jablka na tensie platky. Na
velkej panvici na ghi orestujte platky jablka. Potom vlejte
cesto, zasypte hrozienkami (alebo nakrajanymi slivkami ¢i
brusnicami). Prikryte pokrievkou a pomaly pecte. Nechajte
piect do zlatista zo spodnej strany a opatrne obrétte.
Natrhajte hranou obracacky a servirujte.
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Acai a Lapacho - dvojka pre
zdravu krv a silne cievy

Hovori sa, ze ten, kto ma zdravu krv sa nemusi bat vaznych
chorob. Zdrava krv zabezpecdi zdravé cievy a silné srdce.

A ak bude energia srdca dostatocn4, jeho spiritudlny aspekt,
duch Shen, bude silny tiez. Kazdy, kto miluje ¢insku medicinu
minimalne tak ako ja vie, Zze duch Shen ovplyviuje nielen
mentalne aktivity, ale aj emocionalnu rovnovahu. A tak ako
si vieme ochorenie privodit vdaka nespracovanej emdcii,
dokazeme to aj negativnymi myslienkami.

Z pohladu ¢inskej mediciny je krv tzv. matériou emocii, ¢ize jej
kvalita priamo suvisi s uz spominanou emocionélnou aj mentélnou
rovnovahou a silou. Medzi pripravkami Energy najdeme viaceré,
ktoré maju priamy vplyv na kvalitu krvi, ako napriklad Revitae,
Betafit, Goji, Zelené potraviny, Raw Ambrosia a svojim
sposobom aj vietky koncentraty. No tentoraz si predstavime dva
trochu opominané pripravky, Acai a ¢aj Lapacho.

NEPOSTRADATELNE PRVKY

Acai pure su susené plody palmy Euterpe oleracea vo forme
Setrne spracovaného prasku. Svojim tvarom aj farbou sa
napadne podobaju ¢uc¢oriedkam. Obsahuju vyznamné
mnozstvo biologickych latok, ktoré su pre telo nevyhnutné.
Ide o vitaminy B1, B2, B3, A, C a E, mineraly — vapnik, Zelezo,
sodik, hor¢ik, med, mangan a draslik. Obsahuje aj nenasytené
mastné kyseliny, hlavne 6- a 9- omega, betakarotén,
flavonoidy, bielkoviny, vldkninu a viac ako dvadsat esencialnych
a neesencialnych aminokyselin.

Acai je najbohatsim zdrojom antokyaninu, vdaka ¢comu ma
blahodarny ucinok na srdce. Brani vzniku krvnych zrazenin,
zlepsuje cirkulaciu krvi. Vyhodou pripravku je, ze sa méze
konzumovat aj pocas uzivania liekov na riedenie krvi. Poméha
udrziavat zdravie obehového systému, prispieva k skvalitneniu
zraku, zlepsuje naladu a spanok.
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Uspesne doplna lie¢ebnu terapiu chronickych chordb, napriklad
artritidy. U¢inne timi aktivitu enzymov podielajucich sa na
zédpalovych procesoch. Je prinosom pri diabetes - zniZuje
glykémiu nalac¢no, rovnako aj hladinu cirkulujuceho inzulinu

a celkového a LDL cholesterolu. Obsahuje vela vldakniny, takze je
vhodny ako prevencia hemoroidov a pri problémoch so zapchou.

UCINKY CAJU LAPACHO

Vdaka svojmu vynimoc¢nému zlozeniu pomaha Acai prirodzenou
cestou spalovat tuky a nastartovat metabolizmus. Znizuje chut
do jedla a spomaluje ukladanie tuku v tele. Vyrazne dodava
energiu, zvysuje vykonnost, je vhodny pri podavani Sportovych
vykonoy, pri pracovnom strese alebo v obdobi skisok.

Pre dosiahnutie efektu je vhodné uzivat Acai dlhodobo, minimalne
3 mesiace. Kombinovat sa méze s akymkolvek pripravkom. Pre
vyzivu krvi, cievneho systému a eliminéciu ré6znych usadenin

je idedlnou kombinaciou prave ¢aj Lapacho. Z koncentratov je
vhodnym doplnkom idedlne Korolen, Renol alebo Regalen.
Pozrime sa vsak blizsie na Lapacho. Ma silné antivirusové,
antibakteridlne, antimikrobidlne, antimykotické, antiparazitické,
diuretické a protinddorové Ucinky. Tym, ze stimuluje ¢innost
kostnej drene, sleziny a pankreasu, vyrazne podporuje imunitny
systém tela vratane bunkovej imunity - a to vébec nie je bezné.
Vdaka tomu pomaha odstranit bradavice aj afty, eliminuje
rozmnozovanie virusu herpes simplex a réznych chripkovych
virusov. Lieci plesne, migrény, zépaly posvy, hrdla, konecnika,
mocového mechdra, problémy s prostatou, rozne ekzémy,
psoridzu, rany a hnisavé 16zka, svrab. Silnejsi odvar sa da pouzit
ako kupel alebo obklady. Doplnkovo sa pouziva pri liecbe
sklerézy multiplex a preventivne posobi proti kazivosti zubov.
Preto je aj sucastou nasej zubnej pasty.

KOMBINACIA NA PODPORU KRVI
Velmi zaujimavé je, Zze vyraznou stimulaciou kostnej drene
a sleziny podporuje tvorbu ,novej” krvi. Z pohladu cinskej
mediciny je prave slezina zodpovedna za plnohodnotnost krvi,
a to vdaka tvorbe postnatalnej esencie. Lapacho je obrovskym
zdrojom zeleza a vdaka dalSim ucinnym latkam nielenze brani
zhlukovaniu krvnych dosticiek, ale postupne dokaze odstranit
usadeniny v cievach, ¢im pomaha pri ich regenerdcii aj pri liecbe
kf¢ovych zil. Prave toto je hlavny dévod, preco je kombinacia
Acai a ¢aju Lapacho taka ucinnd pri podpore krvi, rieseni
problémov s fou a liecbe a regeneracii cievneho systému.
Cievy su cestou krvi. Aby sa mohla dostat viade tam, kam treba,
musia byt Uplne priechodné a ich stena by mala byt pevna
a sucasne pruzna. Kry, ktora nimi pretekd, musi obsahovat
vsetky potrebné zlozky, vratane jemnohmotnych esencii, vyzivy
potrebnej pre zachovanie Zivota. Spojenim pripravku Acai a ¢aju
Lapacho docielime plnohodnotnu regeneraciu krvi, stimulaciu
jej tvorby a bonusom bude vycistenie ciev.
Nezabudnite, Ze plati zasada: lepsie je preventivne dopriat telu
podporu a ocistu ako sledovat jednoznacné prejavy ochorenia.
Prevencia je zdkladom udrzania si zdravia. M6Zete si ju dopriat
kedykolvek a v akomkolvek ro¢cnom obdobi. Nevahajte
a doprajte si elixir zdravia!

Stictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www. centrumgara.sk



ALOE VERA, KRV BOHOV

Skutocny povod aloe vera nie je presne znamy. Isté vsak je,
Ze sa pouziva uz tisicky rokov. Udajne pochadza z Afriky

od povodia Nilu, jej povod sa pripisuje aj Mezopotamii,
Kanarskym ostrovom ¢i Arabskému polostrovu. Niektoré
pramene uvadzaju, Zze sa pouzivala na liecenie uz v starom
Egypte 1 500 rokov pred nasim letopoctom. Tam ju nazyvali
»krvou bohov” ¢i ,rastlinou nesmrtelnosti”.

Kleopatra a Nefertiti vraj pouzivali vytazok z aloe ako zivu
vodu na udrzanie krasy a mladosti a prisudzovali rastline
nadpozemské ucinky. Za zazra¢nu ju povazovali aj dalsie
staroveké narody. Napriklad podla gréckych baji si touto
rastlinou zahojil Skaredé zranenie $ipom vojvodca Alexander
Velky, a tym si zachrénil Zivot. O mnoho a mnoho rokov neskoér
ju mal vozit so sebou na vypravy Kristof Kolumbus, ktory ju
nazval ,lekdrom v kvetindci”. Pri dlhych postoch ju na ocistu
tela uzival Mahatma Gandhi. Mnoho nazvov sa pre tuto liecivku

" v.

pouziva v Amerike - ,dar z nebies”, ,tichy hoji¢” ¢i ,ml¢iaca

liecitelka”. Aj dnes sa stale hojne vyuziva pre svoje hojivé ucinky.

Jej obltbenost stale stupa.

LEN STYRI ZO SIESTICH STOVIEK

Aloa prava (Aloe vera, Aloe barbadensis) je stalezelend, vytrvala
bylina, ktorej ndzov pochddza z arabského slova alloeh,
oznacujuceho Ziarivi horucu latku. Patri do celade laliovité

a vyznacuje sa tym, ze ma len velmi kratky kmen, ktory dorasta
maximalne do vysky 25 centimetrov. Listy, rastice v hustej
ruzici, su dlhé a masité. Su pokryté drobnymi skvrnami a po
obvode maju malé ,ostne”. Kazda rastlina ich ma okolo dvadsat
a azz 95% ich tvori voda. Hmotnost jedného listu moze byt az
dva kilogramy. Kvetenstvo aloe vera dorasta takmer do dizky

1 metra, kvety maju zltu az ¢ervend farbu. V stcasnosti rastie
takmer po celom svete v suchsich a teplych oblastiach, da

sa vypestovat aj doma v kvetinaci. Aloa zahfria viac ako 600
druhov, z ktorych v3ak iba Styri obsahuju liecivé zlozky. Najviac
pouzivana je zmieriovana aloa prava.

PRAVA - NEPRAVA

Spoznat pravu alou nie je Uplne jednoduché. Bohuzial, obcas
sa aj v zéhradnictve m6zeme stretnut s rastlinou, ktord mylne
povazuju za aloe vera. Niektoré druhy vyzeraju velmi odlisne,

napriklad Aloe polyphylla, iné sa odlisuju len detailmi, napriklad
Aloe arborescens (stromovitd). Aj td ma liecivé Ucinky, ale slabsie.
Pri ndkupe aloe vera je lepsie navstivit zéhradnikov zameranych
priamo na sukulenty. V obchodoch si vS§imajte popis, ¢asto sa
docitate len, ze ide o ,aloe”. Rovnako tak na kozmetike, kde

sa pise, ze produkt obsahuje extrakt z aloe. Va¢sinou nejde

o vytazok z pravej aloy, tu totiz pouziva len méloktory vyrobca.

GEL, KONCENTRAT, STAVA

Liecivou zlozkou rastliny su prave listy plné gélu. A aj tu si

treba postrazit, ¢o vlastne kupujete, pretoze vyrobcovia sa radi
hraju s nazvoslovim. Ak uvadzaju, ze ide o "gél", ide priamo

o priehladnu latku ziskavanu z listov. Je délezité, ¢i bol gél
spracovany za studena, pretoze vtedy obsahuje najviac cennych
latok. Dalej mozete najst oznacenie "koncentrat", ktory sa vyraba
za tepla a narieduje. Obsah aloy sa v iom pohybuje okolo 13%.
A stava obsahuje maximalne 20% aloy. Obcas sa mézete stretnut
s popisom ,100% stava z aloe”. To v3ak nehovori, Ze je vo
vyrobku 100% aloy, ale Ze Stava je vyrobena iba z aloy.

NA VONKAJSIE AJ VNUTORNE POUZITIE
Gél z aloe vera obsahuje viac ako 200 biologickych latok a da
sa aplikovat vo vacsine pripadov priamo na kozu. Lieci kozné
zapaly, ochorenia, drobné ranky a odreniny. Upokojuje svrbenie
po ustipnuti hmyzom a pomaha pri spaleninach od sIniecka.
Gél vytvori na pokozke priehladny film, ktory pomaha pri hojeni
a posobi proti opuchom a bolesti. D4 sa aplikovat na akné, opary,
modriny a ekzémy. Kozmetické pripravky z aloy znizuju lamavost
vlasov, pomahaju v boji proti celulitide, podporuju regeneraciu
pokozky, zlepsuju kvalitu nechtov a upokojuju plet po holeni.
Pri vnutornom uzivani aloe vera, napriklad v podobe pitia
stiav ¢i uzivania vyzivovych doplnkov, ulavuje pri bolestiach
hlavy, stimuluje imunitny systém a zlepsuje traviace problémy.
Posobi aj proti zapche, treba vsak dat pozor na koncentréciu,
pretoze aloa je pomerne silné prehanadlo. Pravidelné uzivanie
aloy dodéva energiu, zlepsuje spanok, funkciu criev, zalidka
a poméha aj pri paleni zéhy. Pri vnitornom uzivani treba byt
obozretny, niektoré latky v rastline st pri vyssich davkach toxické
a mozu sposobit zdravotné tazkosti. Extrakt z aloe vera ndjdete
v pripravku Vitaflorin.

ONDREJ VESELY
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V predoslom texte o ,poruchach” v oblasti srdcovej ¢akry
sme spominali, ze ich spustacom je ¢asto dlhodoby
zarmutok alebo preberanie cudzich bélov, ¢o zmnozuje
negativne informacie. Dosledkom toho je ochorenie
suhrnne nazyvané rakovina. Samozrejme, aj o tejto chorobe
sa v ostatnom case vela polemizuje, ale vychadzajuc zo
skusenosti terapeutov mézeme objavovat potencial,
naznacujuci lokalizaciu problému.

Pomerne ¢astym chorobnym prejavom je u Zien (vo velmi
zriedkavych pripadoch aj u muzov, u ktorych nastalo
,rozladenie” hormondlnej rovnovéhy) rakovina prsnika.
Skusenosti terapeutov a medidlne - sprostredkujico citlivych
jedincov naznacuju, Ze lavy prsnik byva ,vnimavy” na prejavy
nelédsky zo strany muzov. Riziko problémov sa teda zvysuje, ak
zena neciti podporu otca, manzela, muzskej ¢asti svojho okolia.
,Chmadra napadnutia” pravého prsnika je naopak spésobovana
neistotou, pocitom oslabenej alebo ziadnej lasky zo strany zien
- matky, dcéry, kolegyn v zamestnani. Dokonalou prevenciou je
nielen pravidelné prehmatavanie prsnikov v pripadoch rizikovo
prejavovanej neldsky, ale aj masaz a pripadne jednoduché
nanasanie krému Cytovital na celt oblast hrude.
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CCHI MATKY A POHODA DIETATA

Treba si pritom uvedomit aj dalsi fakt - cez prsniky prechadza
zemsky meridian Zaludka a na prsnej bradavke je umiestneny
délezity meridianovy bod Z17 (ST17). Ten si vzdjomne (matka

i dieta) uvedomujeme v stvislosti s materskou laskou od
momentu nasho prvého pritlacenia pier ako novorodenca na
mamin prsnik. Primdrna vyziva, vytvdrajlca v nds pocit istoty,
pohody a lasky vlastne vychadza zo zaludoc¢nej ¢chi matky.
Materské mlieko sa v tele Zeny tvori z jej krvi vdaka dobrému
traveniu (kvalitnej zdravej potravy) a ur¢itym ,alchymistickym”
procesom. Cchi matkinho zaltidka a jej meridianu zaltdka je pre
vyzivu dietata po narodeni kltcova. Z astrologického hladiska je
priamo spojena s energiou zemského znamenia Byk v zodiaku,
ktorého vladkynou je uz spominana Venusa, planéta spojena so
srdcovou ¢akrou. Okrem Byka, starajuceho sa o kvalitu potravy,
ma spominant oblast pf's a zaludka z pohladu astrologie

na starosti aj znamenie Raka a jeho vladkyna Luna. V nich
nachadzame priamu suvislost s principom materskosti, ¢o nas ale
viaze aj na problematiku druhej a tretej cakry.

Bod Z17 patri medzi takzvané zakazané body v terapii (nesmie sa
pri nom pouzivat akupunktira ani moxibucia), zato je pripustna
automasaz, pripadne laskava masaz sprostredkovana partnerom,



pri ktorej uplatruje Cytovital svoju funkciu naplno. Preventivny
zasah m6zeme odporucat aspon 3-krat denne. Nezabudnime
pritom na prevlhcenie hrude vodou, krém tak ziskava nizsiu
viskozitu a prijemnejsie, lahsie sa rozotiera.

TYMUS A OCHRANA ORGANIZMU

Spominany postup je mozné pouzivat aj pri znizenej laktacii.
Vtedy dokaZzeme masazou zaktivovat mlie¢ne zlazy. Je dobré
pritom pripojit aj akupresuru, pripadne fahkd masaz stredu
hrudnej kosti, bodu PS17, ktory sa nachadza vo vyske prsnych
bradaviek. NielenZe tym vyprovokujeme vyssiu tvorbu mlieka,
ale harmonizujeme aj traviaci trakt, dychanie i ¢innost srdca. Ak
pridame k terapeutickému postupu Gynex, dosiahneme ovela
lepsie a rychlejsie vysledky.

Za hrudnou (prsnou) kostou — sternom - sa nachadza tymus,
takzvana detska zlaza. Jej aktivita sa sice s vekom znizuje, ale
nezanika. Najmocnejsie vsak ucinkuje v ranom detstve, pricom
sa stara o dozrievanie a diferenciaciu T-lymfocytov. Tie sa
zucastnuju na ochrane, obrane organizmu. Tymus kontroluje aj
lymfopoézu, ¢im zabezpecuje imunokompetencie (schopnost
bunky odpovedat na antigénny podnet) v celom organizme
prostrednictvom viacerych horménov a ovplyviuje produkciu
dalsich ,duri¢ov” (hormén z gréckeho oppao, hormad - hnat,
pohanat, durit, Stvat, povzbudzovat, spdsobovat, rozsirovat

sa, ...) v celom endokrinnom systéme. Ak si uvedomime jeho
zabezpecovanie a zvySovanie imunity, neodmietneme ani masaz
stredu hrudnej kosti poklepavanim hranou ruky pri malicku.

Prave tadial, vnitornym okrajom dlane, prechadza meridian
srdca. Nastava tak synergicky efekt spéjania viacerych spésobov
pomoci nielen imunitnému systému.

DOLEZITOST DOJCENIA

Nemali by sme na tuto jednoduchu a lahko dostupnu techniku
samoliecenia zabudat (ako sa to stalo mne pred par rokmi),
hlavne ak citime, Ze uz na nas ,Cosi lezie”. Pre zlepsenie vysledkov
pritom pouzijeme bud spominany Cytovital alebo ho mézeme
kombinovat s Ruticelitom.

Jednym z problémoy, ktory sa tyka hlavne mladsej generacie
matiek a samozrejme aj ich ¢erstvo narodenych potomkov, je
priskoré ,odstavenie” dietata od prsnika ako zdroja vyzivy od
materského mlieka (priciny toho mézu byt rézne, no velmi ¢asto
maju silne egoisticky charakter). Nielenze sa tym podporuje
zvysovanie pocitu neldsky, ale dieta, ktoré nedostane po
narodeni potrebnu davku mledziva, takzvaného prvého mlieka
a v dalsich drioch dojc¢enia mu chyba davka materského mlieka,
si ovela tazsie buduje imunitu. Pravidelne a dlhodobejsie
dojcené deti si totiz dokazu vybudovat na dlht dobu dostato¢ne
kvalitny imunitny systém. Nasledny prijem ,umelého”
praskového mlieka, hoci aj obohateného o bovinné (kravské)
kolostrum, nedokaze tplne napravit sposobeny stav. Detsky
organizmus akoby stracal schopnost dostato¢ného sustredenia
sa na udrzanie dobrého zdravia, ¢o sa odraza v nastupe choréb
rézneho druhu v ¢ase dospievania a dospelosti.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

NAKUPUJTE KAZDY MESIAC PO DOBU 12 MESTACOV MINIMALNE ZA 29,90 EUR.
NEZALEZI NA TOM, KTORYM MESIACOM V ROKU ZACNETE. PO UKONCEN{
OBDOBIA 12 MESIACOV A SPLNENI UVEDENEJ PODMIENKY ZISKATE NAROK NA
VERNOSTNY BONUS V HODNOTE 40 EUR. BONUS VAM BUDE OZNAMENY V RAMCI
MESACNEHO VYUCTOVANIA. BONUS:SADA CERPAT IBA JEDNORAZOVO POCAS

1 MESIACA. AK HODNOTA VASHO NAKUPU NEPRESTAHNE 40'EUR, ZAPLATITE

ZA VAS NAKUP SYMBOLICKE 1 EUR. NEVYCERPANA HODNOTA BONUSU
PREPADA, NEDA SA PREVIEST DO DALSIEHO OBDOBIA, ANI VYPLATIT.

CERPANIE BONUSU

V mesiaci éerpania vernostného bonusu je automaticky splneny minimalny nakup
29,90 € v danom mesiaci. Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo poc¢as 1 mesiaca.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opit sa vraciate na za¢iatok.
Plnenie vernostného programu méZzete sledovat na www.energy.sk vo vasej
Pracovni poradcu.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok na KUPELNY
BONUS, zlavu vo vyske 30 % na tyZdenné ubytovanie s plnou penziou v Kiipeloch
Podhéjska www.energy-podhajska.sk.

PODMIENKY VYPLATENIA SALUS ODMENY V ROKU 2023
» 1. klient, ktory zacal plnit podmienky Salusu v roku 2022
(minimalnahodnota ndkupu za 25 €) plynule pokracuje s plnenim v roku 2023.
Hodnota povinného ndkupu je navySena na 29,90 € mesa¢ne
» 2. vSetky vyplaty bonusu prvych 6 mesiacov v roku budu ¢init 35 €
(t.j. jin 2023 je poslednym 12. mesiacom, kedy klient nakuipil za 25 € /29,90 €, v juli
2023 prebehne vypocet, v auguste 2023 klient méZe Eerpat Salus v hodnote 35 €)
» 3. od ukonéeného 7. mesiaca v roku 2023 bude vyplata Salusu ¢init 40 €
(t.j. jal 2023 je poslednym 12. mesiacom plnenia podmienky vernostného bonusu,
v auguste 2023 prebehne vypocet, v septembri 2023 je vyplateny bonus vo vyske 40 €)
» 4. kazdy dalsi mesiac bude vyplateny bonus vo vyske 40 €
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Regalen a Peralgin pri alergii

Alergia je prehnana imunitna reakcia. Zo situacie, ked'sa
imunitny aparat stretol s nejakou latkou, ktord vyhodnotil ako
nebezpednu a toto stretnutie si zapamatal, sa velmi poucil.

A potom tuto a vsetky jej podobné latky likviduje s obrovskou
razanciou. Priznaky tohto chybného nastavenia dobre pozndme.
Vytok z nosa, oci alebo vyrazky, ktoré priserne svrbia. Navyse je
¢lovek v nepohode, unaveny a uskriabal by sa.

€O STYM UROBI REGALEN?

Precisti a podpori najma pecen, ktord ma dost ¢o povedat

k odstraniovaniu skodlivin, ulah¢i prudenie a postupne nauci
telo primerane sa vysporiadat s vecami. To isté ale plati aj pri
psychike. Ta ma obrovsky vplyv na rozvoj alergie a prejavuje sa aj
inymi stavmi. Regalen poméha najma pri nepohode, vybusnosti,
nesustredenosti a pri vzdychani spojenom s pocitmi stagnacie
¢ohosi vo vnutri tela. Jeho uzivanie je eSte ovela Sirsie. Pri liecbe
lipdmov, ale aj obrny, napriklad pri obrne licneho nervu, ktora
prichddza najcastejsie prave na jar. D4 sa pouzit aj pri bolestiach
v tvari, bolestiach trojklaného nervu. Ak ¢lovek nie je vyslovene
chory a svoj organizmus chce len nastartovat pred jarou, nech
siahne prave po Regalene. Znizi tym pravdepodobnost jarnej
unavy, zo zimy do leta sa rozbehne v lepsej pohode. Pri alergii
ho podavame spoloc¢ne s Peralginom. Tento pripravok je urceny
na zmiernenie jej priznakov. Znizi svrbenie v nose, ociach,
zmensi vymie$avanie hlienu z nosa a slz z o¢i. Dokaze stcasne

Typickym jarnym pripravkom je Regalen. Jeho pouzitie je ulavit pri svrbeni tela. D4 sa pouzit ako doplnok lie¢by jarného
vsak, ako je zname, nesmierne univerzélne a da sa vyhodne smutku, dohromady s Regalenom podpori v ¢loveku chut zacat
vyuzivat aj pri roznych tazkostiach po cely rok. My sa viac novy rok a vyuzit $ance, ktoré prinesie.

zamyslime nad jeho pdsobenim pri alergii. MUDR. ALEXANDRA VOSATKOVA

Je tu ¢as na jarné upratovanie
ZO SVOJOU PECENOU ZAOBCHADZAJTE OPATRNE

Pecen ako najvacsia zlaza nasho organizmu (cca 1,5 kg) plnf )
mnoho dalsich funkcii. Jednou z jej ddlezitych uloh je vyroba ZIce, Al
ktora sa podiela na traveni a absorpcii tukov, dalsia ¢innost je

spojend s latkovou vymenou tukov a bielkovin. St detoxikacnym
organom a zasobarnou krvi. Rozkladaju krvné farbivo ¢ervenych
krviniek (hemoglobin), ktoré splnili svoju tlohu a ukladaju med;,
Zelezo a iné stopové prvky, aby boli vzdy okamzite k dispozicii.
Pecen je vyznamnym miestom zneskodiovania latok, ktoré sa

do tela dostévaju zvonka (jedy, lieky a pod.), ale aj odburavania
latok vznikajucich v tele (hormdny). Rovnako efektivne musi
zabréanovat tvorbe zrazenin v krvi. Na tento ucel vyraba napriklad
vitamin K, ktorého vznik patri k "malym” prirodnym divom, ked'si
pomyslime, Ze na jednu jeho molekulu musi pecen zjednotit 31
atémov uhlika, 46 atébmov vodika a 2 atémy kyslika!

S vlastnou pecenou ako s délezitym orgdnom by sme mali
zaobchadzat obozretne. Hoci v sebe ukryva dost velké rezervy
(zékladnu funkciu pIni pecen aj pri strate viac nez polovice svojej
hmotnosti) a schopnost regeneracie, jej nevratné poskodenie sa
velmi skoro prejavi na stave dalsich organov. Ako prevencia dobre
posluzi Regalen, ktory vyrazne posilfiuje regeneraciu pecene

aj v pripade, ked je poskodena infekénym ochorenim alebo je
vycerpana. Starajte sa o spravnu vyzivu tela, o Cistotu svojej
pecene, aby sa ona postarala o vas!
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Zoznam Konzultacénych

centier Energy

Meno

Peter Strelinger

Eva Luhova

Eva Tehlérova

Ing. Jana Bezdékova

Dana Zigova

PhDr. Vanda Adamkovicova
Mgr. Anna Korduliakova
Juraj Simo

Zuzana Volterova

Margita Svecova

Emilia Kuzmova

Julia Stranankova

Ing. Marianna Sokolikova
Vladimir Tomsik

Viera Belvonc¢ikova

Julia Nagyova

RNDr. Zlata Brezovicka
Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova
Helena Teringova

Eva Blahova - Biozdravicko
Ing. Miriam Sormanova

Dr. Ing. Zuzana Doktorova-Zajacova
Jana llavska

Mgr. Gabriela Valkovic¢ova
Anna Svrcekova

Jan Svetlik

Mgr. lvana Ardanova

Adresa

Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104

Cechovova 15, Kosice 04018
Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901

Dolné 47, Banska Bystrica 97401

nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841
Tranovského 9, Liptovsky Mikulds 03101

L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201
Kukucinova 25, Piestany 92101
Severna 14, Levice 93401

Studentska ul. 32, Zvolen 96001
Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101
Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401

A. Kmeta 7, Zilina 01001
Bosakova 7, Bratislava 85104

Nemocni¢na 3100/93, Dolny Kubin 02601

Hlavna 31, Samorin 93101

Cerencany, Sady 127, Rimavskéa Sobota 97901
Winterova 62, Piestany 92101

Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801
Duklianska 1, Spisska Nova Ves 05201
M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001
¢.d. 179, Stranany 01325

Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528

Novy Smokovec

Pazitska 22, Topolcianky 95193

S. Moyzesa 2, Ruzomberok 03401
Eugena Suchona 1701/3, Piestany 92101
Cajkovského 20, Nitra 94911

Mobil, Telefén
0905 744 596
0917 340 659
0905 274 137
0903 727 199
0905 737 319
0915 071 210
0905 952 840
033/774 3211
0908 761 551
0905 269 255
0903 606 049
0905 172 180
0903 568 816
0903 754 167
0907 826 456
0915 743 505
0911 501 262
0915762410
0915 455 399
0907 937 533
0907 795 926
0905 807 498
0903 540 446
0908 996 509
0910 517 800
0918 149 760
0915 739 452
0903 765 709
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA

Jan Sido

Krizna 44

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Pondelok - Stvrtok 13.00-18.00

» Expres dobierkova sluzba!

» Meranie a harmonizacia zdravotného
stavu pristrojmi Supertronic QUEX ED
+ QUEX'S, Sensitiv Imago 530, Sensitiv
Imago Aureola, Sensitiv Imago Plazma

» Svetelna krystalova ¢akrova terapia

» Frekven¢nd analyza pristrojom Fscan

» Poradenstvo v oblasti MLM

Tel.: 02/55566334, 0911997699, 0905635804

E-mail: jan.sido@energy.sk

S

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S
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KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobna konzultacia s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC

a osobna konzultacia a horoskopy

s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9.00-12.00, 13.00-16.00

Streda 9.00-12:00, 13.00-17.00

Stvrtok 10.00-12.30, 13:00-16.00

» Meranie a harmonizacia
zdravotného stavu

» Klinicka naturopatia, fytodiagnostika
a Tradi¢na ¢inska medicina

» Frekvencna analyza a harmonizacia
pristrojom Healy Help

» PORADENSTVO ENERGY VET

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

(S

Web: www.EnergyKosice.sk

NOVA DUBNICA
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Topolova 812
01851 Nova Dubnica
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobné konzultacie so
Zuzanou Krajcikovou-Mikulovou
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
» Skola praktickej ¢inskej mediciny
www.centrumgara.sk
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 10:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com
Slovenska 40

08001 PreSov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

S

PRESOV
MVDr. Eja Cechova

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

F. Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.



ZVYHODNENY NAKUP MAREC 2024

Jarné upratovanie
pre lahkost bytia

« podpora funkcie pecene
a detoxikacia organizmu |

 Ulava od alergickych prejavov
« harmonizicia travenia

é . ) CLEN ENERGY
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
Regalen + Peralgin 32,10 € 32 570 €
Regalen + Cytosan 42,60 € 43 7,50 €
\Regalen + Mycohepar 37,40 € 37 6,60 €

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky.
Akcia plati 1.-31. marca 2024 alebo do vypredania zasob.
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DZINARODNY
DEN ZIEN

S ; 8. MARCA
" WENUJEME KAZDEJ ZENE,

~ KTORA JE REGISTROVANA
V NASEJ SPOLOCNOST],
SYMBOLICKY ZL'AVU 3€
NA NAKUP PRIPRAVKOV ENERGY.
MOZETE JU VYUZIT V PRIEBEHU

- MESIACA MAREC.

-
N

STE ZENA?
STEVYNIMOCNA! ¢ o~

Kazdy z nas pozna nejaku vynlmocnu zenu — mamu, babku, kamaratku,
kolegyniu, priatelku, manzigu sestru

A'hoci by Zenam mal byt venovany prin Jmefnsom jeden mesiac,
ked' by sme ich mali nosit na rukach, sme d’a(?'nl' aj za ten jedenden.

\

Vsetko to najkrajsie na svete vzniklo z Iasky kzene

M. GORKIJ




